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Dayarli oxucu!

Yer tiziniin an sorafli maxluqu ve xalifosi
olma sarafina nail olan insan 6z xiisusiyyatlori
ilo segilir. Insan ona verilon agil naticesinde
yaxsilarin yaxsist da ola biler, an roazil varliq
da. Insanliq keyfiyyotini qoruyub saxlaya
bilmek {i¢iin Yaradanin qoydugu qanunlar
¢or¢ivasinden kenara ¢ixmamaq, emr edileni
yerina yetirmak boyiik ehamiyyeat kasb edir.

Insanin sahib oldugu yiiksok mertebeni
yalniz Allaha gedan yol ilo olde edir. Uca
Allahin istoediyi yasam terzine hakim olmayan
comiyyatlar tohliikeli insanlarin idaresinde
olmaga mehkumdurlar. Quran axlaqinin hakim
oldugu comiyyatlardas ise safqatli, marhamatli,
xosgoriisli,, fodakar, yetkin, yalniz Allahin
raziligini diisiinarak harakat edon, Allah ti¢iin
seven fordler yetisor.

Oziz oxucu!

Bu ayki sayimizda sizler tigtin hazirladigimiz
asas movzu marka, alis-veris aludaciliyinin
sobableri ve yaratdigi problemlardir. Hazirda
diinyada tiigyan eden marka firtinasi israfdan
basqa bir igo yaramir. Maraqlanib axtarsaq mar-
ka olmayan, amma ¢ox keyfiyyatli moahsullar:
miinasib giymate alde edo bilerik. Bununla da
israfdan uzaqlasar, biiddcomizin zenginlosmasina
da sebab olariq. Sirf taninmis firmanin istahsali
oldugu t¢iin daysrindan qat-qat baha satilan
mohsullar ¢ox zaman bir o qoedar keyfiyyatli do
olmur. Marka adi altinda bize reklamlarla tosir
edarak, hor yonden zerar yetiron sirkatloarin
bizi aldatmasina flirsat vermayib, diqqatli
arasdirma etdikden sonra alig-veris etsok biz
qazanmis olariq.

Golon sayki némramizde sizlerle yeniden
goriismak dilayi ila, Allaha emanat olun!
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ynadal lan

Hz. Movlana buyurur:

“Ey diinya qonag1, aynadaki son naxisa bax! Bir gézalin

qocaligindaki girkinliyini va bir sarayin xarabaliga
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cevrilacayini diisiin va aynadaki yalana aldanmal..”
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“Son, ey baharin gozalliyina qarsi heyratlonan! Bir da
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payizin saralmis halina va soyuqluguna bax!”
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Lamiys Haciyeva

GERCOKLORI GOR®
BiLMO XOSBOXTLIYI

ani heyatda insanoglunu yoran
Fbir cox amiller var. Bu amilleri
bozen biz 6ziimiiz ortaya
cixaririq, bazan do bizlerden asili olmayan
sebablerden meydana gelir. Bu yazida
6zimtiztin ortaya ¢ixardigimiz ve bizim her
birimizi yoran ve hetta sikaystlondiyimiz
amilden séhbst acacagam.

Soniiller gedib gazdiyimiz, gérdiiyiimiiz
yerlorde sohbet etdiyimiz insanlardan
s6z acacag@im amillerle cox garsilasmisiq
vo bu qarsilasdigimiz veziyyet iller avval
meydanda yox idi. O olmadiginda
semimiyyst var idi. Oger bir yerds
semimiyyst ve irade varsa sdzii geden
amilin yaranmasi Uctin fiirsotden sz
geds bilmaz.

Olanla deyil olmayanlarla ¢cox masgul
olmaq bizi yoran amillerin meydana
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cixmasia ssbabdir. Olmayam varmis
kimi g6stermaye calsiriq.  Bununla
heyatin har sahssinde qgarsilasmaq olar.
Ikili minasibatlords, moisotds, alis-
verisds, dostlugda, yol yoldashginda,
tedris yerlerinde bu béhran sarmasiq
kimi bizlerin hayatini 6z agusuna alib.
kili miinasibatlarde sevginin,
hérmetin, semimiyystin olmasi geraken
miinasibatlorde sevgini ve hormeti
nisbaten goriiriik ancaq sz semimiyyste
goldivinde nedense tamh@ ila gore
bilmirik bunu. Var olandan cox olmayamn
ortaya qgoymagin hayina duistiriik.
Mboisatde do eladir, alis-verisds do
eladir. Satan satdiginin nece oldugundan
cox, nece olmadigim géstermayo calsir,
alic1 da aldigi mahsulu daha asag@i giymeate
almaq istese de maddi imkanmmn daha
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yiiksak saviyyada oldugunu géstarmek
dardindadir. Dostlugda da eyni sshnalori
goririik, dostlar arasinda olmayan
duygulart varmis kimi gostermeaye say
gosteririk. Bazen har kes 6z daxilinde
semimiyystsiz  oldugunu bilir ancaq
semimiymis Kkimi godstermaye calisir,
clinki bilir dostlug semimiyyat duygusu
lizerine insa olunur. Madem ki, bunu
bilirik neye gére olmayan bir duygunu
varmis kimi gosterib {izerine nass insa
etmoays calisiriq? Oslinde dostlugda necs
olmagimiz gerakdiyini bildiyimiz halda
bildiyimiz istigametde davranmiriq. Elece
da yol yoldashginda da bu beladir. Necs
davranmag@imiz garakdiyini bilirik, lakin o
istigametdas iraliloemirik.

Bu hallarin bas vermssinds insanin
basgalarini teqglid etmoak esqi dayanir.
Basqalasmaq arzusu dayanir.

Insanogluna verilmis qiymat bicile
bilinmayacak {ic nemst vardir:  agil,
stiur ve irads. Bu nemestler insanoglunu
varadilmis  biittin moaxlugatdan daha
tistiin qilar. Oger bizler Ilahi liitf olan bu
nemsotleri istifade etmeazssk necs haqq
nahaqdan ayird eds bilerik? Bu miimkiin
olmaz.

Moshz elo bu ssbabden de bizlers
verilon Ilahi nemat olan iradeni aktiv
hala gstirerak “basgalasmaq arzusu’nun
bizleri siirtiklediyi istiqameti gérmaliyik.
Insanh@mn istigamet ala bilmesi tictin
olanlarla  mesgul olmasi  sertdir.
Olmayanlarla mesgul olmaq zaman
israfi olaraq bizlero geri déner. Axi hayat
gercoklordan ibarat bir sshnadir.

Bizlor basqalasaraq sekillerin montaj
edildiyvi kimi gercek hsyati da montaj
etmak istoyirik. Olani deyil, olmayan
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gormoak va gostermoak istoyirik. Ancaq
heyatin gercek oldugunu, var olanlarin
sorgilondiyi  bir meydan  oldugunu
unudurug.

Lev Tolstoy bu hagda gozel deyir:
Xosboxtliyim bealke de bundan irsli galir,
mends olanlara sevinir; olmayanlarin
{izerine de diismiirem.

Heayat filim deyil ki, istediyimiz Kimi
istiqamat versk, istadiyimiz kimi oynayib
niimayis edsk. Bizler 6ziimiizii aldadaraq
olmayanlarla moasgul olarken  hayat
gercokleri tiziimiizo bir sillstek vurar ve o
zaman ayilargq.

Umidim onadir ki heyatin sillesini
oyanaq

askikliklorimizi

almadan ve  heyatimz

gorarak onlarn
tamamlamaga ¢alisaraqkegirak. Olanlarla
moesgul olaq, masgul
olmagin bizi nece ziyana apardigini
dark edak.

gostermoak iradssizliyin nisanasadir.

olmayanlarla
Olmayanlar1 varmis Kkimi
Hayatda her birimiz bir sey ticlin

calisib cabalayirq -
ictin. Ancaq xosbextlik gercaklori gére

xosbext olmaq

bilmakls miimkiindiir. Insan valanlarla,
olmayanlarla 6ziinii bir miiddset ovuda
biler, sonra heyat biitiin gercekleri ilo
golor durar garsimizda o zaman ne
edacoyimizi bilmerik va c¢ox boyik
psixoloji bohran bas verar. Bizler de bu
sababden daha ilk avvalde olanlar dark
etmoli olmayanlarla masgul olmamaliyiq
ki, haqigi ve qalic1 xosbaxtliyi tapa bilak.
dediyi
«Daha son sézii séylemadi hayat. Boalke

Nazim Hikmatinde kimi,

sabahlar, “Xosbext” sonlar var.»
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Secim azadli§i olan

insanlar yetisdirin!

Insanlar na iiciin “marka”ya iistiinliik
verirlor?

Gostaris iiciin?

Varliyam diisiincasini yaratmagq iiciin?

Keyfiyyat iiciin? (Fardlordan asili olaraq
bu suallarin cavabi farqlidir).

Bir tarafda zanginlik, forqlilik, alternatiflar,
liks hayat varken, diger terafds ise ciddi bir
lageydlik, biganslik ve yalnizliq yasanir. Ce-
miyyatde gederek artan maddi teminatin
insanlarin tizerindaki tezyiqi, psixoloji nara-
hatliglara sebeb olur. Yoni zenginlor doymaq
bilmeyen nafsleri ils, yoxsullar ise doyura
bilmeadiklori qarmnlar: ile narahatliq iginde-
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dirler.

Usaqliq illerimi xatirlayiram. Sovet donae-
minde biitiin ditkanlara eyni model paltarlar
gotirilirdi. Hor kas eyni geyinirdi. Nadir hal-
da insanlarda farqli geyim géormek miimkiin
idi. O da kiminse qohumu, tanis1 xarice ge-
do bilardise, o alib gatirerdi. He¢ kim men
forqli geyinmsaliyom, marka geyinmaliyom,
bu canta bu ayaqqabiya uymur deye 6ziine
dord etmirdi. Man Sovet dovriiniin bizim
ticlin ¢ox gozal oldugunu deyos bilmerom.
Amma geyim movzusunda insanlar daha
rahat ve hiizurlu idiler. Hazirda kredite pal-
tar alib, aylarla onun 6demasini edenlori
goronds, hegqiqeten, insan kodarlonir.
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Toasovviir edin, bir paltar alinir, geyinilir,
balke do kohnaldiyi tigiin atilir. Amma pal-
tarin krediti hale de bitmayib, 6denilir. Bela
halda insan giilocayini ya da aglayacagini
bilmir. Gérasen, insanlar 6z nafslorina sahib
¢ixa bilmirlormi? Imkanin neaye catir onu
geyin, Oziinii rahat hiss edacoyin terzde
geyin! Ax1 insan na tigiin 6ziinii bagqalarina
bayendirmeye ¢aligmalidir? Bir psixoloq
yoldasimizla bu moévzuda miizakire apa-
rarken bu, insanlarda moévcud olan 6ziina
glivonmak probleminin olmas: ilo slagadar
oldugunu séyleyirdi. Oziine inami olma-
yan insanlar debdabali, cazibsli geyimloarlo
ozlni insanlara gabul etdirmeye calisirlar.
Hagqigaten, ¢ox mantiqlidir. Tebii ki, insan
keyfiyyatli, soligali geyinmalidir, xarici go-
rinisiine digget etmoelidir. Lakin har bir
movzuda oldugu kimi, geyim-ke¢cimde de
insanlar haddi asib israfa yol verdiklarinde
xosagoalmoaz manzaralar yaranir.

Marka aludagiliyi nadir?

Insanlarin alig-verisdeki davranis ve “an-
caq marka” se¢imi mduasir insanin 6ziine
vo hayatina deyer qazandirmas: kimi anla-
silir. Aldiglart malin 6z heyatlarina tesir ede
bilecayini diisiinerak “marka mallarina” is-
tiinliik verirlor. Insanlarin marka mallarina
tstlinliik vermasine tosir edoan bir sira so-
bablar ola biler. Forqli basliglarda nazar ye-
tirsok ailo, ¢evre vo medianin bu mévzuda
¢ox tosirli oldugunu gore bilarik.

Ailalarin tasiri marka aludagiliyina yol
aca bilar.

Insanin heyatindan, dogumundan evvel
baslayan ve heyatinin sonuna qadar tesirini
davam etdiren bir qurum olaraq ails, fizioloji
oldugu qader maddi, madeni ve ictimai
yonlari ile da ruhi inkisafini, davranislarini
sokillondirib yonlandirir.

Ailslarin sarbast ve ya sert qanunlari, in-
sanlarin kigik yagda marka mehsullarina iis-
tiinliik vermasina gorait yaradir. Ovladlarini
glivanlo yetisdiren ailelar onlarin fikirlarine,
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istoklorine 6nem verarken, soert qanunlarin
oldugu ailalar ise 6vladlarina 6zlerini ifade
etmo imkan1 vermazlar.

Bu sokilde boyiiyen usaglar gelacokde
madani vo sosial ¢atismazliglar1 temin et-
mok {i¢lin marka mohsullarina istinlik
vera bilarlor ve bu sokilde comiyyatda yer
tutmaga calisarlar.

Usaglar yeniyetmolik dévriinden etibaron
ozlarini comiyyate ve gevraya, qobul etdir-
moayae ¢alisirlar. Bu dévrde istifade etdiklari
bahali marka geyim, telefon, kompyuter vo
basqa mohsullar onlarin comiyyeatde daha
tosirli olduqlar: fikrine yol agar ve marka
aludagiliyine sabab olar.

Otraf miihit reklamlarin insana psixolo-
ji tasiri ola bilar.

Insanlar 6z isteklorini goz ardi ederek
atraf mithitden alde etdiklori melumatlarla
gorarlarini vere bilorlor. Markalarin satigini
artirmaq ti¢lin etdikleri reklamlar, insanlari
yonlandirir. Onlar mehsullarinin haqiqi key-
fiyyatini teqdim etmaok yerina, sanki insana
yeni bir hayat toqdim edercasine tanitmalar:
insan1 bu mali almaga macbur eds biler. Di-
gor faktor olan gevre do insanlarin se¢im-
lorinde ¢ox tasirlidir. Is yoldaslarinin, yaxin
dostlarinin istifade etdiyi bir sira marka nii-
munoalari de psixoloji olaraq insan tizerinda
bir tezyiq yarada bilar.

Burada maqgsad hem o miihitde tesirli ola
bilmak, ham de inkisaf eden diinyaya ayaq
uydurmaga ¢aligmaqdir.

Se¢im azadlig: olan insanlar yetisdirin.

Ails hale usaqliq dovriinden baslayaraq
qarsisindaki insana dayar verib, hérmat gos-
tormoalidir. Usaqglarin 6ziine olan giivenle-
rinin saglam sokilde formalasmast tigiin ¢alis-
malidir. Bu sokilda yetison bir usagin, 6ziinii
doayerli hiss etmasi {i¢lin bahali markalara
ehtiyac1 olmaz. Comiyyetde yer qazanmaq
ticiin markaya ustiinliik vermak yerina, se-
¢im qabiliyyati olan fordler yetisdirin.
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IBRBTLI HEKAYOLOR
Xedlce SAHIN

Moda Qa81rga81

aktual movzular1 dini movzularla
alagsalandirib ganclers taqdim etmaye ¢a-
lisiram. Bir sohbatimizde yemakloarin insan
badenine olan tesirini miizakire edirdik.
Gonclor yediklori yemoklorin zerarlarini
bildiklari halda, hazir gidalardan o qader
asil1 voziyyeate disiibler ki, zarafatyana “ne
olar gazli igkilerin, fast foodun zererle-
rinden bsahs etmayin” - deye mene yal-
varirdilar. No qgadar hagiqgatlori esitmak
istomasalor da, hamisinin zararlerinden
bahs etdim, yaxs1, bas bu qidalardan imtina
etmolorine miiveffoq ola bildimmi? Tebii
ki, xeyr. Miivaffaqiyyetli ola bilmak iigiin
usaqliglarindan etibaren hazirda moévcud
olan reklam sirkotlorinin etdiklori kimi
stiuralti reklamlarla, zehinloerine tosir et-
moli idim. Bu qadar zeharlonan beyin bir-
iki sohbatla diizels bilormi?

Geoncloarin ¢oxu ot vo siid moahsullarini
sevmadiklorini, agizlarina belo vurmadig-
larini dedilar. Ot olaraq yalniz qamburgerin
icarisindeki kotleti, siid mahsullar1 olaraq
iso marketda satilan meyveli yogurtlari yeyo
bildiklorini sdylediler. Evde hazirlanan
yemaklari yeys bilmir, lakin hazir olan qida-
lar1 istahla yeyirdilar. Psixoloqlar bir prob-
lemi aragdirarken usaqliq illerine qadar
enirlor. Moan de usagliqda nalar yediklorini

anc quzlarla heftede bir defe
sohbatde gorisiirtik. Sohbatde
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sorusdum, ¢oxu “balaca olanda her giin
bes-alt1 dene meyvali yogurt, hazir qidalar
yeyordik”- dedi. Reklam beyinlorina, ye-
dikleri gidalar da ag1z dadlarina tesir edib.

Roaqemsal doévr vizualligi 6n plana
gixarir. Vizualliq ise insanin fikrine, iire-
yine tesir etmayi ¢ox gozel bacarir. Bunu
bir niimuns ilo agiqlayaq: 1980-ci illarin
sonlarinda Tirkiyede acilan beynalxalqg
pizza sirkatlorinin mehsullari satilmamigd.
Bir ¢ox sirket baglanaraq 6lkeni terk et-
misdi. Bas sirketlor bununla razilagib sl
¢okdimi? Xeyr. Ozel bir telekanala ¢ox
ucuz qiymeate cizgi filmi satdilar. O cizgi
filmini izloyerek boyliyen usaglar anala-
rindan enanavi olan lahmacun, pide kimi
qidalar istemadilar. Yaxs1 bas onun yerine
no istadilor? Pizza. Yoqin ki, hemin cizgi
filmini her kes xatirlayir. Ninja Turtles, yo-
ni Ninja Tisbagalar. Orada Ninja Turtles bas
gohremanlardir. Etdikleri gehremanliglari
da pizza ile qeyd edirdiler. Bunu izloyen
usaglarin beynine nea yeridi? Pizza qoh-
romanlarin yemayidir. Lahmacun ve pide
iso adi insanlarin. Ninja Tisbagalardan son-
ra biitiin diinyada pizza satislar1 defelorle
artmaga basladi.

Media yalniz siifrelorimizi deyisdirme-
di. Geyim torzimizden, toylarimiza, son-
liklorimize, gezdiyimiz yerlora qodear bir
torz meydana ¢ixardi. Bu terzi Tirkiyenin
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an ucqar kandinds yasayan birinden, diin-
yanin an kasib yerine, an inkisaf etmis 6l-
kolorde yasayan insanlara qeder her kas
monimsadi. Magsad tek insan tipi meyda-
na gotirmoak idi. Hodaflarinde miiveffaqiy-
yot qazandilar.

Qurgizistanda olan Biskek qiz Quran
kursunun iki illik telebelerini bir yers y18-
maq moaqsadile seminar togkil etmisdik.
Seminar olan zalda oturarken gelanlaras ba-
xirdim. Yasid olan on-on iki ganc qiz qara,
qalin ¢argiveli eynaklorle zala daxil oldu-
lar. Diggetimizi calb etdi, “Hamuis eyni ciir
eynak taxib. No geribadir” - dedik. Miial-
limloari onlardan bunun sababini sorusduq-
da “Gozlerimizde problem yoxdur, artiq
belo eynak taxmaq debdadir. Ona gorae biz
do eynok istifads edirik” - demisdilor. Bun-
dan avvalki naslin ganclorins hokim eynek
istifade etmok lazimdir deyands, aglayardi-
lar - “Man indi nece eynok taxacam, hami
mona dord goz deyacoak”. Ovvallar lag olu-
nan harakatlor indi “moda” adiyla gancle-
rin arasinda yayilir.

O zaman ki, elektron cihazlar evlerimize
girdi, gorbden asen moda axini da evleri-
mizi ve kontillerimizi tesiri altina aldi.

“Internet bizi axmaqmu edir?” adli kita-
binda yazi¢1 “Media etmak istadiyini (fayda-
11 ve ya zorerli olmasindan asili olmayaraq)
sinir sistemine edir. Izlenilen proqramlar
tamasacini ya ovsunlayir, ya da narahat edir.
Toarkibine baxib tenqidi distindiirmiir’-
deyir. Moda da insan1 diisiinmayan bir hala
salir. Bazon sohbate galon ganclar o qader
forqli seyloar geyirlar ki, giilmemak miim-
kiin deyil. Qollar, ateyi cirilaraq kasilmis
koyneklor (kdynek kohnaldiyi ticlin ana-
s1 qollarini kasib “qizim gey bunu” desa,
anasinin iziine nece baxardi, amma maos-
hur bir markanin etiketi qoyulanda modadir
deyib geyinir), ciriq cins salvarlar, avvallor
yeri silmak tigiin istifade etdiyimiz kdynak-
lor.... Moda ciriq, roengi solmus paltar1 da
geydirir. Hogigaten, insanlar ala salinir.

Bir do genclor arasinda “in, out” me-
kanlar, kafelor var. Ganc nasills tinsiyyatda
olmagin da belo faydalar1 olur. Aktual
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movzular izleye bilirsen. Genclerin get-
diyi kafelor musiqili, tiind renglerls, qe-
ribe dizayn edilmis mokanlardir. Eyni za-
manda Biskekds i¢ki olmayan kafe de tapa
bilmazsiniz. Genclor bu mokanlara get-
diklerini sdylayirler. “Quzlar, i¢ki i¢ilon me-
kanda olmaginiz Allahin lanatini tizerinize
¢okor”- dedim. Gonclar: “Ax1 Bigskekds ic-
kisiz mekan yoxdur”- dediler. Man de: “Bir
dena restoran var, ora ham etibarli, hom do
ickisizdir” - dedim. Uzlerini biiziib “Ora?”
- deyib giildiilar. Yeniyetmo olsam bu he-
roketlorine gore kompleksa diisordim.
Man do “No olub ki o restorana?” - dedim.
“Ora yaglilarin yeridir, bizim ne isimiz var
orda?” - dediler. Moda giinah islonan ma-
kanlar1 “in”, halal mahsullar satilan mekan-
lar1 ise “out” ede bilirmis.

Alis-veris morkozlarinde olan magaza-
lar1 gozarken diqgetimi bir sey ¢okdi. Hor
magazada divardan asili olan televizorlar
hemise yaniq olurdu ve ard-arda moda
soular teqdim edilirdi. Sebabini aragtir-
digda gordiim ki, moda insanlar1 daim al-
caldir. “Soudaki manikenlor kimi baximl
vo ariq deyilsen” mesajini verarak, izloyan
qadinlarin 6zlerini askik hiss etmasine so-
bab olur. “Ogar 6ziinii xosbaxt hiss etmak
istoyirsensa, alig-veris et!” - deye psixoloji
tosir edir. ©li Uralin “Yangin nardivani” adl
kitabinda bels bir hisse var - “Magazaya gi-
ronds jaketimin kohneldiyini goriirem.
Salvarimin rengi birden-bire solur, ayaq-
gabilarim da su kegirmaye baglayir”. “Bu
uydurmalara, bu israfa na pul d6zer, ne do
can!”

Moda axini artiq axindan daha ¢ox pul
gablarimizi, evlerimizi, kontllerimizi ugu-
ran qasirgaya cevrilib. Kiileyin yarpaqlar
sovurdugu kimi imanimizi silib-siipiiriib.
Moda axinina qarsi ayaqlarini dirayen ana-
atalarin 6vladlar ile alageleri de firtinadan
sonra atrafin darmadagin olmas: kimi da-
gilib. Yaxsi, bes geriya yol varmi? Bu yola
¢ixdiqdan sonra, geriye doniis miimkiinsiiz
goriiniir. Els ise bu yolu az zararle tamam-
layanlara salam olsun...

MAY-IYUN
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Insan1 halak edan
an agir kalmo

ayat 0z axarinda davam eder-
Hkan insanlar her gelon giinle-
rinin kegon giinlorinden daha

¢atin oldugunun forgindadirler. Qloballa-
san diinyanin okser olkelerinde gedarak
¢atinlasen hayat sortlori, tez-tez bas veran
iqtisadi bohranlar, milli-menavi deyarlarin
yerini sassizca qarb ideologiyalarina taslim
etmasiinsanlariyavas-yavas 6z adet-onenae-
lorinden, kimliyinden uzaqlasdirir. Dinina,
moanavi deyerlerine bagli olan bir naslin
ovladlari, 6z ata-babalarinin yolunu unu-
dub diinyada miiveqqgati mashurluq slde
edan ve akser hallarda da heg bir doyerlare
sahib olmayan insanlar1 6z ideallar1 olaraq
goriib onlarin izinden getmaye can atir-
lar. Coxlu pul qazanmagq, liks ve zengin
bir hayat yasamaq, gozel karyera oldo et-
mok, vozifoya gelmak ve s. kimi fitnale-
rin burulganinda iizenler addim-addim

Allahin kitab1 ve Rasulunun yolunu terk
etmayo iz tuturlar. Nofslorine xos galen
alimlorin sozlerini Qurani-Kerim aye-
larinden ve hadislorden daha inandirici
gebul edib isteklorine bahane gatirirlar.
Insanlarin onsuz da dinlerinden uzaq ol-
duglarin1 goéren bir qrup alim ise miinbit
soraiti goriib rahatligla fetva meqamlarini
iso salaraq giin kegdikca daha ¢ox insani 6z
yanlis ve asassiz goriisleri ile azdirmaga ¢a-
lisirlar. Mashur sehabe ibn Masud (r.a.) bu
masalalar hagqinda bels buyurur:

“Siz elo bir zamanda yasayirsiniz ki, bu
zamanda alimler ¢ox, aglina hear geloni
soylayen azdir; dilengilar az, malini Allah
yolunda xarcloyenlor ise ¢oxdur. Bu za-
manda amoller nefsin istadiyini idare edir.
Sizden sonra elo bir zaman galacak ki, o
zamanda alimler az, danisanlar ise ¢ox ola-
caq; dilenciloer ¢ox, malin1 Allah yolunda
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xarcloyoanlar isa az olacaq. Homin vaxt naf-
sin istoklari amalloari idars edacak. Bilin ki,
gozal axlaqli olmaq bir ¢ox emallarden xe-
yirli olacaq”.

Haqiqi alim ve elm sahibi olanlarin elmi
no goadar dorin olsa da, lazimsiz danigdig-
larin1 kimse gormezdi. Peygombor mok-
tobinin varisleri sayilan bu irfan sahibi olan
boytiklerimiz haqqinda belo deyilmisdir:
“Onlarin damsdigy soz az, barakati isa ¢ox
olardi. Indikilorin isa danisdigi s6z ¢ox, bara-
kati isa azdir”.

Yens Ibn Moesud (r.a.) bele buyurur:
“Fitne sizi biirtidiiyli zaman haliniz necea
olacaq? Els bir fitne ki, onun icinde yas-
lilar qocalacaq, usaqglar boyiiyecek ve in-
sanlar o fitnani stinne hesab edacaklar. O
doyisdirildiyi zaman insanlar: “Siinne de-
yisdirildi”- deyacoklar. Tabiinler sorusdu-
lar: Bu ne zaman bag veracok? Ibn Masud:
“Qarileriniz ¢oxaldig1 ve alimleriniz azal-
dig1, habelo emirlarinizin goxaldig1 ve eti-
barli kimsaloriniz azaldigi zaman. O zaman
diinya islori axiret amellerine qarisacagq,
tistolik elm Allah rizasi tigiin dyrenilmaye-
cokdir (Stinnani Darimi, 1/64).

Bir diger mashur sehabe ©bu Hiireyro
(r.a.) Rasulullahin (s.a.s.) belo buyurdugunu
rovayet edir:

“Bir adamin: “Insanlar halak oldu!”-dedi-
yini esitsan, (bil ki) o, 0zii an ¢ox halak olan-
dir”.

Belolori insanlarin giinah islor gordii-
ylnii tez-tez yada salmagqla camaat arasinda
fosad toradar ve onlarin iimidsizliye qapil-
masina sabab olar. Bu hadisden aydin olur
ki, insanlara: “zaman dayisib’, “comiyyet
korlanib”, “bunlara nesihet etmayin xeyri
yoxdur”, “onlar diizelen deyil” ve basqa bu
kimi meayusedici sozlor demak olmaz. Ela
bu sebabden do bir ¢ox alimler, xatib, vaiz
vo manavi dayerlari asilamagq isteyanlarin
insanlarin giinah isler goérdiiklerini ve bu
sobabden holak olacaqlarini tez-tez xa-
tirlatmalarini qadagan edirler. Belo ki, pis
amallor ve sar islor artdigindan tez-tez da-
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nismaq mominin goalbini mayus edir, onu
pessimizma yonaldir ve tadricon onu mahv
edir. Midrik bir xatib ise aksina, insanlar1
pis emallorden ¢okindirmakle yanasi, onla-
ra imid de vermsali, mémin ti¢lin har bir
isde xeyir oldugunu, onun Islamda oldugu
miiddatce xeyir i¢inda olacagini ve bu xe-
yirin gqiyamate qadar davam edacayini bil-
dirmelidir. Masalen, deys biler ki:

“Bu timmatdan olan bir dasto momin Alla-
hin amri galona qadar (qiyamat qopanadak)
Allahin dini tizarinda sabit qalacaq va belala-
rina miixalif olanlar onlara heg bir zarar vera
bilmayacaklar” (Sehih ol-Buxari, 71).

Israil ogullar1 arasinda isinde sey gosto-
ron iki nafer var idi. Onlardan biri giinah
islor goriir, digeri ise ¢oxlu ibadat edir-
di. Abid adam her doafe o birisinin giinah
islodiyini gorands ona “®©l ¢ak, (bu giinah-
dan)- deyirdi. Bir giin onun yena giinah bir
is tutdugunu goriib yena ona “©l ¢ok, (bu
giinahdan)- dedi. O da cavabinda: “Rab-
bimle maeni yalniz burax. Olmaya manim
tistime nazarat¢i qoyulmusan?”-dedi. On-
da abid dedi: “Vallahi Allah seni bagislama-
yacaq, yaxud Allah seni Cennsate salma-
yacaq. “Nohayet, (6lim msalayi) onlarin
canlarini aldigdan sonra her ikisi alomlerin
Robbi olan Allahin hiizuruna gatirilirler
va Allah abide: “Sen menim ne qorar ve-
rocoyimi bilirdinmi? Olmaya Mena mane
olacagini diistiniirdiin?”- dedi. Giinahkara
iso: “Get, Manim merhamatim sayesinde
connato daxil ol!”-dedi. Sonra abid barada
belo buyurdu: “Aparin bunu cehannama!”

Obu Hiireyra (r.a.) deyir ki: “Canim alin-
da olan Allaha and olsun ki, o, dediyi bir kal-
ma ila ham diinyasini, ham da axiratini mahv
elodi” (©bu Davud, 4901; Miisnad, 2 / 23).

Imam Safiinin “Omin olmadig1 bir sey
haqqinda bilmirom demek imanin yarisi-
dir”- s6zii insanin imaninin kamilliyine de-
lalot edor.
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Moaryom DOMIR

Dunvanin masum
qitasi

ar kes gordiiyii, hiss etdiyi qoder yasayib anlayar.
Her goz heyata forqli prizmadan baxar. Afrikaya

baxmagq da beladir...

Afrikaya xaricden baxmag...

Bir de Afrikadan xarice baxmag...

Afrikada qadin olmag;

Afrikada bir qadinsinizsa, saginiz ¢ixmir demokdir.

Afrika qadin1 her is gore biler. Heyatin yiikiinii dagtyar bu-
rada qadinlar. Masalan, bir ¢ox dlkade rast galmadiyimiz ya-
nacaq doldurma mantagelarinds isloys bilor.

Heayatin ozabini, acisini, yikiini ¢iyinlerinde dagimaz. O
yiki, su bidonlarini baginin iistiinde dasidigr kimi dasiyar,
amma gikayet etmoz. Usyan etmaz. Bir tebassiim vardir her
zaman simasinda. O gozalliyine loke salmaz.

Afrikada usaq olmag;

Afrikada usaqgsinizsa, verilon her konfeto sevinarsiniz.
Hoyatdan gozladikleriniz ¢ox deyildir. Xosbextliyi kigik
seylorda taparsiniz.

Axsam qarninizi doydurmaqdan basqa bir derdiniz yoxdur.

Afrikada usaq olmaq qardasini ¢iyninde dagimagq, bacinin
palgigliayaqqabilarini seva-seve yumaqdir. Sar1su bidonlarinda
su dagimaqdir. ©On gozali de 6ziin daha usaq iken balaca baci-
qardaginin yiikiint yiiklonmokdir.

Afrikada sagird olmagq;

Afrikada sagird olmaq, ugugq, sokiik de olsa o sinifde tehsil
almag, hatta bir sinfe sahib oldugu ti¢iin Rebbine siikiir ederak
doarsa getmakdir.

Hayatinda su olmayan mektabds tahsil almaq, amma yena
do heyata iimid dolu gozlerle baxmaqdir.

Afrikada insan olmag;

Afrikada yagamagq kilidli skafdan meyve gotiirmekdir. Can
tohliikasizliyi yoxken yemaklori qorumaqdir.

Afrikada olmaq, ananas ve manqo kimi liflo zengin
meyvalori ¢ox yemok demokdir. Coenabi Haqqun Afrika
xalqina baxs etmis oldugu bu meyvelar hoam tox tutur, hom do
metobolizmani giiclondirir.

Her giin giinesli giine gozlarini agarken giines isiginin
insan konliine oks etdirdiyi dinclik ve sitkunati doya-doya hiss
etmak-dir.

Hoyatdan he¢ bir sey gozlomez Afrika insani.. Giinlik
heyat... Giinlitk xosbaxtlik... Iscileri isden ¢ixarsam niyo ¢1-
xartdin deys sorusmazlar... Telosmazlor... Qaygilar1 yoxdur...

[
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Vazifalorini axsatmasalar, tam tesovviifdiir
hoyatlari... TovekksltiiAlallah...

Mohsuldar torpaqlara sahib olan Af-
rika xalqu illerle istismar olundugu iigiin
tmidsizlikle is gordiiklarinden qabiliyyet-
lori ¢ox zeiflomisdir. Istehsal etmak, skmak,
bigmoak kimi meaqsedleri yoxdur heyatda...
Alver etdiklori zaman osla telosmazlor...
Dagqigalarla gozlays bilarsiniz..

Arfikada Miisalmansanizsa;

Xristianlarla bir miihitde yasayirsiniz
demokdir. Afrikada Islam dinini yaxgt bi-
lon, yaxs1 yasayan dinine bagli qalar. Biz
miiselmanlara bu meqamda ¢ox is disiir.
Yanlarinda, i¢lorinde lazimi qoder ola bi-li-
rikmi? Bu vazifeni yerine yetiron qar-das-
larimiza koniilden minnetdarligimizi bil-
diririk...

Coenab1 Haqq ayads;

“Ey insanlar! Biz sizi bir kisi vo bir
qadindan (Adem va Havvadan) yaratdiq.
Sonra bir-birinizi tanityasimz (kimliyinizi
bilasiniz) deya, sizi xalqlara vo qabilalora
ayirdiq. Allah yaninda an hormeotli ola-
nimiz Allahdan an ¢ox qorxanimizdir (pis
amoallardan an ¢ox ¢akinaninizdir). Haqi-
gatan, Allah (har seyi) bilondir, (har sey-
dan) xebardardir” (Hiicurat, 49/13).

Ayoyi-kerimenin tefsirinde Yezid b. Se-
cara (r.a.) rovayaet edir:

Rasulullah (s.a.s.) bir giin Madine ba-za-
rinda birini gormaye getmisdi. Bir de baxdi
ki, gara bir qul satisa ¢ixarilmigdir. Kim daha
¢ox pul versa, ona satilacaq.

Qul da bels deyirdi:

-“Kim meni alacaqgsa, ancaq bir sortle al-
sin”

Ona:

- Sortin nadir?- deys sorusuldu.

O da:

- “Meni alan adam, Resulullahin (s.a.s.)
arxasinda bes vaxt namaz qilmaqdan meni
moahrum etmayacak’, - dedi.

Nohayet, bir adam onu bu sertle 6ziine
qul aldi.

Rasulullah (s.a.s.) bu qulu her forz na-
mazda arxasinda goriirdi. Amma bir giin
onu gora bilmadi. Sahibina:

- “Kolon harada qaldi?” - deye sorusdu.

Sahibi:

o GULUSTAN “/Tg\” MAY-IYUN
[ A A 4
£

- “Xostadir, ey Allahin Rasulu” - dedi.

Rosulullah (s.s.s.) sehabslorine:

-“Qalxin, onu ziyarat edak!” - buyurdu.

Sohabelor do, Rasulullah (s.a.s.) ilo bir-
likda qalx1b o koleni ziyarate getdilor.

Bir negoa giindon sonra Rasulullah (s.a.s.)
sahibina:

-“Kolanin vaziyyati necadir?”,- deye sorus-
du.

-“Ey Allahin Rasulu, kols hale da xaste-
dir’, - deye sahibi cavab verdi.

Rasulullah (s.a.s.) kolenin yanina getdi.
Koéle siddatli qizdirma iginda idi. Vo bu hali
tizro ruhunu taslim etdi.

Sehabaloar bunu goriib heyratlonmisdilor.

Miihacirler bele dedilor:

- “Biz, yurdlarimizi, mallarimizi, ailomizi
tork etdik. Buna baxmayaraq bizden heg
kim ne hayatinda, ne xastalondikds, na do
olimiinda bu kolenin goérdiiyii kimi bir xos
miinasibat géormamisdir”

Onsar ise bunlari soyladi:

-“Biz, Resulullaha (s.a.s.) qapilarimizi a¢-
dig, Ona yardim etdik, mallarimiza ortaq et-
dik. Buna baxmayaraq zenci bir koleni biz-
den tistiin gordi™

Bunun iizerine Allah-Teala, bu ayayi- ke-
rimoni endirdi.

“Qiyamat giinii galib ¢atdig1 zaman heg
birimizin bir-birina iistiinliiyiiniin olma-
yacag giin har kas sahib oldugu nematlarin
hesabin1 veracak”. Bu giinkii comiyyetin alt
tobaqe olaraq gordiiyii zenci qardaslarimizla
eyni safda olacagiq. Rengimiz, boyumuz, goz
rongimiz, nahayet, fiziki xtisusiyyetlorimizin
bir ehemiy-yatinin qalmadigi zaman bu
diinyadan ne gotiirdilylimiiziin hesabini
veracayik. Diinyoevi nematlordon mahrum
olaraq gordiiylimiiz qardaslarimiz balke do
daha ¢ox sevinacak.

Coenabi-Haqq qiyamsat giinii qazananlar-
dan etsin!..
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urani-Kerim bize hayat1 anlamag,

sorh etmayi veo miisalman olaraq

hoyatda forqgli bir baxis qazan-
ma-gimiZa imkan verir. Bu baxis hayatimizi
neco idare edaceyimizin forqli yollarini da
gostorir.

Quranla birlikde olanlar, hidayaet sahibine
yonalorak heyatlarina mena qazandirirlar.
Bu yolda tarix boyunca farqli movqelards vo
vaziyyatlorde bazi insanlar1 niimuna olaraq
goririik. Oxuduglarimiz, aslinde, bu insanla-
rin timsalinda 6z vezifemizi derk etmayimi-
zi tomin edir. Hor forqli insanda banzar bir
xlisusiyyatimizi goriir, onlara banzemak is-
toyirik. Hz. Nuhun (a.s.) gomisinde, Hz. Lu-
tun (e.s.) ailesinde, Hz. Musanin (a.s.) asi bir
qovmle miinasibatinde, Hz. Yaqubun (a.s.)
ovladlarinda, bunun kimi forqli hadiselorde
vo insanlarda bize aid bir xiisusiyyat tapiriq.
Biitiin peygomberlore ve onlarin yolundan
gedoanloara salat ve salam olsun.

Hale Ibrahimin (e.s.) bir yalvaris1 var ki,
tosirlonmemok mimkiin deyil.

“Ey Rabbimiz! Man shli-ayalimdan ba-
zisini (Ismaili ve anas1 Hacari) Senin Bey-
tiilharaminin (Kabanin) yaxinliginda, akin
bitmaz bir vadida (darads) sakin etdim. Ey
Rabbimiz! Onlar (vaxtli-vaxtinda, lazimin-
ca) namaz qilsinlar deya bela etdim. Elo et
ki, insanlarin bir qisminin galblari onlara
(Kabanin ziyaratina, ahli-ayalima marha-
mat gostormaya) meyl etsin. Onlara (bu ye-
rin agaclarinin) meyvalarindan ruzi ver ki,
(nematina) siikiir eda bilsinlar!” (Ibrahim
14/37) ayesini oxuyarken i¢imiz titroyir. Bir
kisi ailesini sehraya qoyub gedir. Ruh halim
diisiinek. Qadin olaraq da o ani yasayr ve is-
tor istamaz dzlimiizl sorgulayiriq.

Noslihan GUNSS

gunesneslihan@gmail.com

Selara
Hlecersiz
qalldlh...

Qucagimizda usagimizla sshranin orta-
sindaylq. Hacerin “bizi burada qoyub hara
gedirson?”-sualin1 sorusmadan “bunu Al-
lah emr etdi?”-deyorak orine yonelmasini
diggatle izlayib naticesini maraqla gozlaye-
rik. Ibrahim “beli, Allah emr etdi!” deyin-
ca, Hacarin boynunu biikiib taslim olmasina
heyratlo baxirig. Biz iisyan dolu qisqiriglar
gozlayorken toacciiblii bir sessizlik sehrani
biiriyiir.

Inanmagq ¢ox ¢atindir. Bir qadin tokbasina
sohrada, qucaginda usagiyla na edacok? Mahz
bu, miiasir ditnyanin qadini olaraq bizi sarsi-
dan bir menzeradir. Bu neca taslimiyyotdir?
I¢imizi titreden de elo bu menzeradir. Uc-
suz-bucagsiz bir sehranin ortasinda olmag:
belo diisiine bilmirik.

Bir hofte bazara getmadikda igimizde ya-
ranan acliq qorxusu, agyaya baxisimiz, giini-
giinden artan rahathigimiz, ehtiyaclarimizin,
har giin bir az daha ¢oxalmasi, geyimlarimizin
¢oxlugundan skaflar boyiiyerken, yemok an-
layisimiz da genislonarak ehtiyat {igiin alave
soyuducularin lazim olmasina gatirib ¢ixardi.
Oziimiizii Connotdeki kimi hiss edirik, is-
todiyimiz her sey derhal slimizin altinda
hazirdir. Kigik moahalle marketlarinin yerini,
gozarken yoruldugumuz nsheang marketlor
aldu.

AhHacer! I¢imititraden qadin, bos ve me-
nasiz deyarlerimi sarsidan, qullugunu Reb-
bine xas qilmagla bize serafli yolu gostoran,
zadagan olmayib siradan bir ailoden gelen,
amma imani ile ve xarakteriyle ucalan anam!
Osrimizin zavalli qadinlarinin senin kimi bir
models na qoadar ¢ox ehtiyaci var. Ey qadin,
sonin kimi birisinin var ola bilacayinden
xobarsiz olduqda evlerimizden tisyanlar yiik-
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soldi. Rahathigimizi qagiran osl giinahkarin
genasatsizlik oldugunu kesf eds bilmadik.

Imtahana razi anam, biz oldugumuz ha-
lin imtahan oldugunu goére bilmadik. Her
halimiz sikayet tiglin bir movzudur. Basqa
yerde yasasaydiq, yoldasim belo olsaydi,
usaqglarim niye belodir? Olmayanlara ilison
gozlorimiz, olani gormeyerak iisyana apardi
bizi. Imtahanda oldugumuzu derk eds bil-
moadik. Halbuki imtahanin terzi, Rebbim is-
toyirsa, qula teslimiyyet yarasir. Biz sanden
bunu 6yrandik.

Qucaginda usaqla erinin arxasinca baxa-
baxa qalir. Qadinin fitratindeki siginacaq
duygusuyla baglandig1 ori, getmisdir. Sehra
vo toklik... Sehranin ortasinda tekdir ve ne
iso etmolidir. Sefa vo Marve olaraq bildiyi-
miz iki tepe arasinda o yana, bu yana qagur.
Usagini toek qoymamagq qorxusu ile gedib go-
lir.

Hacarin qagmasi da aslinde boyiik bir ib-
rotdir. Bu giiniin analar1 da bu qagisdan, tah-
liikalarla dolu olan zomanamizin sehrasinda,
yeriyorak bela deyil, qagaraq, soy gostorma-
li olduqlarimi bilmelidirler. Sehranin istisi
qoder televiziya proqramlari, ya da pis dost
cevrasi tohlilke arz etmirmi? Qizlarimiz ne
haldadir, Ismayillarimiza hansi merhemat-
sizlar zorar verdi? Els ise yalniz usag: tiglin
qag¢an Hacarcasine qagmaly, 6vladlarimizi xi-
las etmak ti¢lin ¢aligmaliyiq.

Yorgun, alden diismiis bir sokilds usaginin
yanina qayidanda suyun fisqirdigini goriir.
Soylerinin qarsiligini Rebbi ne goézel verir.
Coliin ortasinda heg gozlomadikloari bir anda
vo yerde Zomzomi veran Allah, iisyan, igki,
qumar, narkotik kimi miiveqqeti havaslor
sohrasindan biz qagarsaq, ummadigimiz xe-
yir bulaqlar1 fisqirdacaqdir, hatta kim bilir
“zomzom” (dayan, dayan) deyacoyik.

Maraqlidir usaginin baximi yalniz bu qa-
dina qalmisdir. Ne qadar sonra oldugu bilin-
moz, Tévhid temsilgisi Ibrahim (e.s.) gelib

oglundan qurban olmasiniistadikde, anasinin
oglu Ismayil da eyni teslimiyyoti gostorir.
Hoyat yoldasim usaqlarla maraglanmir, bu
movzuda mana dastek deyil deyanlar iigiin
de diistindiiriicti bir haldir. Sehranin ortasin-
da xarakteri méhkeam bu usag: yalniz bir qa-
din yetigdirdi.

Atasinin varligi, yoxlugu ya da maraqlan-
madigina moahal qoymayaraq olinden ge-
loni eden bir ana. Depressiyaya diismaden,
psixiyatrlarin qapilarinda yatmadan, sakitlos-
diricilorlo sakitlosmoaden, orine baddualar
etmadan, Rabbina iisyan etmaden, imaninin
glicii ilo ayaqda dayanan bir qadin ve o
qaygiyla usagina sahib ¢ixmagin miimkiin ol-
dugunun canl bir dalilidir.

Amma biz oldugumuz yerden, sehramiz-
dan hemise sikayetciyik. Bize gore giinah-
karlar ¢oxdur ve bahanalarimiz serhadsizdir.
Maoktabi, yoldasi, atasi... Bali, bunlar1 inkar
eda bilmerik, amma enerjimizi Hacor kimi
gagmaga xarcloyok. Ovladlarimizi iman mer-
hameati ile qucaglayib sahib ¢ixaq.

Insanlarin {ireklorinin meyli ii¢iin dua
edilmisdi. Baxiriq ki, kimsesiz sohra, daha
sonra Makka olur ve insanlarla canliliq qa-
zanir. Yalniz hiss etdiyiniz anlarda belo haqq
yolundasinizsa, narahat olmayin bazilorinin
tirayi size meyl edar ve toklik ortadan qalxar.
Hacoar anam bu qucagindaki usagin navale-
rinden son peygambearin galacayini ve otur-
dugu quru sehranin miiqgeddas davetin be-
siyi olacagini, Ismayilin (e.s.) sesinin yerino
asrlorco “labbeyk” soslorinin esidilocayini
belo bilmazdi, albat. Bilmazdi Hocoer anam
o hallariyla asrlerin qadinlarina ve kisilerine
niimuna olacagini.

Bas biz hansi imtahanimizin hansi natice-
lar doguracagini bils bilarikmi? Ele ise imta-
hanlarimiza teslimiyyetle sarilmaliyiq. Qag-
magq, Hacoer anamiz kimi qagmaliyiq...

Ey anam! Senin sahran, miiasir asrin qa-
dinlarina an boyiik moaktebdir!
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“Altun Silsile”

Prof. dr. Necdet TOSUN

Hz. Muhammad
Mustafa (s.9a.s.)

eygomberimiz (s.e.s.) miladi 571-ci
Pilde Mbokkads diinyaya goalib. Mov-
lud-$orif yazar1 merhum Siileyman
Colabi:
“Dogdu ol saatda ol Sultani-din,
Nura goarq oldu semavatii-zemin’,
bandi ilo Hz. Peygomberin diinyaya nur
vo hiizur qaynagi oldugunu ifade etmisdir. 40
yasinda iken Ona Cenabi-Haqq terafinden
Peygoamberlik vezifesi verildi. Bundan sonra
Mokke ve atrafindaki biitperast insanlari Is-
lama ve bir tek Allaha inanmaga ¢agirdi. Bazi
insanlar Onun deavetini gabul etdi. Bir ¢ox-
lar1 ise radd etdi. Makkadaki tezyiqlare gora
622-ci ilde Madinaya kog edon Peygom-
~ berimiz (s.a.s.) orada Islamiyyeti daha
+  rahat yaya bildi. Sonunda Mekke de daxil
) olmaqla Hicaz bélgesinde Islamiyyot
\  vyayildi. Peygomberimiz (s.a.s.) hicri
10, miladi 632-ci ilde Madinada vafat
etdi vo Mascidi-Nabevi deys bilinen
% moscidin yanindaki evine defn edildi.
Zamanla ehtiyac qldugu ti¢tin mascid
I¥| genislondikde Rayzayi-Mutahhara adi
verilon qoabri-sorififmescidin icinds qald:.
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Peygombaorimiz (s.a.s.) hor hali ilo tim-
meatine O6rnak idi. Oxlaq ve ziithd barasinde
banzeri olmayan bir insan idi. Lazim geldi-
yinde ayaqqabisini temir eder, paltarinin s6-
kitytinii tikerdi. Heyvanindan siid sagar, ev
islorinde xanimlarina komek edordi. Xosto-
lori ziyarat edar, conazelorde istirak ederdi.
Mominlarin gebirlarine gedar, onlara salam
verib dualar ederdi.

Peygomberimizin evi ¢ox sade idi. Ota-
ginda demoak olar ki, he¢ asya yox idi. Bir
hesir iizerinde istirahat edirdi. Evleri de
¢ox balaca idi. Ummii Seleme anamizin ca-
riyesinin oglu oldugu ii¢iin usaghgini Allah
Roasulunun xaneyi-seadstinde kegiron Hz.
Heson Besri, usaq iken Peygomberimizin
otaglarinin tavanina alini toxundura bildiyini
ifade etmisdir.

Tabiunun boyiik imamlarindan Said ibn
Miisayyab da belo demisdir:

“Vallahi bu otaglarin sokiilmayib eynilo
saxlanmasini ne qoder arzu edoerdim! Belaco
yeni yetison nasil ve buralar ziyarate gelen
insanlar, Allah Resulunun hayatda na ils ki-
tayatlondiyini gorerdiler, mal ¢oxaltmaga vo
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onunla dytinmayae rogbat etmozdilor”

Allah Reasulunun (s.a.s.) istifade etdiyi
asyalar vo geydiyi paltarlar da kifayat miq-
darinda idi. Ciinki O, ehtiyacindan artiq seyi
yaninda saxlamaz, o deqiqe hadiyye edardi.

Hz. Aise (r.anha) anamizin ifadasine gore
Peygomberimizin (s.a.s.) vefati esnasinda
tizorinde biri yamagqli, digeri do olduqca sort
iki par¢adan tikilen bir paltar var idi (Mislim,
Libas, 35).

Allah Roesulu (s.a.s.) aile iizvlerine de
zithd hoyati yasatmisdir. Sevban (ra.) belo
naql edir: “Allah Rasulu yol¢uluga ¢ixdiginda
ailesinden an son qizi Fatimaye voda edar-
di. Qayitdiginda da yanina ilk bas ¢okdiyi
kimse yene Fatima olardi. Resulullah (s.a.s.)
yena bir yol¢uluqdan qayitmisdi. Fatime de
gapisinin iizerine bir perde asmis, bundan
basqa ovladlar1 Hesen ve Hiiseyna giimiis-
don iki bilerzik taxmisdi. Peygomberimiz qiz1
Fatimonin evinea galmis, ancaq eve girmamis-
di. Fatima, Roasulullahin eve girmemasinin
sobabinin gordiiyli seyler oldugunu anladi.
Deorhal (bezokli) pardeni gotiirdii, usaqla-
rinin qolundaki giimiis bilarzikloeri ¢ixardi.
Hozrati Hoson ile Hiiseyn aglayaraq Rasulul-
lahin yanina getdilor. Allah Rasulu onlarin bi-
lorziklorini mene verdi ve:

“Ey Savban! Bu bilarziklori filan ailaya
apar. Stibhasiz bunlar monim ©Ohli-Beytim-
dandir. Canabi-Haqqin onlara baxs edacayi go-
zalliklori diinya hayatinda yeyib bitirmalorini
istamirom. Ey Savban! Fatimayas siimiikdon
hazirlanms bir boyunbagi, (navalarima da) ye-
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na siimiikdan hazirlanmus iki bilorzik al!”- bu-
yurdu (Sbu Davud, Teraccill, 21).

Abdullah ibn Masud (r.a.) bela deyir:

Rasulullah (s.a.s.) bir giin hasir tizerinda
yatmisdi. Peygomberimiz oyandiginda o he-
sir miibarak viicudunun yan terefine iz sal-
misdu. Biz:

“-Ya Rosulallah! Sizin iigiin bir dosekca
gotirsok olarmi?” — dedik. Rasulullah:

““Moanim diinya ilo na alagam var ki? Mon
bu diinyada bir agacin altinda kolgalanan, son-
ra da miniyina oturub orani tark edan bir yolcu
kimiyam”,- buyurdu (Tirmizi, Zithd, 44).

Peygombarimiz namazlarini agir-agir, diq-
gotla va tadili-arkana (qayda-qanuna) riayot
ederak qilardi. Namaz qilarken aglamag: so-
babi ilo sinasinden qaynayan qazan sasi kimi
saslor golirdi. Bir sehabaye:

“Namaza qalxdigin zaman diinyaya vada
edan bir kimsa kimi namaz qil!I”- tovsiyesini
etmisdi (Ibni Mace, Ziihd, 15).

Allah Resulu (s.a.s.) Allah-Tealan1 ¢ox
zikr eder vo ashabina da zikr etmalarini tov-
siye edordi. Bir giin zikr halqalarinin fozilati-
ni bayan edorok:

“-Cannat bagcalarina bas ¢akdiyinizda ora-
dan haqqu ila istifada edin” - buyurmusdu.

Oshabi:

“-Connat baggasi ile nayi qasd edirsiniz,
ya Rasulallah? - deye sorusduqda Peygom-
borimiz (s.a.s.):

“Zikr halgalarini”- qarsihigini verdi (Tir-
mizi, Doavat, 82). t
Sehabolorden Seddad ibn Evs (r.a.) belo
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deyir:

Allah Resulunun (s.a.s.) yaninda oldugu-
muz zaman bize: “Aranizda acnabi varmi? —
deye sorusdu. Burada “acnebi” sozii ile ©hli-
Kitab1 qasd edirdi. Biz do “Xeyr, yoxdur, ya
Rasulallah!”-dedik.

Bundan sonra Allah Resulu qapilarin 6r-
tilmesini emr ederak bels buyurdu:

“Ollarinizi qaldirin va La iloha illallah de-
yin!”

Ollerimizi qaldirib bir miiddat belo zikr
etdik. Allah Resulu da (s.a.s.) allorini qaldirib
belo dua etdi: ““Olhamdiilillah! Allahim, Mani
“bu ciimlo” ilo gondardin. Onu (soylomayi va
lazim olani yerina yetirmayi) Mana amr etdin.
Buna qarsiliqg Mana Connati vad etdin. Son va-
dindan asla donmazsan!”

Daha sonra Allah Rasulu ashabina “Miij-
dalar olsun sizal Miitloq ki, Allah-Toaala sizi
magfirat etdi” — buyurdu.

Peygomberimiz yetimloro ve fagirlara
qarst ¢ox marhamatli idi. Bu barada belos bu-
yurdugu ravayat edilir:

“Bir kimsa miisalmanlarin arasinda olan
bir yetimi yedirib icirmak tigiin evina apararsa,
afv edilmayacak bir giinah islamadiyi taqdirda,
Allah-Taala onu miitlaq cannata qoyar” (Tir-
mizi, Birr, 14).

“Bir kimsa sirf Allah rizasi tigiin bir yetimin
basini oxsayarsa, alinin toxundugu har sag te-
lina qarsihq ona savab yazilar” (©hmad, V,
250).

Peygomberimizin (s.a.s.) sefqat vo mar-
hemati heyvanlar1 da ehatasine alirdi. Ab-
dullah ibn Masud (r.a.) deyir:

Biz bir yol¢ulugda Rasulullahla (s.a.s.) be-
rabar idik. Peygombarimiz bir ehtiyac tigiin
yanimizdan ayrildi. O sirada bir qus gordiik,
iki dene do balas1 var idi. Biz balalarini go-
tirdiik, qus ise asagl, yuxari qalxib enarak
¢irpinmaga bagladi. Allah Rasulu galdiyinde
bu hali gordii va bele buyurdu:

“Kim bu yazigin balasini gotiirarak ona
aziyyat etdi, tez balasini geri verin!” (©bu Da-
vud, Cihad 112, ©deb 163-164)

Hz. Peygambear (s.a.s.) belo buyurmusdur:

“Vaxtila bir kisi yolda gedarkan ¢ox susayur.
Bir quyu tapir, igina enir, su igir va ¢ola gixir.

Bir da na gorsiin, bir kopak, dili bir qaris
¢olda susuzlugdan namli torpag: yalayir. O kisi
0z-0ztina:

“-Bu kopak da eynila manim kimi ¢ox susa-

yib!l”-deyib 0z iginda bir vicdan hesablasmast
edir. O daqiqa quyuya enir, ayaqqabisini su ilo
doldurur va agzina alaraq yuxari qalxir. Kopak
doyunca sudan icir. O kimsanin bu harakatin-
dan Allah-Taala razi olur va onu bagislayir”.

Sehabalar:

“-Ey Allahin Resulu! Bizim {i¢tin heyvan-
lardan 6trii de savab varmi?” - dedilor. Pey-
gombarimiz:

“-Har canli sababi ila savab vardir” — buyur-
du (Buxari, Siirb, 9; Miislim, Salam, 153).

Bir dofa Roasulullah (s.a.s.) Makkaye get-
mok t¢tin ehramli olarag Madinaden ¢ix-
migdi. Usaye yanina goldi. Bura Riiveyso
ilo Arc arasinda bir yer idi. Burada kolgade
quvrilib yatan bir ceyran gordii. Allah Rasulu
ashabdan birine har kas kecona qoador cey-
ranin yaninda gozlemasini ve heg kimin hey-
vani tadirgin ve narahat etmamasini emr etdi
(Muvatta, Hocc, 79; Nosai, Hacc, 78).

Peygombaorimizin (s.a.s.) hayatin1 6rnak
gotiiren, Onun oxlaq, taqva, zikr ve tefekkiir
halini 6z koniil diinyalarinda davam etdirme-
yo calisan sehabe, tabiun ve sonraki donem-
lards yasayan zahidler, sufiler, Allah dostlar:
Onu (s.a.s.) 0zlorine rahbar etmislor. Bu so-
bable tesavviif yolundaki menavi silsileler
Hz. Peygoamber (a.s.) ilo baslayur.
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MIUSAHIBY

) Miirsida Tiiyliioglu:
Ovladlarinizi gozal yetisdirin!

Usaqlarda mahramiyyat talimi ¢ox vacib-
dir. Usaqlar ozlarini miidafia eda bilmak iigiin
ilk olaraq ozlarini tanumali, olar-olmazlar:
bilmoali, valideynlarindan daim dastak va diqqat
gormolidir. Bu is da, albatta, valideynlarin
iizarina  diigiir.  Valideynlar  toplumun
tahliikalarina baxmayaraq saglam va 0ziina
giivanan insan yetisdirmak iiciin ¢ox diqqatli
olmahidirlar. Bu movzuda atrafli va dayarli
moalumatlar almagq iigiin Tiirkiyadon dayarli
qonagumiz neyro linqvistik proqramlama
iizra miitaxassis Miirsida xanumla samimi
sohbatimizi siza taqdim edirik.

Giiliistan: Salam aleykum Miirsido xanim!
[lk olaraq sizinla goriisdiiyiimiiz iigiin ¢ox mam-
nun oldugumuzu bilmayinizi istordik. Sizinla ¢ox
hassas va olduqca ahamiyyatli olan “Usaqlarda
moahramiyyat talimi” movzusunda apardifimiz
sohbat har kas iigiin ¢ox maraqli olacagim
diisiintiram.

M. Tiiyliioglu: Aleykum salam. Bizim iigiin
do sizinle goriisiib, belo hassas movzuda s6h-
bet aparmaq ¢ox xosdur. Ilk olaraq onu de-
yim ki, usaqlar1 yetisdirorken onlarin emanat
oldugunun ferginde olmagq ¢ox vacibdir. Xiisusi
ilo usaglara zarar vermok olmaz. 6 yasina qodar
usaqlarda siiuralti tamamile agiqdir. Usaqlar
valideynlorin iz mimikalarini, ifadelerini
¢ox gozel oxuyurlar. No disiindiiylinii, hansi
hisslar kegirdiyini valideyninin {iztine baxarken
usaqlar ¢ox gozal anlayir. Usaqlar diinyaya
golorkan ag kagiz kimi tertomiz olar. Vo o ag
kagiza ne yazsaniz o da onu 6yrenar. Usaglar
hale ana betninde iken 4 aydan sonra ruh
verildiyi zaman artiq usaqda siiuralti agilma-
ga baglayar. Masalon, ana stressli vo ya sixintilt
olarsa, ugsaqda da stress vo sixint1 olar. Ananin
biitiin hisslorini gotiirar ve 6 yasina kimi gor-
diiyti her seyi qeyds alar.

Usagqlarin korpelikden badenlerinin onlara
moaxsus, xisusi oldugunu deark etdirmak tigiin
hale korpe yaslarindan usaglarin paltarlarin
basqalarinin yaninda dayismek olmaz. Ciinki

onun moahramiyyaet hissi formalagir. Bozi analar
har kesin i¢inde rahatligla usaqlarini soyundu-
rub, paltarlarini dayisirler. Bu zaman ne bas
verir, usaq 0z badeninin mehrem oldugunu,
her kasden gizlatmali oldugunu 6yrenas bilmir.
Homginin usaqlar ayaqyolunda iken qapinin
bagli olmasina diqqat etmok lazimdir. Har kasin
icindoa, asasen do 3-4 yasdan sonra usaglarin
ayaqyolu ehtiyaclarin1 qargilamaq olmaz. Ha-
mamda iken bazan analar 6vladlari ils birlikde
yuyunurlar. Bu diizgiin bir davranis deyil. Usaq
Ozliniin ve anasinin mahramiyyatinin xiisusi
oldugunu anlamalidir.

Ik olaraq &vladlarimiza onlarin badenlo-
rinin xtisusi vo hassas oldugunu basa salmaliyiq.
Bir insana ¢ox yaxinlagsaq onun mehrem
bolgesine girmis olariq. O insan da narahat
olar. Har bir insanin fiziki olaraq 6ztineamexsus
bolgasi var. Vo bu haddi asan her kes insani
narahat eder. Vo ona gore de insanlar bir-
birine hadden ¢ox yaxinlagmaz. Usaglar soxsi
bolgasinin sarhadloerini neca bilocok? Olbatto
ki, ona gars1 olan davranislardan. Usaqlar1 vur-
magq onlarin mahrom bélgslarinin hiiddudlarini
pozar. Bir usaq doyiilerken ona ilk olaraq bu
hiss agilanir. Badenin sena aid deyil. Bedenine
har kas istadiyini eds biler. Usaqlara badenin
sone aiddir fikrini agilamagq lazimdur.

Tosadifi deyil ki, siddet goren, doyiilen
usaqlara qars1 tocaviiz olarken ¢ox zaman se-
sini ¢ixarmur, har zaman toxunuldugu iigiin
badeninin ona mexsus olmadig: hissini ya-
sayir. ©ksino siddet gormeyen usaqlarin ise
qars1 ¢ixdig1, miibarize apardig: goriliir. Cin-
si istirmar yasayan usaqlar Ozlerini asasen
giivonda hiss etmirlor.

Cinsi tocaviizde an 6nemli olan valideyn-
lorin usaqlar1 qonsuya, qohuma vermoaklo
usaqlarini tehliikelera atmalaridir. Insanin
aglina golmadiyi basina gele bilir. Tacaviizle
qarsilasan usaqlar “anam meni na ii¢iin qon-
suya qoyurdu?”-deyarlar.

Qonsuda yeniyetmoa usaqlar varsa, asasen
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doa oglan usaqglarinin oldugu yere usaqlar1 qoy-
magq diizgiin deyil. Ciinki yeniyetma oglanlarda
hormonlarin keskin inkisafi usaqlarin naefsin
idaro olunmasimna mane olur. Ve naticoda
xosagalmez davranislar sergilaye bilirler.

Giiliistan: Taassiif olsun ki, bazi ailalorda
usaqlarin doyiilmasi hallari ¢ox normal qarsilanir
va bu ¢ox tez-tez bas verir. Belo miihitda boyiiyan
usaqlari galacakda hans: tohliikalor gozlayir?

M. Tiiyliioglu: Bozi atalar vardir ki, usaq-
lar1 aldadaraq yanina cagirar geldiyi zaman
gozlomoaden bir sillo vurar. Yar1 zarafat, yar
ciddi olan bu davranislar usaqlarin bir sira psi-
xoloji problemlar yasamasina sebab olar, hatta
sizofreniyaya qoder aparar.

Usaqlara vurmagq, siddet gostermek c¢ox
tohliikelidir. Ciinki ata-ana usagini doyiirse,
usaq bu atam, anam oldugu {i¢iin meana zo-
ror vera bilar ayirimi ede bilmez, usaq har kas
badenima zarer vere bilar hissiyyatindadir. Bazi
usaqlara baxdigimiz zaman usaq ¢ox sarbest,
rahat goriintir, bezi usaqlar ise sxilan, har
seyden qorxan bir davranis sergiloyir. Bunlarin
sababi hamilslikden baslayaraq
formalagir.

Doytilen, siddet goren
usaqlarda deyarsizlik hissi ya-
ranar. Mon doayerli deyilom
diisiincesinde olar. Man heg
bir ise yaramiram, forsizom,
doytilmeyimin sebebkar1 ma-
nem, men onsuz da pis insa-
nam. Insan {i¢iin on asas xiisu-
siyyotlorden biri 6ziinti deyerli
hiss etmosidir. Bu insanin
hayatda ugur qazanmasina se-
bab olar. Dayaersiz olmaq hissi
insan1 depressiyaya salar.

Giiliistan: Siddati hor za-

man  valideynlor  usaglara
etmazlor.  Bozon  bagcada,
hayatda, moaktobda ya da 0z
dostlar1  torafindon  doyiilon
usaqlara neca komok etmak
olar?

M. Tiiyliioglu: Usaqlar

dostlar1 vurarsa, misllimine
ya da valideynina sdylomasini
deyo bilorsiz. Amma he¢ vaxt
son de onu vur demayin. Bun-

o GULUSTAN

dan sonra ¢ox ciddi problemler yasana biler.
Masalon, 4 yasinda bir usaga seni kim vursa,
son de onu vur deyilarsa, o usagin yoldasini na
ilo vo neco vuracagini bilmirik. Usaqlar derk
etmadaen qarsisindaki usaga ciddi xesarat yetiro
bilor. Usaglar konkret disiiniir, miicerrad
distine bilmirlor. Masalon, man, qardasimin
ogluna “ay seni yeyarom” dediyim zaman, “bibi,
son insanlar1 yediyin ti¢iin koksen?”-deys mana
cavab verdi. Yoni usaqlar esitdiyini oldugu kimi
gobul edir. Usaginiza “Seni vuran usaqdan uzaq
ol, onunla ¢ox oynama’,-deyo bilarsiniz. Yeni
bagcada, mektebde durmadan usaginizi vuran
bir yoldast varsa, onunla yaxinliq etmamasini
soyloyin. Ya da usaqglar arasinda mehribanliq
qurmagq t¢iin yollar da toklif eds bilersiniz. Bazi
valideynlor usaqlari yoldaslari terefinden doyiil-
dityti zaman “sen giicsiiz deyilsen” deyorak onu
guya ruhlandirirlar. Bunu eslinde stiuralti “sen
glicstizson” hissi kimi qebul eder. Ciinki stiural-
timiz asasen neqativ diisiinceni qobul edir. Sen
giicliison deyilmolidir.

Giiliistan: Bas usaqlar na iigiin bir-birini vurur?




M. Tiiyliioglu: Usaglarda vurma haraketi
gorarak Oyrenilon bir davranigdir. Ya evda o
ciir davranislar gorer, ya da vurusmali oyunlar
¢ox oynamasindan, filmler izlomesinden ire-
li golor. Masalon, qardasim usaqliqda karate
filmlarine ¢ox baxardi ve hemin giin menas on
az 3 topik deyardi. Hoar usaq gordiiyiinii tatbiq
etmayo calisir. 80% valideyn usaq yaslarinda
gordiiklorini 6vladlarina tatbiq eder. 20% ise
bunun oksini edar. Masalon, cinsi toacaviiz
eden insanlarin 80%-i usaq iken 6zlerine te-
caviiz olunan insanlardir. Intigam ya da bagqa
bir sebebden belo addim atarlar. Valideynlor
usaqlarinda problem ya da aqressivlik agkar
etdiklori zaman buna qars: tedbirler gorme-
lidirler. Ehtiyac olarsa bir miitoxessise mii-
raciot etsalor yaxsi olar. Istonilon halda usaq
yaslarinda goriilon yanlis davraniglari diiz-
oltmek mumkiindiir. “Agac yas iken oyilar”
vaxtinda edilon miidaxile miitlaq ise yarayar.

Bir usagin davranigini deyisdirmek {iglin
ananin soziinde durmasi vacibdir. ©ger icaze
vermadiyiniz bir mévzu varsa soziiniiziin
tistiinde sonuna qadar durmalisiniz. Usaqlarla
bir deyisiklik etmok istayirsinizse, ona bir ay

avvalden moalumat vermalisiniz. Onu psixoloji
hazirlamalisiniz. Bir usagr psixoloji yonden
saglam boyilitmak isteyirsinizse, xeyr dediyiniz
xeyr, bali dediyiniz bali olaraq qalmalidir. ©n
asas1 da verdiyiniz s6zii tutmalisiniz. Yoxsa de-
diyiniz sozii deyisseniz usaqlar bundan daim
istifade edarlar. Analar azimli olmalidir.

Giiliistan: Usaqlarda olan qorxu hissinin sa-
babi nalardir va bundan neca qurtulmaq olar?

M. Tiiyliioglu: Umumiyyatle, usaqglarin qor-
xaq olmasinin osas sobebkari ana-atalardir.
Daim doyiilen, tehqir olunan usaqlar qorxaq
olar. Oziinii deyersiz hiss etdiyi iigiin usaqlarda
gorxu hissi yaranar. Insanin fitratinde yiiksek
sasdan va yiiksakden diismek qorxusu vardir.
Qalan biitiin qorxu hisslerini insan sonradan
qazanar. Bozi fobi sahiblerinin 6zlerinin bir
gorxu yasamamasina baxmayaraq, fobilerinin
olmasi aragdirildig1 zaman hemin fobinin ana-
da oldugu goriiliir. Kérpa usaqlar bocakle ya da
basqa bir seyla he¢ qorxmadan oynayir. Halbuki
biz ona slimizi bels vura bilmaerik. Bu neca olur?
Noye gore milayyen bir yasina qodar qorxusu
olmayan usaq sonradan qorxmaga basglayir?
Usaqglar analarinin tiziinde gordiiyli ifades ile
qorxmaga baglayir. Oslinde usaq bocokden
deyil, anasinin hayacanindan qorxur.

Usaglar arasinda bir tacriibe keciriblor. On-
larin yanina bir dovsan qoyublar. Usaqlar heg
gorxmadan bu dovsanla oynayiblar. Daha sonra
ise dovsani usaqlarin yanina getirdikleri zaman
cox yiiksak bir sas veriblar. Usaglar diksinarak
qorxublar. Psixologiyada bir davranisi insanin
adat etmasi li¢lin an az1 21 giin etmoali oldugu
bildirilir. Yeni 21 giinden az etdiyiniz bir
davranisa adat eds bilmazsiniz. Bir ne¢o giin
dovsanla birlikde yiiksak sesi verdikden sonra
usaq dovsani goren kimi qisqirmaga baslayib.
O usaq boyilyena goder izlonmis ve melum
olmusdur ki, o usaq boyiidilyli zaman da ag ve
tiikli her seyden qorxurmus. Stiuraltinin xiisu-
siyyetine asasen iimumilasdirmae edir.

Giiliistan: Miirsido xanim, dayarli fikirlorinizi
va vaxtimzi bizimlo paylasdiginiz iigiin tasakkiir
edirik!
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Peygomberimiz (s.a.s.) bir hadisi-seri-
finde:

“Moan ancaq bir miiallim olaraq gondo-
rildim”,- buyuraraq Oziiniin bir miirebbe
oldugunu beayan etmisdir. Bir ana-atanin
ovladina duydugu sefqat vo marhematdan
daha ¢oxunu iimmatine qarst hiss eden
Peygomboerimizin en mithiim vezifesi “tor-
biya” oldugu kimi, yeni gelon naslin masu-
liyyatini ¢iyinlorinde dasiyan ana-atalarin
an ohomiyyetli vezifeleri de, dvladlarim
nabavi axlaq lizre yetisdirmalori olmalidir.
Moalumdur ki, nabevi terbiyeden ke¢cmao-
den avval sehabeyi-kiram, bir cahiliyys in-
san1 idi.

Usaq torbiyesinds ana ve ata, miisterak
bir mesuliyyate malikdir. Neca ki, Rasulul-
lah (s.a.s.):

“Haminiz ¢obansiniz va haminiz hima-
yaniz altinda olanlardan masulsunuz... Kisi,
ailasinin cobamidir va siiriisiindan masuldur.
Qadin, evinin ¢obanidir va siiriisiindon ma-
suldur”,-buyurmusdur (Buxari, Vasaya, 9).

Belo demak miimkiinsa, ana-atasinin
hal ve reftarlarini bir kaset kimi yaddasina
yazan bir 6vladin gozel yetismesi {igiin,
ana-atanin da o6vladina daim miisbat bir
niimuna olmasi zeoruridir. Bu hekaya ¢ox
maraqlidir. Ana xar¢eng balasina:

“-Niye belo yana dogru gedirsen, balam!
Diizgiin yeri!”-deyinco, balasi belo cavab
vermisdir:

“-Yaxsi, ana! ©vval son 6niimdas diizgiin
yeri, man soni taqib ederom!”

Ruhul-Bayanda zikr edildiyina gora, qi-
yamat glinii on siddatli azab1 ¢ekacak olan
adam, ailasi haqqinda cahil davranan, yani
ailesini marifatullah tehsilinden mehrum
edan kimsa olacagq.
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Ayayi-kerimada bels buyurulur:

“Ey iman edanlar! Oziiniizii vo ailonizi
yanacag1 insanlar vo daslar olan oddan
qoruyun!” (Tahrim, 6)

Tofsir¢ilor bu ayede emr edilon qoru-
manin, gozal axlaqi telim, sehvini diizelde-
rok xeberdarliq ve irsad, pis yoldaslardan
qorumagq, z0vq l¢iin yemaye Oyrosdirme-
moak, zinati ve rahathig sevdirmemok ki-
mi terbiye faaliyyetlori oldugunu ifads et-
mislor.

Peygombarimiz (s.a.s.), bazi hadislerin-
do “terbiye” vezifesini, “cihad” kimi dinde
an foazilatli qobul ediloen bir emalden bels
Gstiin tutmusdur. Neca ki, cihada ¢ixmaq
tizre Ona miiraciat edon bir gisim ashabi-
nin, geride qalan ogul-usaqlarina ve qoca
ana-atalarina baxacaq keslori olmadigini
anlayinca:

“Onlarin yanina qayidin, ¢iinki cihadin
yaxsist onlarin yanindadir”,- buyuraraq geri
qaytarmigdir. (Baxin: Buxari, Cihad 138,
Azan 17, ©deb 3; Miislim, Birr, 5; Obu Da-
vud, Cihad, 31; Tirmizi, Cihad, 2)

Tarbiyenin maddi ve menavi baximdan
askik verilmasinin naticesini Obu Zakeriy-
yo ol-Anbar bir tagsbehls bels ifads edir:

“Odab olmadan elm, odunsuz ates, elm-
siz adeb de badensiz ruh kimidir”.

Bir ana-atanin 6vladina qoya bilacayi an
boyiik miras, onun abadi hayatini xos edoa-
cok moenavi qiymetlordir. Hadisi-serifde
buyuruldugu kimi:

“Heg bir ata usagina gozal axlagdan daha
xeyirli bir miras buraxmamisdir” (Tirmizi,
Birr, 33/1952).

Doérd béyiik xelifeden sonra Islam tari-
xinin besinci boyiik xelifesi sayilan Omer
ibn ©bdiilezizden veziri:
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“-Beytiilmaldan aldiginiz tesisatin ka-
fi golmadiyi gorilir. Daha ¢oxunu emr
buyursaniz, bir qismini ehtiyat y1g1b vefati-
nizdan sonra 6vladlariniz ve navelarinizin
zoruri ehtiyaclar: tiglin saxlayardiq!” - de-
misdi.

Omaer ibn Obdiilaziz (r.a.), bu toklife bu
mohtesom cavabi verdi:

“-Ogor geride qalan o6vladlarim saleh
kimselorden olsalar, onlarin ¢atinliye diis-
molerinden qorxmuram. Ciinki Ceanabi-
Haqq:

“Haqiqatan, manim himayadarim Ki-
tabinaziledan Allahdir. O, amslisalehlora
himayagilik edir” (Ol-Oraf, 196) buyur-
mugdur. Cenabi-Haqq, onlarin velisi ve
gayyumu olduqdan sonra, onlarin iralide
qarsilasacaqlar1 voziyyetlorden heg¢ narahat
deyilom.

Yox, saleh deyil, sefeh olacaqlarsa, belo-
lori haqqinda da yens Qurani-Karimda;

“Allahin siza dolanmaq ii¢giin baxs etdi-
yi mallar1 safehlara vermayin” (en-Nisa,
5) buyurulmusdur. Bu ilahi nahys (qadaga)
baxmayaraq, sefeh olacaq usaglarima mal-
mi saxlayacagam?!”

Ana-atalar, usaq terbiyesinde avvalce:

-Ovladlarinin temiz iireklerine Allah ve
Peygoambor moahabbatini, Quran ve Siinna
moadaniyyetini asilamaga sey gostorme-
lidirlor. Marifetin nazakete tabe oldugu-
nu unutmayib, konillorinde menavi go-

zolliklorin inkisaf etmasi tiglin, usaqlarini
hadiyye ve xos sozlorls xeyira togviq etme-
lidirlar.

Neco ki, Hozrati Imam Malik deyir ki:

“Man har hadis azbarladiyimde atam
mona bir hadiyye verirdi. Elo bir zaman
goldi ki, atam hadiyya vermaso belo hadis
azbarlomak mands hoazz halina galdi”

-Yenas usaqlarin yiiksek bir koniil torbi-
yasinden kego bilmaleri ii¢iin hom tohsil
alacagi moaktabi, ham da bu tehsili veracak
miollimi yaxs1 se¢mayo say etmolidir.
Neco ki, Rosulullah (s.a.s.), Abdullah ibn
Omera (r.a.) bele buyurmusdur:

“Ey Ibni Omar! Dinina yaxs: saril, dinina
yaxsi saril! Ciinki o sanin ham atin, ham qa-
mindar. Dinini kimdan 0yrandiyina yaxs: diq-
gat et! Dini elmlari va hokmlori, istigamat
ahli alimlardan al, saga-sola meyl edanlardon
alma!” (Xetib ol-Bagdadi, ol-kifayi fi [lmir-
Riva, el-Madinatiil-Miinavvera, ol-Mak-
tobatiil-Ilmiyyas, s. 121.)

-Ana-ata, 6vladlarinin 6yrendiyi tehsilin,
onlar tizerinde neca bir tesir icra etdiyinin
do daim teqibinde olmalidir. Ciinki menavi
diinyadan uzaq alinan tehsilin, mslumdur
ki, adama bir faydasi yoxdur.

Bu bir haqgiqgatdir ki, kitabxanalarin toz-
lu roflorinde qalmus dstii ortila falsefe ki-
tablar1 qalb sixintisindan basqa bir sey qa-
zandirmamigdir. Comiyyat onlarla heg bir
zaman salamatlia qovusmamisdir.
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Buna miiqabil, Quran ve Siinne made-
niyyati ile yogrulub tesevviif hikmatlori ilo
kamala ¢atmis koniiller, insanlig1 daim he-
qiqi seadat ve salamatliga ¢ixarmislar. Yoni
molumatin adama fayda vermasi tigiin hal
vo davranislara ks olunmasi, melumatin
madaniyyeta ¢evrilmasi zaruridir. Ayade:

“Allahdan Oz qullar1 arasinda ancaq
alimlar qorxarlar” (Fatir, 28) buyurulur.

-Ovladlarimizin terbiyesinde diqqet et-
momiz lazim olan xtisuslardan bir digeri da,
onlara daima nazaket dolu bir islub ile xi-
tab etmaye ¢alismaq ve gozal sozlar soylo-
mokdir. Bu xiisusdaki sehvlerin doguracag:
kaderli sona isare eden bu misal ne qader
ibratlidir:

Bir adam Hazrati Abdullah ibn Miibare-
kin yanina gelarak ona usaginin tisyanindan
sikayat edir. Hozrat, o kimsaye:

“-Usagina he¢ baddua etdinmi?” - deya
sorusur. O soxs “Bali” cavabini verinca, Ab-
dullah ibn Miibarak:

“-Usagin pozulmasina san sebab olmu-
san!” — deys buyurur.

-Usaglarimizi  avaragiligdan, lazimsiz
gozmoalarden, eve gec golmoalardan ve pis
yoldaslardan biitiin giiciimiizle qorumall,
onlar1 miisllimleras, yaghlara, qohum-aq-
robaya, qonsulara, zeiflore, kimsasizlara vo
mohtaclara qarsi vazifelorinin stiuru ils ye-
tisdirmaliyik.

- Usaglarimiz1 xeste ziyaretlarina, in-
faga yonlendirmeli ve tertemiz ruhlarina
sadage vermanin meanavi zovqiinii daddir-
maliy1q. Ara-sira 6z xarcliklorinden ne qo-
dor infaq etdiklarini sorusmali ve onlari bu
sozlarle daim xeyire tosviq etmaliyik:

“Ovladim, bize bu nematlori ehsan edon
Conabi-Haqdir. Bu sebabden Rebbimize
bir stikiir borcumuz var. Biza liitf edilon bu

nemsatlari ehtiyac sahiblari ilo paylasmagla
stikiir borcumuzu ifa etmis olarig. Bundan
basqa senin, mohtac qardaslarinla imkanini
paylagsmagq, bil ki, Rebbimizin ¢ox xosuna
golir. Ayayi-kerimade do «... Sadaqalari
Allah alir ...» (at-T6vba, 104) buyurulur”

Ovladlarimiza yeddi yasindan etibaren
namaz qima verdisi de qazandirmaliyiq.
Hotta bunun {i¢iin zaman-zaman onlar1 da
oztimiizlo mascida aparmaliyiq,

Hoftonin miieyyen giinlerinde meanavi
heayacanlarini artirmaq tgiin toplanmal,
siyori-Nebi vo acdadimizin tarixin quzil se-
hifelerine qeyd etdiyi merhamat, siicast,
fodakarliq, haqq-hiiquq kimi incalikleri on-
larin koniil alemlarine naqs etmaliyik.

Bu masalalore diqqat eden ana-atalarin
ovladlari, dinin, vetenin ve milletin sanki
g6z babayidir. Tarix boyunca yasayan ve-
lilor, congavarlar vo fatehlor homise onla-
rin meyvasidir.

Son olaraq bunu da xatirlatmaq isterdik
ki, tariximizdoki sanli zofarlorimiz, har ne
qoder asgarlarin zafoeri kimi goriinse ds,
asas zofor o asgori yetisdiron saleha ana-
larin zaferidir. Comiyyat bu saliha analar-
la abad olur. Buna miiqabil nafsani hoyata
diigar olmus, 6vladinin terbiyesine bigana
qalmis qadinlarla da comiyyet barbad olar.

No xosboxt o analara ki, 6ziinti 6vlad-
larina hasr etmis, onlar1 Islam goxsiyyst vo
xarakterine niimuna olacaq gozal bir sokil-
do yetisdirmisdir. Bels bir ana émiirliik bir
togokkiirs layiqdir.

Allah-Toeala ovladlarimizi dinimizs,
vatanimiza vo millatimiza xeyirli etsin!
Onlar1 zamanimizin fitna va sar girdab-
larindan miihafizoe buyurub bizlar ii¢iin
sadaqayi-cariya halina galmalarini ehsan
etsin. Amin!
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Os-Sami kainatdaki har bir sasi esidon,
gizlinds ve askarda deyiloni, hatta pigiltini
belo duyan demokdir. ©zali olan Odur.
Daima yaratdiqlarini esiden Odur, géren
Odur. Hékm edan Odur. Qullarina qars:
miillayim davranan Odur. Her seye giicii
catan Odur. O, pigiltini da, gizlinds deyi-
lenlori de esidondir.

“(Peygombor Moakks miisriklorina)
belo dedi: “Rabbim goyde va yerda
(sdylonan) har sozii bilir. O, (har seyi)
esidandir, bilondir!” (sl-Onbiya, 4)

Uca Allah Qurani-Kerimdae quluna sah
damarindan daha yaxin oldugunu, Ona
har saslonisini Rebbim deyerak yalvarisi-
n1 duydugunu ve hamin duaya cavab ver-
diyini soylayir. Ciinki O, kainatdaki her
sosi esidondir.

“And olsun ki, insan1 Biz yaratdiq vo
nafsinin ona na vasvasa etdiyini do Biz
bilirik. Biz ona sah damarindan da ya-
xiiq! Xatirla ki, (insanin) saginda vo
solunda (onun biitiin amallarini) tasbit
edan (qeyda alan) iki malak oturmusdur!
Dediyi har sozii (yazmagq ii¢iin) onun ya-
ninda hazir durub goézlayan (iki malak)
vardir!” (Qaf, 17-18).

Uca Senetkar yaratdigi insan ogluna
“Semi” isminin tacellisi ilo qulaq ve esit-

ma duygusu verib, 6ziinli tanimasini iste-

misdir.

Haqq-Toeala eyni anda biitiin saslori esi-
dir. Denizin dibindaki baliglardan tutmus
somadaki ulduzlara qadar, zerraciklorden
glinago, insanlardan moleklare qoader,
sonsuz varliglarin sesini eyni anda esidir.
Heg bir sas digerine mane olmur. Hatta
yalniz seslori deyil, iiroklorden keganlori
belo esidir. Olbatta, Onun bu duyusunu
aglimizin idrak etmasi miimkiin deyil.

“(Ya Roasulum!) Boandalorim Moani
sondan sorusduqda soyls ki, Man (onla-
ra) yaxinam. Dua edib Mani ¢agiranin
duasin1 qabul edsram. Garak onlar da
Moanim c¢agirisimi gabul edib Moana
iman gatirsinlar. Bununla da, olabilsin-
ki, dogru yola yetissinlor” (al-Bagors,
186).

Semi olan Rebbimiz insani ancaq go-
zali, dogrunu, haqqt duyub dinlomak ve
yasamagla xosbaxt olacaq sokilde yarat-
misdir.

Ey Semi olan Rebbim!

Moani Sona davat edon o mohtasom Roh-
barin Muhammad Mustafanin (s.a.s.) sasini
asrlar avvalindan koniil qulag ila esidarak,
Hoabibinin davatina qulaq asanlardan eyla!
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Nozrin HUSEYNOVA

On Sevilanin Sevgilisi
HZ. AISO (r.anhos)

eygombarimiz (s.a.s.) hayat yol-
Pda@larl arasinda Xadice anamiz-
dan sonra an ¢ox Aise anamizi
sevordi. O ham maddi, hom do menavi
xiisusiyyotlori ilo diger xanimlardan forq-
lonirdi. Hadis elmi ilo maggul olan Zoahabi,
Aiso anamizin bu xisusiyyetlorini belo
naql edir:

“0, gozal vo agbeniz bir xanim idi. Buna
gore ona Hiimeyra deyilirdi. Hozrat Pey-
gombarin (s.a.s.) zovcalari arasinda bakira
olan tok o idi. He¢ bir qadin1 ondan daha
¢ox sevmomisdi. Qadinlar i¢cinde ondan
daha ¢ox biliklisini gérmadim. O, Allah
Rasulunun (s.a.s.) ham diinya, hem da axi-
rotdaki zovcasidir. Bundan daha boyiik bir
iftixar ola bilormi?

Toydan sonra bu yeni golin Peygamba-
rimizin (s.a.s.) evina kogdii. Evi kerpic vo
xurma agacinin budagqlar istifade olun-

magla mascidin otrafina tikilmis otaqlar-
dan biri idi. Otagin désemasina bir hasir
salinmigdi. Onun tstiinde do xurma lifi ile
dolu doari bir ¢arpay1 var idi. Qap1 olaraq
tiilden diizeldilmis bir parde asilmisdi. Be-
lo bir sade evde Aise anamiz evlilik haya-
tina bagladu.

Evliliyinin ilk illerinde Islamin golace-
yi ilo bagli deqiq bir masale yox idi. Pey-
gomberimiz (s.a.s.) belo immatinin goalo-
coayinden narahat idi. Bu yeni dini xanimlar
arasindaizah edan, onlarin gatismazliglarini
va sahvlarini diizelden agilli, havasli ve sey
gostoran bir xanima ehtiyac var idi. Aige
anamiz bu xiisusiyyetlore artiglamasi ile
sahib idi. O, doqquz il miiddetinde Hazrat
Peygoamberin (s.a.s.) an yaxini oldu. Pey-
gomberimizden (s.a.s.) Oyrendikleri ilo
qusa bir vaxt erzinds boyiik hadis ve figh
alimi olaraq yetisdi. Xiisusilo xanimlar 6z-
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ri ilo bagli 6yrenmak istodiklori mase-
lolori Aise anamizdan sorusardilar. Bundan
alave, ¢ox gozal adeba z6vq ve madaniy-
yoto sahib idi.

Man qisqanmayim bas ne edim?!

Aiso anamiz goanc qizligdan yetkinliya
ke¢id dovriinii Peygomberimizin (s.a.s.)
yaninda tamamlamisdir. O, daha avvel do
bahs etdiyimiz kimi bu eve galdikde qon-
su quzlarla ve oyuncaqlarla oynayirdi. Al-
lah Resulu (s.a.s.) da onun belo hallarini
sevgi vo anlayisla qarsilayirdi. Resulullah
(s.0.s.) bazon onu mescide Hobaeslilorin
illi oyunlarini izlomaye aparar, bezen da
nunla soxsen 6zil qagis yarislari ederdi.

Hayatyoldaslari arasinda an ¢ox qisqanc-
liq duygusu yasayan Aise anamiz idi. Onun
qusqancligl bazen ayslerin enmasine belo
sebab olmugsdur. Masalan, bal sarbati ilo
bagli olan aya Aise anamizin bir qisqancliq
hadisasinin naticasi olaraq nazil olmusdur.

Peygomberimizi (s.9.s.) on ¢ox qisqanan
vo Onun sevgisini qazanmagq Ui¢iin an ¢ox
say gostaran zovcasi, siibhaesiz ki, Aiso ana-
miz idi. Bunda Allah Resulunun (s.a.s.) ba-
kirs olaraq evlandiyi tek qadinin Aise ana-
miz olmasinin boyiik rolu var idi. Ciinki
Roasulullahin (s.0.s.) Aiso anamizdan basqa
biitiin xanimlar1 avveller evlonmis ve be-
zilorinin ovvekli yoldaslarindan usaglar:
olmusdu. Halbuki Aise anamizin galbini
dolduran ilk ve tek esq Hoazrat Peygomber
(s.a.s.) idi ve aile xosbextliyini on gozal for-
mada ilk ve son defs Onda (s.a.s.) dadmuigdu.

Peygoamberimizla (s.a.s.) evloendikde di-
gor xanimlardan forqli olaraq bakire olmasi
Alige anamizin tez-tez forgli yollarla dile go-
tirdiyi bir mesaloe idi. Bir defe Hazrat Pey-
gombardan (s.a.s.) belo sorugsmusdu:

-Ey Allahin Resulu! Zohmat olmasa ma-
no deyin, bir deraye enseniz ve orda iki
ciir agac olsa, bunlardan birinin tizerindeki
mohsul yeyilmis, digari ise ol deyilmamis
olsa devanizi hansinda otarardiniz?

Allah Rasulu (s.a.s.):

-Basqas: tarafindan otarilmamis agacda,-
buyurdu.

Bunu esiden Aise anamiz:

-Bax elo man o agacam! - dedi.

Digor terofden Aise anamiz yasca ha-
misindan balaca idi ve Peygambaerimizin
(s.9.8.) an ¢ox sevdiyi dostu Obu Bakirin
qiz1 idi.

Aigse anamizin bu semimi qisqancliq
duygularini 6z dilinden dinlayak:

“Bir geco Rasullullah yanimdan ¢ixib
getmisdi. (Menim ndvbemde) Xanimla-
rinin birinin yanina geder deye i¢ime qis-
qanclq disdii. Geri goalonde bunu basa
disdii ve:

-Yoxsa qisqandinmi? - dedi. Man de:

-Monim kimi biri senin kimi birini qis-
ganmaz bas neylayor?” - dedim.

Basqa bir geco Peygomberimizi (s.a.s.)
yena yaninda gore bilmamisdi. Qaranliqda
otagin i¢inde sllari ilo her yani yoxlamaga
basladi. O anda secde halinda olan Allah
Roasulunun (s.a.s.) ayaqlarina toxunduqda
rahatlasdi.

Basqa bir dofe do geco yena Resulullahi
(s.a.s.) yataqda tapa bilmadi. Onu tek qo-
yub diger xanimlarinin yanina getdiyini
diistindii. Bu esnada Hazrot Peygombar
(s.a.s.) ritku ve sacdado dua edirdi. Bu defo
doa 6z-6ziine deyindi:

-Anam, atam sena foda olsun, ey Rasu-
lallah! Sen na edirsen, amma men na dii-
siiniirom!
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Aygiin HACIYEVA

Cosaratli vo
miidrik gadin

Sara Xatun

Sara Xatun Mascidi / Elaz1g

xino ilk xanim diplomat kimi  gonderilen Avropa, xiisusile de, Venesiya
daxil olan Sara Xatun tarixde elgilorine verilon moexfi malumatlarda
mithiim rolu olan bir qadindir. Osmanli  miitleq Sara Xatunla goriismek ve 0z
moanbalarinin yazdigina gore, onun asladi  maqsadleri iigiin onun saraydak:i niifu-
Govharsah xatundur. Agqoyunlu hékm-  zundan istifade etmek tapsirilirdi.
dar1 Uzun Hesanin anasi, demak olar ki, O, Avropada da yaxs1 taninird. ..
biitiin Serqde dovriiniin yegane istedadli Venesiya senati onun Agqoyunlu sara-
diplomat qadini kimi taninan Sara Xatun  yindaki niifuzunu nezere alaraq, demak
boyiik agil ve matanat, miidriklik ve cesa-  olar ki, Azerbaycana gonderilen biitiin
rot sahibi idi. diplomatlarina ciddi tapsirird1 ki, Sara Xa-
Sara Xatun Agqoyunlu doévletinin  tuna ehtiram gostorsinloer, miixtelif hadiy-
mohkemlendirilmasinde, onun xarici si-  yelar versinlor, magsadlerine nail olmaq
yasatinin miayyenlosdirilmesinde ve  igiin onun niifuzundan istifade etsinlor.
hayata kegirilmasinde miihiim rol oyna-  Venesiyadan Azerbaycana gondarilen,
yib. O, Uzun Hasenin on mesul diplo- demsok olar ki, biitiin diplomatik senad-
matik tapsiriqlarini boyiik seyle ve mii- lerde Sara Xatunun adi ¢okilir, ondan
voffagiyyetlo hoyata kecirirdi. Elo buna  boahs olunur. Bir diplomat kimi Sara Xa-
gora da, hamin dovrdes kicik Agqoyunlu  tunun fealiyystinde, onun sultan II Meh-
dovleti, Osmanli ve Qaraqoyunlu kimi iki ~ metls bagladig1 1461-ci il siilhiiniin boytik
quivvetli raqib arasinda miisteqilliyini sax- ~ shamiyyati var. Bu siilh halalik salimizda
laya bilmigsdi. Olduqca agilly, todbirli gadin ~ olan melumata gore, Sara Xatunun xarici
olan Sara Xatun dovletin idaragilik islerin- ~ 6lke hokmdarlar1 ilo bagladig: ilk miiqa-
do ogluna yaxindan komek edirdi. vilelerden biridir. Uzun Hesen Sara Xatu-
Sara xatun Bayandur eli icinde dogul-  nu Sultan II Mehmetin harbi diigergesine
musdu. Agqoyunlular dovletinin siyase-  gonderarken, onun qarsisina iki ¢etin
tinin sahmana salinmasinda gorkemli vezife qoymusdu. Ovvela o, Osmanl: sul-
diplomat ve dovlaet xadimi Sara xatunun  tanini Agqoyunlular iizerine hiicum et-
boytik rolu vardi. Demak olar ki, biitin ~ mak fikrinden dasindirmal: idi. Ciinki II
Serqde yegane istedadli diplomat qadin ~ Mehmetin bu hiicumu Agqoyunlu dévle-
kimi maghur olan Sara Xatun, hatta Avro-  tinin varligina son qoya bilerdi. Bu magse-

3 d1 Azarbaycan dovletgilik tari-  pa 6lkelerinde de taninirdi. Azarbaycana
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do nail oldugdan sonra Sara Xatun sultani
mimkiin goder Trabzonu foth etmak fik-
rinden do dondermali idi. Biitiin Yaxin
vo Orta Sorqde boyiik niifuzu olan Sara
Xatun Osmanli sultaninin herbi diiserge-
sinde yaxs1 qarsilandi. Manbalarin malu-
matina gora, diplomatik danisiglar zamani
Sara Xatun ve II Mehmet bir-birine “ana’,
“ogul” deyo miiraciat edirmislor. Sara Xa-
tun bu danisiglar zamani 6ziiniin biitiin
diplomatik ustaligindan istifade edarek
Uzun Hesenin birinci tapsirigini yerine
yetiro bildi — II Mehmeti Agqoyunlu dov-
lotine qars1 miitharibe etmok fikrinden
dagindirdu. Iki 6lke arasinda siilh baglandi.
Bu siilhiin o zaman Agqoyunlu dovleti
ticiin boyiik shemiyyeti olmusdu. Mahz
Sara Xatunun bagladig1 bu miiqavile nati-
casinde o zaman Tiirkiye ilo toqqusmaga
qadir olmayan kigik Agqoyunlu dévlati 6z
miistaqilliyini saxlaya bilmisdi.

Lakin Sara Xatun ona tapsirilmis ikinci
vozifeni yerina yetira bilmadi. Agqoyunlu
dovlatini tacrid etdikden sonra IT Mehmet
Trabzon tizerine yeridi. Lakin o, Uzun He-
sonin arxadan hiicum etmayacayine amin
deyildi. Odur ki, Sara Xatun basda olmaq]a,
Agqoyunlu elgilorini de sultan 6zii ilo go-
tiirdi. Sara Xatun yol boyu sultan: Trabzo-
nu foth etmok fikrinden ¢oekindirmeye
galisdi. Lakin onun saylari he¢ bir natice
vermadi. Denizden Osmanli donanmasi
torofinden miihasireye alinan Trabzon
30 giinliik miihasireden sonra - 1461-
ci il oktyabrin 26-da Tirkler terafinden
zobt edildi. Qara denizde Genuya ilo reo-
qabat aparan mithiim ticaret markezi sii-
qut etdi. Artiq Trabzonun slden getdiyini
goran Sara Xatun 6z gelininin — Daspine
Xatunun Trabzonun taxtina varislik hii-
ququnu irali stirdii. Trabzon xezinasini
sultanla boliisdiirditkden sonra Agqoyun-
lu elgilorinin basinda geri qayitdi. Gorii-
niir, Agqoyunlularla keskinloson miinasi-

batlori yumsaltmaq tigtin II Mehmet Sara
Xatuna xos roftar géstarmis, onu ¢oxlu he-
diyyselarloe geri yola salmisdi.

Horbi istedada malik diplomat...

Teymurlu hokmdar:1 ©bu Seidle da-
nigiqlar aparan Agqoyunlu elgilorine do
Sara Xatun basciliq etmisdir (1468). Sara
Xatun diplomat ve dovlet xadimi olmag-
la baraber, boyiik harbi serkerdslik ba-
carigina vo harbi intuisiyaya malik qadin
olmusdur. Onun aqli ¢evikliyi dar magam-
larda tez qorar ¢ixarmaga imkan verirdi.
Sara Xatun qeyrotli qadin, diplomat ve
harbi istedada qadir bir soxsiyyet idi.

Agqoyunlu dovriiniin an gorkemli ta-
rix¢isi ©bubakr Tehrani yazir ki, Sara Xa-
tun Qaraqoyunlu Cahansahla danisiglar
aparmaq magqsadile onun yanina gelmis,
bu zaman Riistem Terxanin diisergasinde
olmusdur. Onun ordusu Sara Xatuna o
godar de ozemetli goriinmadiyinden,
Cahangir Mirze ve Uzun Hesenao sifaris
gonderir ki, “Ogar golseniz, galeba sizin
olacaq. Bu isi toxire salmaq olmaz”

Sara Xatunun orduya sadace bir nazer
salmaglaagqoyunlulararasindaki qiivvaler
nisbatinin Agqoyunlu dovlstinin xeyrine
oldugunu diizgiin qiymatlondirmasi onun
horbi intuisiya ve seristesinden xeber
verir. Haqigaten da, bundan sonra Uzun
Hosonin kesfiyyat destesi Riistom Tor-
xanin ordularina hiicum edarak onlar
darmadagin etmis, Qaraqoyunlular1 bark
qorxuya salmigdi.

Kisilore nisbaten qadinlarin hayatin
biitiin sahsalorinde hiiquqsuz yasadig: bir
dovrda, Azerbaycan tarixinde belo mard
vo cosarotli, diplomat qadinlarimizin
movcudlugu taqdirelayiq haldir. Sara Xa-
tun uzaq tarixi ke¢misimizde yasasa da,
onun siyasi madeniyyati, diplomatik foa-
liyyeti vo soxsi siicaati golocek nesillor
ticiin gozal bir 6rnakdir...

Azadhq.info saytindan gotiiriilmiisdiir.
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Ilhams HOSONLI

Sevgi vo sadagot
moktabi

Omriimiin 17-ci pay1z1 idi...

Artiq serbast buraxmigsdim goz yaslarima.
Bu payizin yagis1 goz yaslarim idi. Agaclar-
dan hazin-hazin ayrilan har yarpaga yol-
dasliq edacayina soz vermisdi. O vaxta qo-
dar ki, cilpaq tebiat saxtanin esirliyinden
xilas olacaq ve gilinase qarisacaqdi...

Ah, Hicran, 6z-6ztine danigmag buraxib
artiq otagindan ¢ixsan, deyirom.

Otagimdan ¢xib motbexe irelilodim.
Anam ile Romahamisekikimiyemak davasi
edirdilor. Anam Romaya yedirir, iiziinii ge-
viron kimi Roma, ¢ixararaq giiliin dibina
tokiirdii. Meanim yaziq giilim, qardagimin
alinden nalar ¢akirdi. Onlar1 belo gordiik-
da qapiya soykenib fikre dalmaqda 6ztime
mane ola bilmadim. Oslinds onlara na qe-
der uzaq, bir o qodar de yaxin oldugum illor
bir daha xatirelerimde canlandi. Ug il bun-
dan qabaq yasadiglarimin sadace yalandan
ibaret oldugunu 6yrenmeyim yadima diis-
diikca iliyim titrayirdi.

Man doguldugum giinden atam xastaliya
tutulmus ve yataq xastasi olmusdu. Atamin
¢okdiyi agrilar goldi géziimiin qarsisina,
yena bogazim dityiinlonmisdi, dodaqlarim
titromoak istayirdi. Ancaq digloerimi bark-
bark bir-birine sixdim, aglamayacaqdim.
Har sey geride qalmisdi. Amma kicik qizci-
gazin xatirelori yaxami buraxmirdi. Ovuc-
ovuc dermanlar, iyneler usaqligimin unu-
dulmaz hisseleri idi. Sanki 6liimle yasamin
savaginda axidilan qganlara sahidlik eden
divarlarin her kosesinden yiikselon yal-
variglar, agri, iniltilorle dolu xestexanalar
moenim parkima c¢evrilmisdi. Siikut dolu
amsaliyyat otaglarindan ¢ixan hekimloarin
bir kelmasi ile otrafin bagirtilarla dolmasi
moni Urkidirdi. O otaqlarda Ozrail ol-
dugunu disiiniib, har oradan keg¢dikde
anamin olini berk-bark sixardim. Man
belo boyiimiisdiim. Evin her kiinciinde
men gormayim deye qisilaraq aglayan ana-

min saxta tebassiimii, daim yasamla 6liim
arasinda mibarizoede olan atamin saxta
hayat esqi ils...

Kigik bir qizcigaz olsam da yasim boytik
idi. Ciinki ailom menae istomasalor do, az
yasimda ¢ox sey Oyratmisdi. On baslicasi dik
durmagi. Atamin her cansiz bir badenden
forgsiz yatdigini gordiikde, her goziimiin
qarsisinda giinden-giine oridiyini gordik-
da, har agridan quvrildigini goérdiikde sanki
canimdan can qopurdu, sanki nefesimi
monden sokiib alirdilar. Man nafassiz qal-
migdim. Anam...

Anamin ciliz badeninden, yoluq sag-
larindan, qirmizi1 ve sismis gozlerindan, tit-
rayon allarinden, batmis sasinden hali balli
idi. Anami belo gordiikco sanki kiiroyime
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balta saplayirdilar, ancaq yena do dik dur-
maga son giicimloe carpisirdim. Menim
bezmis, bitkin halim onlarin sonu olardi. Bu
heyatda yegane xosboxtliklori men idim.
Ails demak da bu idi. Bir-birine bagliliq va
biitiin olmagq. Bir-birinden giicalmaq ve he-
yata baglanmagq. Iki olli deyil, dérd, alt1, sok-
kiz olli yasamdan yapismaq. Sadace yaxsi
anlarda deyil, an agir, on miirekkeb, an ac1
vaziyyetlorde de bagini qirmamaq. Ciinki
bu bag ¢ox zerif, ince, kovrakdir. Bir-biriyla
birlegdirmoek na qader asandirsa, qorumaq
bir o goder ¢atindir. Man ailomden bunlar
oyrenmisdim. Sedaqati, mahabbati, sabaha
inam1 ve hayata qarst dik durusu. Ailenin
no godar miigeddes oldugunu anamdan
oyrenmisdim.Ciinki o, ilk 6nce Allaha, son-
ra ise atama olan sevgisi ile hoar ymxildiqda
qalxir, dizlerinden deyil, qelbinden axan
qanlara shamiyyat vermaden 6mriinden
omir calayirdi atamin hayatina. Anam Al-
lah1 sevirdi ve Allah1 sevenin onun bande-
sine do moahabbat duymali oldugunu dii-
stintirdii. Vo Allaha olan sevgisi nece saf,
tomizdise, onun taleyine yazilan gismate
do sevgisi bir o qoder miiqeddes idi. Bizim
ailomizin baglar1 bu hisslerlo quruldugu
ti¢iin sarsilmaz idi.

Allah bendslerine ¢oke bilmeyacayi
dord vermaz. Bu dardlerle bizlari sinayar,
ona olan esqimizi, qorxumuzu, sebrimizi,
irademizi dl¢er. Vo biz bu sinaqdan alni ag
¢ixdiq. Tezliklo Allah bizim miiqaddes aile
baglarimizi, bizim ona olan sevgimizin biz-
lori bir-birimize bagladigini gordii ve tize-
rimize nurunu bexs etdi. Bagimizin iize-
rinden qara buludlar dagildi ve diinyamiz
isiglandi.

Sanki bir mociize bas verdi vo atam yax-
silasmaga basladi. Yeriye bilmeyoacakdi,
amma artiq bizlarls idi. O agrili gecalar, iz-
dirabli giindiizler geride qalmisdi. Artiq gii-
ciimiiziin tiikendiyi bir vaxtda marhematli
Allah bize elo bir mociize boxs etmisdi ki,
biitiin hayatimiz deyismisdi. Anam, menim
gozal, sadagotli anam...

Sonmiis gozlarine almazlariqisqandiracaq

parlaglig, yanaqlarina alma kimi slvanlq,
dodagqlarina laleler qonmusdu. Sevincimiz
bununla bitmemisdi. Qardasimin diinyaya
golisi 0mriimiize rong qatmisdi.

-Mance ad1 Maliksah olsun.

-Yox ana, artiq bu adlarin dévrani ¢coxdan
kegib, on yaxsis1 Tamerlan olsun.

-Xanimlar, bu gedisle usaq dogulacaq va
adsiz qalacaq. ©n yaxsis1 man deyen olsun,
Baylar.

-Eh, ata nolub size sah, bay yox bir aga qo-
yaq.

-Elo bir ad diistinmaliyik ki, forqli olsun,
amma forqliliyi gelacekde onu utandirma-
sin.

-Tapdim, tapdim.

Atamin bagirigryla anamla diksindik. Tki-
miz do teacciib i¢cinde atamin tapdig: adi
esitmok ii¢lin sobirsizlenirdik.

-Roma. On sevdiyim sehardir. Hom oza-
motlidir, hom qadim, hem miiasir. Manca,
o adin1 ¢ox sevacak.

Anamla bir-birimize giiliimsayerak bax-
diq. Ikimizde bu ad1 sevmigdik. Axir ki, qar-
dasim adsiz dogulmayacaqdi.

Nohayaot, Roma doguldu.

Ailomizin yeni sakini bizlore daha gox
sevgi vo masuliyyet gatirdi. Onu sevgiylo vo
sevincle boyiitdiik. Neco do gozal ails idik.
Biitiin pis anlar1 arxada qoyub o6ziimiize
yeni bir heyat qurmag: bacarmisdiq. Her
sey ¢ox gozal idi. ©ger men pozmasa idim,
gozal olmaqda qalacaqdi. Man sevmisdim,
ham do 6z xalamoglunu. Neca bas verdiyini
moen de anlamamisdim. Biz onunla sanki
qardas-baci kimi boyiimiisditk. Mana nalor
oldugunu anlamirdim, o mena 6z sevgisini
etiraf edona qoder. Bu qarmagqarisiq hissle-
rin na oldugunu da anlamamisdim.

Yensa bir payiz axsami idi. Har kas toplan-
mis 15 yasimi qeyd edirdik. Bels gozal, ay-
loncali geconin sonunda anam qablar1 yu-
yur, man ise qurulayarken anamin geriba
baxislarint hiss etdim.

-Anacan, ns sorusmagq istiyirsonsa sorus.

-Bu geco xalan oglu Xezerle aranizdaki
miinasibat fargli geldi mana. Problem var?
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Yalana nifrot edirdim. Anama her seyi
danisacagdim. Ancaq onun bels qarsilaya-
cagina Oziimi hazirlamamisdim ve ¢asib
qaldim.

-Son no dediyinin forqindesen?! Man se-
ni beloe nankor boylitmadim. Sen bu yasda
darsinle masgul olmaq evezine bu utan-
mazlig1 neco etdin?! O senin xalan ogludur!

Anamin tengnafoes olmagi, ollorinin tit-
romasi, bu goder hayacanlanmagi mani ta-
mam ¢as-bas etmisdi. No deyoacoyimi, neco
baslayacagimi bilmirdim. Yaxinlagib titre-
yon allarindan tutdum.

-Anam, manim go6zel anam. Bu diinyada
o qadar evli qgohumlar var ki, burda ayib he¢
ne yoxdur. Hom biz bu deqiqe evlenmirik
ki, sence, man tohsilimi basa vurmamuis,
0z ayaqlarimin tizerinde durmamus, belo
bir sey ederom? Man ki sonin Hicraninam.
Sen meni diinyaya gelmeamis hiss edib, ta-
nimisan. Son manim nankor ve diisiincasiz
olmadigimi bilirsen.

Qofloton anamin ollorimi itelomasi
vo bagirmasi ilo yerimde donub qaldim.
Heyratls onu dinlayirdim.

-Yox! Yox! Yox! Seni men diinyaya gotir-
moadim! Usagimiz olmurdu. Bir korpa qi-
giltisina heasrot qalmisdiq. Ata-ana nafoesine
hasrat qalan bir korpe gotiirerek hem onu,
hoam dea 6ztimiizi xilas etmak istadik. Bu
hicrana son vermak istodik.

Bu sozleri honkiir-hénkiir, goz yaslar: as-
nasinda soylomisdi anam. Maen ise onu an-
lamaga calisirdim. Beynimin i¢inda o qoder
sos var idi ki, bu sassizlikda.

Bu sofer anam mena yaxinlagib, tiziimi
ovcunun i¢ina ald1 ve davam etdi.

-Seni maen diinyaya getirmadim! Amma
qizim, san bizim her seyimiz oldugunu ve
bunun heg nayi deyisdirmadiyini bilirsen.

Man onlarin 6vladi deyildim. Man 15 il idi
ki, boyiik bir yalanin igindeydim. Bas man
kim idim? Kimin qiz1 idim? Bunlar1 diisiin-
mokle beynimdan silib atmagim bir oldu.
Oziine gol Hicran! Ailen senin har seyindir!
Sen axir-avvel bu haqiqati 6yrenmaliydin,
amma bunun bir ferqi yoxdur. ©sas kimin
sayosinde heyatda qaldigimizdir. Ailom

mona har seyi oyratdi. Cox agir giinler ya-
sadiq, amma bu ag1r giinlerin sayesindae bir-
birimizin dayarini, ailenin ns ifade etdiyini
oyrondik. Aile olmaq qan bag ilo birles-
mok deyildir! Aile olmaq can bag: ile bir-
losmokdir. Bizlor canimizla bagh idik bir-
birimiza. Biz dérdiimiiz sarsilmaz bir ordu
idik. Har zaman da bels qalacaqdiq. Homin
an 0ziima bir s6z verdim. Bu haqiqati haya-
timdan, bir daha xatirlamamaq ve xatirlat-
mamagq adina silirom. Yegane haqiqat var:
o da ailomdir.

He¢ gozlomadiyimiz anda hayatimiz alt-
tist oldu. Atam bir giiniin i¢erisinds illarle
qazandig1 saglamligini ve daha sonra he-
yatini itirdi. Atamin yoxlugunun hesrati
har an burnumuzun ucunda goynese da,
bir-birimize destek olub heyatla miibarize
apaririq. Yasaran gozlorimi qirpisdirib met-
boxa girdim.

-Roma, boyiik kisi oldun yens do anam
sona yemak yedirir, utanmaz.

Romanin sasimi esitmosi ilo qucagima at-
lamag1 bir oldu. ki yanagimdan piib.

-Baci, ad giintin miibarek. Sena anamla
hadiyyemiz var.

Qaga-qaga otagina gedib bir paket gotirdi.
Havasle hadiyyemi agdim. Car¢ivenin ige-
risinde gozal bir resm idi. Yens do dordii-
miiz idik. Roma bizi ¢ekmayi ¢ox sevirdi.
Bundan gozal hadiyyam ola bilmezdi. Goz-
lorima golon yaslar1 boyiik miibarizenin
sonunda geri gondera bildim. Iki qollarim1
acib Romaya baxdim, o da qollarima atild.
Bork-bork sarildim ona, qoxusu atami xa-
tirladirdi. Bir daha lap derine i¢i-me ¢ok-
dim qoxusunu. Saglarindan 6piib, boguq
sasimlo dedim:

-Sag ol hayatim, ¢ox sag ol.

Basimi qaldirib bayaqdan bizi sessizcae iz-
layon anama baxdim. Yens kipriklori namli
idi. Guliimsayerak:

-Bu dafe sevincdendi - deyib indi de o
mona qollar1 agdi. He¢ diisiinmadan saril-
dim ona. Biz bels idik. Bir-birimizin giicti
idik, bir-birimizden giic alaraq unutmaga
vo yasamaga calisirdiq, bacardiq da.
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Sebine QASIMOVA

Corabdan
golincil

Lavazimatlar:

Bir qalin corab

Bir kapron corab

Sintifon

Qaygy, atlas lent, iyna, sap.

Hazirlanmasi:

Qalin corabi kasirik. Sintifonu kapron cora-

ba doldururuq. Badan ve bas hisseni ayirmaq
liciin sapla miiayyan yerdan baglayiriq. Baden
hissaye corabin uzun hissesini geydirib boynu-
nu altdaki baden hissaye tikirik. [yneni orta-
dan batiraraq ayaqlarini formaya salmaq tigiin
tikirik. Tikarken sap1 bark dartmaq lazimdir

ki, ayaq hissesi bilinsin. Daha sonra qollarini
formaya salmagq ti¢iin eyni qaydada tikirik.
Boyun hissadaki sap izlari bilinmesin deyo
galinciyin boynuna atlas lent baglayiriq. Corabin
qsa hissasini galinciyimizin bagina kegirarak
arxanin aciq qalan yerini tikib buiziirtik.
Gelinciyimizin {iziini istaye uygun sapla
vo ya yapisqan bazeklorden istifade edarak
diizeltmak olar. Yanaqlarini qirmizi karandasgla
bazaye bilarsiz. Budur galinciyimiz hazirdir!

MAY-IYUN



HOKIM MOSLOHOTI

Viigaro MOMMOSDOVA

Usaq serebral

beynin gan dévrani pozulmus nahiyyasi

iflici
Serebral iflico oxsar veziy-
yotlar istonilon yasda kegirilmis
infeksion xostolikden, insult-
dan ve yaxud kalla-beyin trav-
masindan sonra emolo galo

biler.
Zigmund Freyd terafinden

damarin tutulmasi

toklif edilmis nezeriyyoye gore
usaqda beynin zadslonmasi

saq serebral iflici termini ilk
dofe 1893-cii ilde meshur al-
man psixoanalitik Zigmund

Freyd torafinden teklif edilmisdir.

Usaq Serebral Iflici bas beynin dogus-
danavvelki,doguszamanive yadogusdan
sonraki dovrlerde miixtalif sebablorden
zadalonmesi neticesinde emsla goelan,
adeten, erken usagliq dovriinde agkar-
lanan ve heraki pozgunluglarla iflicler,
azoalo zeifliyi, koordinasiya pozgunluq-
lar1, qeyri-iradi harokatlorle xarakterizo
olunan bir haldir.

Beyinin zadelonma deracesinden
asil1 olaraq meydana ¢ixan simptomlarin
ifade deracesi de miixtalif olur yiingiil,
zoif nazara carpan ve ya ¢ox agir, tam
alilliyo gotirib ¢ixaran zedelonmalere
goder.

Bu usaqlarda epileptik tutmalar, psixi
inkisaf longimasi, qavrama ve 6yrenma
¢otinlikleri, gorma, esitmso, nitq, intellekt
pozgunluglar1 da miisahide oluna biler.
Baxmayaraq ki, serebral iflicli usaq gox
zaman oqli inkisafdan geri qalmis usaq
kimi teassurat yaradir, bu he¢ do her za-
man belo olmur.

batndaxili dovrde bas verir. Di-

gor alim — Uilyam Littl ise israr
edirdi ki, zodelonma dogus prosesinda
bas verir vo serebral iflic dogus zamani
usagin beyninde oksigenin ¢atigmazlhigi-
nin naticasi olur.

Lakin melumdur ki, yenidogulmus
usaqlar oksigen defisitini daha yiingiil
kegirir vo dogus yollarindan ke¢masi bir
goder travmatik olsa da, adaten, beynin
zadalonmasina sabab olmur.

Beloliklo, usaq serebral iflicinin inki-
saf etmo sababi tibds hals ki, deqiq ma-
lum deyil.

Son zamanlar alman nevrologlarin ge-
nis elmi tadqiqatlar1 zamani malum olub
ki, serebral iflicin inkisafina irsiyyet de
miioyyen tesir edir. Belo ki, aragdirmalar
zamani agkar olunub ki, ailoda sereb-
ral iflic hallarin olmasi, bu ailenin diger
nasillorinds bu pozulmanin inkisaf etma
riskini artirir.

Hal-hazirda serebral iflicin risk fak-
torlar1 asagidakilar hesab olunur

1. Hamilolik dovriinde

- Hamiloalik zamani ananin infeksion
xostaliklore tutulmasi (mes. moxmarak,
herpes, sitomeqalovirus, toksoplazmoz
Vo s.)

. GULUSTAN o/ ¥\, MAYdYUN
8 . 34 . 3
N



- Rezus-konflikt

-Anada olan bezi xastaliklor ve po-
zulmalar (sokerli diabet, hamilolik tok-
sikozu, qanaxmalar, anemiya, stress, pis
gidalanma - vitamin ve mikroelementlo-
rin gatmamazlig1)

- Ananin zororli verdisleri (narkoma-
niya, siqaret¢okme, alkoqoldan istifade)

- Ananin yas faktoru (18-den asagy,
35-den yuxari)

2. Dogus zamani

- Doliin asfiksiyast (bogulmast)

- Dogus travmalari

- Vaxtindan avvel doguslar

- Gecikmis doguslar

3. Dogusdan sonra

- Infeksiya vo ya susuzlagma natice-
sinda yiiksak badan hararatinin beyina
tosiri

- Beyin infeksiyalari

- Suda bogulma, qazdan zeharlonma
vo diger sabablarden bas veran oksigen
gatmamazhig1

- Beyin travmalari

- Beyine qansizma

- Moisat zoharlonmalori

- Beyindo sislorin olmasi.

Serebral iflic hallarinin 30%-nin se-
babi malum deyil

Inkisaf etmis 6lkelords 1000 yenido-
gulmus usaqdan 2-5-do serebral iflic as-
karlanir. Hal- hazirda bu pozulmanin art-
mas1 tendensiyas: miisahide olunur.

Usaq serebral iflici mtalicoye tabe
olmur, lakin bu o demak deyil ki, be-
lo usaqglara komoak etmoak geyri-miim-
kiindiir. Yenidogulmus usagin beyni bu
zadalonmenin kompensasiyas: {i¢iin
¢ox boyiik potensiala malik olur. Buna
goro do problemin erken miisyyenloas-
dirilmesinin ehemiyyati gox boyiikdiir.
Davamli reabilitasiya tedbirleri natice-

sinde serebral iflici olan usaqlar gozal ne-
ticalor gostara bilar.

Serebral iflici olan usaglarin bazen 6y-
ronmoakla bagli probemlari, esitma-gor-
mo, yaxud aqli gerilik problemlari de ola
biler. Beynin meruz qaldig1 zedslonma
noa qader boyiik ol¢tide olarsa, serebral if-
lic de bir o qadar keskin olur.

Serebral iflici olan usaglar bir qayda
olaraq miitexassis komeyinae ve xiisusi
qulluga ehtiyac duyurlar: “Fiziki terapi-
ya, amak terapiyasinin tatbiqi ve nitq-dil
patalogiyasi ile islomak usaqlarin veziy-
yotlorini miisbat terafe deyisir. Fiziki
terapiya vasitesilo yerimok, oturmag,
tarazlig1 saxlamaq, amak terapiyasi vasi-
tosile geyinmak, soyunmag, gidalan-magq,
yazmagq va s. usaqlara oyradilir. Nitq-dil
patalogiyast ilo bagli magsqler zamani ise
dil vo bogaz ozelelorinin gorilmesi ile
olagedar danigmaqda ¢otinlik ¢okersa,
linsiyyot bacariginda problemlar varsa,
bunlar1 aradan qaldirmaq istigamaetinde
islor aparilir.

Miitexassislerin dediyine gors biitiin
bu fealiyyetlorde valideynlorin destayina
ehtiyac duyulur. Bir valideyn kimi 6vla-
diniza qars1 sevgiyle, qaygiyla yanasin.
Onunla oynayin, onu anlamaga c¢alisin.
Sebirli vo temkinli olun. Ovladinizin
yaxsilasmasina iimid baslomekde davam
edin. Yardimgi ola bilecek yeni miialicelor
vo texnologiyalar haqqinda melumatlar
toplayin. Ancaq sinagdan ke¢moamis “ye-
niliklor”s qars1 ehtiyatl olun. Har bir
usaq kimi sizin de dvladinizin qarsisinda
oyrenmoak va inkisaf etmak {i¢lin tam bir

Omur miuddeti var.
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"FAYDALI BITKILOR

Komalo HUSEYNOVA

tlxetmi cinsine aid ¢oxillik ot

Gbitkileri olub, giiclii kok siste-

mina malikdir. Giilxetmi cinsi-

nin 60-a qadar novil diinyanin aksar ara-

zilorinde yayilmisdir. Bunlardan derman

balgomotu bitkisi elmi tobabatde genis
yayilmisdir.

Darman bsalgamotu coxillik, 60-100 sm
uzunluqda, bozumtul-yasil yeriistii gov-
dali, yogun, iri saxali koklors malik bitkidir.
Kokiimsovu qisa ve yogundur. Novbe ile
diiztilmis, enli yaumurtasekilli, 3-5 dilimli,
konarlar kiit digli, tist ve alt sathi yum-
saq moxmari tiklorle ortilmiis saplaqlt
yarpaqglar1 var. Yarpaglarinin qoltugunda
yerlosmis solgun ¢ohray: rengli ¢igoklori,
govda ve budaqlarinin yuxarisinda uzun
stinbiilvar1  ¢igekqrupuna toplanmisdir.
Giilxatmi bitkisinden derman, boyagq,
yem va bazek bitkisi kimi istifade olunur.
Toxumlarinda 25% yag vardir. Kéklerinden
hazirlanan 5%-li demlemasi, covhar ve
habler nafes yollarinin iltihabinda agciyer
xastoliklorinde, balgoamgatirici, made -
bagirsaq xastaliklorinde ve elocoe do bogaz
agrilarinda qarqara dermani kimi genis
istifade olunur. Xalq tebabatinde yarpaq,
¢icok vo koklerinden hazirlanmis covher
oskiireya qarsi va sina agrilarinda sakit-
lagdirici vasite kimi qgodimden malumdur.
Usaglarda bas veran soyuqdeymsler za-

mani ¢igaklarini suda portladib agriyan
nahiyslore kompres kimi qoyurlar. Quru
oskiireklorde giilxetmi ¢i¢eklorini, qizil-
gil lagoaklari vo siiyiid toxumlar ile qa-
rigdirir vo demlayib gay kimi igirlar. Tozo
derilmis yarpaqlar1 dari yaralarini sagaldir.

Tiind ¢ohrayr rengdeki xotmi ¢icoyi
yalniz bir bazak bitkisi olaraq istifade edil-
mir.

Xalq arasinda “giilxatmi, silindr ¢icayi,
deve guli” kimi adlarla da xatirlanan bu
bitki terkibindeki ¢ox pektin, nisasta,
jelatin ve daha bir ¢ox komponentls
sizo faydali olacaq bir tesire sahibdir.
Glulxetmi ¢icoyinin on faydali qismi
kokleridir.

Boadena rahatliq ve giimrahliq veran
bu bitkinin an shamiyyatli xiisusiyyet-
lorindan biri tenaffiis yollarina saysiz
taydasi olmasidir. Tenaffiis yollar: infek-
siyasi kegiron kaslorde i¢ sethi yaxsilas-
diran bu mociizavi bitki, sina bolgasini
yumsaldaraq  bsalgoamin  badenden
atilmasina da komek olur. Xususilo qis
aylarinda tez-tez tesadif olunan so-
yuqlamalarda, qrip, soyuqdeyme kimi
xostoliklorle miibarize aparmaq {iigiin
giilxatmi ¢igayini istifade ede bilarsiniz.
Eyni zamanda bronxit ve farangit kimi
xostaliklore de olduqca yaxs1 tosir
gostoaran bu bitki tenaffiis sistemi xosta-
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liklorinde avezsizdir.

Hoazm sistemi tizorinde da yaxsi tesiri
var.

[ltihab oleyhine ve antimikrobial
xiisusiyyotloro malik gililxetmi ¢igayi
tonoffiis yollarinda tesirli oldugu qedar
hozm sistemi tizerinde de bir sira
miisbat tesire malikdir. Made xorasi,
moade iltihablanmas1 kimi xasteliklorin
sagalmasina komaokei olan bu
coxfunksiyal: bitki, eyni zamanda kop ve
qaz kimi sikayetlarin aradan qaldirilma-
sinda da boyiik rol oynayir. Ogar xroniki
gobizlikden sikayeatcisinizse, gilindalik
baslonmaenizde giilxetmi ¢igayina yer
ve-rarak bu problemi ortadan qaldira bi-
lorsiniz.

Xatmi ¢i¢ayi, sidik yollarinda da mocii-
zovi tesirlera malikdir. ©gar sidik yolu in-
feksiyas1 kegirirsinizse, boyrakloriniz ilti-
hablanmigsa ve ya boyrak dasi sancisindan
sikayotinizvarsaxatmici¢ayinintesirinden
bu ¢atinliklorden xilas ola bilarsiniz. Sidik
qovucu tosiriyle do mashur olan bu bitkini
icdiyiniz su miqdarini artirmaq sortiyls
gobul edas bilarsiniz.

Sizanaq ve lekelora qars1 da tasirlidir.

Mociizavi xatmi ¢i¢ayini ¢ay olaraq qe-
bul etmaklas yanasi, ¢i¢ayin yarpaqlarini bir
miqdar su ile birgs siy1q halina gatirarak
badeninizdeki sizanaq, yara ve lakealarin
tizorina stirtmakloe istifade etsoniz tosirini
gozlo gore bilarsiniz. Miisbat natice alda
etmoak ti¢lin bu emaliyyat: nizamli olaraq
tokrarlamaq lazimdir.

Ag1z vo dis saglamligina da bir ¢ox fay-
dasi olan bu bitkiden olde edilon ¢ayla
qarqara edarak, agiz va dis oti iltihablan-
malarin1 ve dis oti ¢okilmelorini miialice
eda bilersiniz.

Giilxatmi ¢ay1 neca hazirlanir?

Giilxetmi ¢igayinin yarpaqlari quru-
dulur. 1 litr qaynar suyun i¢ine 3 x6rak
qasigr qurudulmus c¢igek tokilir, 10-
15 deqgiqe demlenir, c¢ay kimi igilir.
Isteseniz icerisine mixek ve darcin
ataraq istahimizin ve qan sekerinizin
tarazlanmasini da temin ede bilarsiniz.
Bu demleme ilo iizii yumaq, iizdeki

lakalarin yox olmasina koémaek edacak.

Toenaffiis yollar1 narahatliqlar1 yasa-
yanlar xatmi ¢i¢oyini su yerine iliq
siidiin i¢erisine ataraq qobul eds bilerler.
Qadin xas-taliklerinde giilxetmi ¢igayi
demlemaesi qoruyucu tasir gostarir.
Soyuqdeymsa hallarinda  bealgomli
oskiirok zamani 10 giin gilxetmi
¢icayinin demlomasi ¢ox effektli tasir
edir. Usaqlara giilxetminin siropun-dan
da istifade etmak olar. Yaxud qaynanmais
bir stokan isti siidiin igerisine 4-5 qram
giillxotmi tokilir. Bir neco deqiqe goz-
lodikden sonra qurtum-qurtum igilir.
Giinds iki defe tokrarlana biler. 6 yas ve
bu yasdan yuxari usaqglara vermok olar.
Hoamginin kokaldici funksiyasi var.

Gulxetmi ¢i¢oyinin bir zereri yox-
dur. Lakin her bir bitki demlemasi
¢ox icilorse, fosad vera biler. Ona gore
tasilalorls icilse, yaxsi olar.

Giilxatmi ¢i¢ayinden hazirlanan cay, 6
yasindan kicik usaqlarda ve hamilelarde
heg bir gokilde istifade edilo bilmayacayi
kimi, saglam yetkin fordlerin do giinda
1-2 fincandan ¢ox gqebul etmamasi mas-
lahatdir. Xroniki bir xastaliye sahib olan,
nizamli olaraq derman istifade eden, har
hansi bir miialiceys davam eden kasloarin
bu ¢ayr gebul etmoaden ovvel hakimle
maslohat et-molori vacibdir.

Qeyd:  Owwvalca, istifada edacayiniz
bitkiya qarsi allergiyanizin olub olmadigini
bilmak lazimdar.
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LOZZOT DUNYASI
Aygiin MOMMODZADO

Toyuqlu giil kalami salat

Orzagqlar:

1 toyugun filesi

1 adad orta 6l¢iido giil kelomi

1 banka qarnir (qargidali, yasil noxud, kok qari-
s1mi)

1,5 st. qatiq

1 X.q. mayonez

1 dis rendalonmis sarimsaq

Yarim daste siiytid

Duz, istiot

Hazirlanmasi:

Giil kelomini olimizle xirdalayib qazanda yumsalana qoder portledirik. Toyuq filesini
qaynadiriq ve soyudugdan sonra didirik. Konserva qarniri suda yaxalayirig. Darin bir
qaba qatig1, mayonezi, sarimsag1 alave edib ¢irpici ilo yaxsi ¢aliriq. Sonra giil kelomini,
toyuq otini, qarniri, xirda dogranmis sitytidii, duz ve istiotu da slave edib qasiq yardim
ile qarigdiririq. Nus olsun!

Toyuq kabab:

Orzagqlar:

1 toyuq

2 X.q. zeytun yag1

Duz, kaklikotu, zire, qirmizi ve qara biber

1 dis sarimsaq

1 x.q. qatiq

Pomidor (Istayo gors)

Biber (Isteye gore)

Hazirlanmasi:

Toyugu yuyub bir az iri dograyiriq. Toyugu derin qaba
yig1iriq, sonra duz ve adviyyatlari, qatigl, zeytun yagini
olave edib garigdiririq. Qabin tizerini streg ilo ortiib on az
2 saat soyuducuda saxlayiriq. Soyuducudan ¢ixardib ¢op
sislora kegiririk. Istoye gére pomidor ve bibar dograyib
atin aralarina ve ya ayrica ¢op sise kegire bilorsiniz. Listo
diiziib 200 derace qizdirilmis sobada bisirin. Burada digqet etmak lazimdir k1 toyuq oti
¢ox bismasin. Yoxsa ot quru va bark olar. Nus olsun!
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Sada bulka

Orzaqlar:

Yarim paket yas maya

1 st. iliq sid

Yarim armudu st. gokar tozu

1 paket vanil

1 x. g. bal

1¢.q. duz

2 adad yumurta

Yarim armudu st. aridilmis kere yag1
Apardig1 qader un

Uzari iigiin:

Yumurta

Hazirlanmasi:

Ovvalce duru arzaqlar ¢irpilir. Un az-az alave edib yumsaq xemir yogururug. 1 saat maya-
lanmaga qoyuruq. Xemiri 16 baraber kiindaye ayiririq. Sonra nalbaki boyiikliyiinde agib
rulet kimi biikiiriik. Soba listine diiziib yarim saat dinlendiririk. Uzarine yumurta ¢okib
oncadan qizdirilmis sobada istii qizarana qadar bisiririk. Nus olsun!

Qurabiya

Orzaqlar:

150 qr. kera yag1

2 yumurta sarisi

1 st-dan bir az askik pudra sokeri
Lora g

Yarim st. qoz ve ya findiq lepasi
Yarim st. damla sokolad

1 paket vanil

1 paket gabartma tozu

Apardig1 qader un

Hazirlanmasi:

Otaq temperaturundaki kere yagini
pudra sokari ile ¢irpirig. Yumurta sarilari, vanil, su, qgabartma tozunu slave edib tokrar
cirpiriq. Az-az unu da slave edib qoz va ya findiq lopasi, damla sokolad: da tokiib xemir
yogururug. Stola stre¢ sorib xomiri rulet halina saliriq. Yarim saat soyuducuda saxlayiriq.
Sonra xemiri barmaq eninde kesib soba listina iifiiqi diiziiriik. Onceden 160 derace qizdi-
rilmis sobada 15-18 daqiqe alt1 bir az qizarib iistii ag qalacaq sekilde bisiririk. Nus olsun!
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Nosihot

Halal loxmanin qaynagi, tamiz qazanib tomiz yemak
oldugu gadar yemaklarin goz haqqindan da miihafiza
edilmis olmasidir. Ciinki gozlarin ve koniillarin bax-
dig1 qidalarla baslonmak, ruhumuza béyiik bir yiik
olub ibadat hayatimizdan lszzat almaga ve tanballik

gostormayo aparir.

Diinan usaqdiq, goncdik, yeniyetmoaydik. Bu giin da
bu yasda va ya bu movqedayik. Movcud vaziyyatimiz
nd olursa olsun, asla etiraz edils bilmayacak bir hs-
qigatin ortasinda olmaliyiq. O haqiqat do budur: Bu
giin oldugumuz vaziyyat, avvali olan bir vaziyyatdir.
Bu giiniimiiz, diinenimizin {izerine quruludur. Sa-
bahla slaqgali bir qiymatlondirmanin saglam olmasz,
bu giiniin diinena gors miihasibliyina bagli olacaq.
Hans1 yas ve hans1 mévqeds olsaq olaq, har mémin

insan iiciin yegana tasbit budur. Diinanin hesabatini

etmadan sabahi planlamaq, sabahki giin iizarinden

xdyallar qurmaq maqbul deyil.

<
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