
Dяyяrlи oxucu!
	 Yer цzцnцn яn шяrяflи mяxluqu vя xяlиfяsи 

olma шяrяfиnя naиl olan иnsan юz xцsusиyyяtlяrи 
иlя seчиlиr. Ыnsan ona verиlяn aьыl nяtиcяsиndя 
yaxшыlarыn yaxшыsы da ola bиlяr, яn rяzиl varlыq 
da. Иnsanlыq keyfиyyяtиnи qoruyub saxlaya 
bиlmяk цчцn Yaradanыn qoyduьu qanunlar 
чяrчиvяsиndяn kяnara чыxmamaq, яmr edиlяnи 
yerиnя yetиrmяk bюyцk яhяmиyyяt kяsb edиr. 

	 Иnsanыn sahиb olduьu yцksяk mяrtябяnи 
йалныз Allaha gedяn yol иля яldя едир. Uca 
Allahыn istяdiyi yaшam tяrzinя hakиm olmayan 
cяmиyyяtlяr tяhlцkяlи иnsanlarыn иdarяsиndя 
olmaьa mяhkumdurlar. Quran яxlaqыnыn hakиm 
olduьu cяmиyyяtlяrdя иsя шяfqяtlи, mяrhяmяtlи, 
xoшgюrцшlц, fяdakar, yetkиn, yalnыz Allahыn 
razыlыьыnы dцшцnяrяk hяrяkяt edяn, Allah цчцn 
sevяn fяrdlяr yetишяr. 

Яzиz oxucu!
Bu aykы sayыmыzda sиzlяr цчцn hazыrladыьыmыz 

яsas mюvzu marka, alыш-verиш aludячиlиyиnиn 
sяbяblяrи vя yaratdыьы problemlяrdиr. Hazыrda 
dцnyada tцьyan edяn marka fыrtыnasы иsrafdan 
baшqa bиr ишя yaramыr. Maraqlanыb axtarsaq mar-
ka olmayan, amma чox keyfиyyяtlи mяhsullarы 
mцnasиb qиymяtя яldя edя bиlяrиk. Bununla da 
иsrafdan uzaqlaшar, bцdcяmиzиn zяngиnlяшmяsиnя 
dя sяbяb olarыq. Sыrf tanыnmыш fиrmanыn иstahsalы 
olduьu цчцn dяyяrиndяn qat-qat baha satыlan 
mяhsullar чox zaman bиr o qяdяr keyfиyyяtlи dя 
olmur. Marka adы altыnda bиzя reklamlarla tяsиr 
edяrяk, hяr yюndяn zяrяr yetиrяn шиrkяtlяrиn 
bиzи aldatmasыna fцrsяt vermяyиb, dиqqяtlи 
araшdыrma etdиkdяn sonra alыш-verиш etsяk bиz 
qazanmыш olarыq. 

Gяlяn saykы nюmrяmиzdя sиzlяrlя yenиdяn 
gюrцшmяk dиlяyи иlя, Allaha яmanяt olun!  
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Айнадакы йалан
 Щз. Mюvlana buyurur:
“Ey dцnya qonaьы, aynadakы son naxышa bax! Bir gюzяlin       
qocalыьыndakы чirkinliyini vя bir сарайын xarabalыьa   
чevrilяcяyini dцшцn vя aynadakы yalana aldanma!...”
“Sяn, ey baharыn gюzяlliyinя qarшы heyrяtlяnяn! Bir dя   
payыzыn saralmыш halыna vя soyuqluьuna bax!”
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Lamiyə Hacıyeva

GERÇƏKLƏRİ GÖRƏ 
BİLMƏ  XOŞBƏXTLİYİ                     

F
ani həyatda insanoğlunu yoran 
bir çox amillər var. Bu amilləri 
bəzən biz özümüz ortaya 

çıxarırıq, bəzən də bizlərdən asılı olmayan 
səbəblərdən meydana gəlir.  Bu yazıda 
özümüzün ortaya çıxardığımız və bizim hər 
birimizi yoran və hətta şikayətləndiyimiz 
amildən söhbət açacağam.

Son illər gedib gəzdiyimiz, gördüyümüz 
yerlərdə söhbət etdiyimiz insanlardan 
söz açacağım amillərlə çox qarşılaşmışıq 
və bu qarşılaşdığımız vəziyyət illər əvvəl 
meydanda yox idi. O olmadığında 
səmimiyyət var idi. Əgər bir yerdə 
səmimiyyət və iradə  varsa sözü gedən 
amilin yaranması üçün fürsətdən söz 
gedə bilməz.

Olanla deyil olmayanlarla çox məşğul 
olmaq bizi yoran amillərin meydana 

çıxmasına səbəbdir. Olmayanı varmış 
kimi göstərməyə çalışırıq. Bununla 
həyatın hər sahəsində qarşılaşmaq olar. 
İkili münasibətlərdə, məişətdə, alış-
verişdə, dostluqda, yol yoldaşlığında, 
tədris yerlərində bu böhran sarmaşıq 
kimi bizlərin həyatını öz ağuşuna alıb. 

İkili münasibətlərdə sevginin, 
hörmətin, səmimiyyətin olması gərəkən 
münasibətlərdə sevgini və hörməti 
nisbətən görürük ancaq söz səmimiyyətə 
gəldiyində nədənsə tamlığı ilə görə 
bilmirik bunu. Var olandan çox olmayanı 
ortaya qoymağın hayına düşürük. 

Məişətdə də elədir, alış-verişdə də 
elədir. Satan satdığının necə olduğundan 
çox, necə olmadığını göstərməyə çalışır, 
alıcı da aldığı məhsulu daha aşağı qiymətə 
almaq istəsə də maddi imkanının daha 
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yüksək səviyyədə olduğunu göstərmək 
dərdindədir.  Dostluqda da eyni səhnələri 
görürük, dostlar arasında olmayan 
duyğuları varmış kimi göstərməyə səy 
göstəririk. Bəzən hər kəs öz daxilində 
səmimiyyətsiz olduğunu bilir ancaq 
səmimiymiş kimi göstərməyə çalışır, 
çünki bilir dostluq səmimiyyət duyğusu 
üzərinə inşa olunur. Madəm ki, bunu 
bilirik nəyə görə olmayan bir duyğunu 
varmış kimi göstərib üzərinə nəsə inşa 
etməyə çalışırıq? Əslində dostluqda necə 
olmağımız gərəkdiyini bildiyimiz halda 
bildiyimiz istiqamətdə davranmırıq. Eləcə 
də yol yoldaşlığında da bu belədir. Necə 
davranmağımız gərəkdiyini bilirik, lakin o 
istiqamətdə irəliləmirik.

Bu halların baş verməsində insanın 
başqalarını təqlid etmək eşqi dayanır. 
Başqalaşmaq arzusu dayanır. 

İnsanoğluna verilmiş qiymət biçilə 
bilinməyəcək üç nemət vardır:  ağıl, 
şüur və iradə.  Bu nemətlər insanoğlunu 
yaradılmış bütün məxluqatdan daha 
üstün qılar. Əgər bizlər İlahi lütf olan bu 
nemətləri istifadə etməzsək necə haqqı 
nahaqdan ayırd edə bilərik? Bu mümkün 
olmaz. 

Məhz elə bu səbəbdən də bizlərə 
verilən İlahi nemət olan iradəni aktiv 
hala gətirərək “başqalaşmaq arzusu”nun 
bizləri sürüklədiyi istiqaməti görməliyik. 
İnsanlığın istiqamət ala bilməsi üçün 
olanlarla məşğul olması şərtdir. 
Olmayanlarla məşğul olmaq zaman 
israfı olaraq bizlərə geri dönər. Axı həyat 
gerçəklərdən ibarət bir səhnədir. 

Bizlər başqalaşaraq şəkillərin montaj 
edildiyi kimi gerçək həyatı da montaj 
etmək istəyirik. Olanı deyil, olmayanı 

görmək və göstərmək istəyirik. Ancaq 
həyatın gerçək olduğunu, var olanların 
sərgiləndiyi bir meydan olduğunu 
unuduruq. 

Lev Tolstoy  bu haqda gözəl deyir:  
Xoşbəxtliyim bəlkə də bundan irəli gəlir, 
məndə olanlara sevinir; olmayanların 
üzərinə də düşmürəm.

Həyat  filim deyil ki, istədiyimiz kimi 
istiqamət verək, istədiyimiz kimi oynayıb 
nümayiş edək. Bizlər özümüzü aldadaraq 
olmayanlarla məşğul olarkən  həyat 
gerçəkləri üzümüzə bir şillətək vurar və o 
zaman ayılarıq.  

Ümidim onadır ki həyatın şilləsini 
almadan oyanaq və həyatımızı 
əskikliklərimizi görərək onları 
tamamlamağa çalışaraq keçirək. Olanlarla 
məşğul olaq, olmayanlarla məşğul 
olmağın bizi  necə ziyana apardığını 
dərk edək.  Olmayanları varmış kimi 
göstərmək iradəsizliyin nişanəsədir.

Həyatda hər birimiz bir şey üçün 
çalışıb çabalayırıq - xoşbəxt olmaq 
üçün. Ancaq xoşbəxtlik gerçəkləri görə 
bilməklə mümkündür. İnsan yalanlarla, 
olmayanlarla özünü bir müddət ovuda 
bilər, sonra həyat bütün gerçəkləri ilə 
gələr durar qarşımızda o zaman nə 
edəcəyimizi bilmərik və çox böyük 
psixoloji böhran baş verər.  Bizlər də  bu 
səbəbdən daha ilk əvvəldə olanları dərk 
etməli olmayanlarla məşğul olmamalıyıq 
ki, həqiqi və qalıcı xoşbəxtliyi tapa bilək.

Nazım Hikmətində dediyi kimi, 
«Daha son sözü söyləmədi həyat. Bəlkə 
sabahlar, “Xoşbəxt” sonlar var.»



Seчиm azadlыьы olan Seчиm azadlыьы olan 
иnsanlar yetишdиrиn!иnsanlar yetишdиrиn!

Иnsanlar nя цчцn “marka”ya цstцnlцk 
verиrlяr?

Gюstяrиш цчцn?
Varlыyam dцшцncяsиnи yaratmaq цчцn?
Keyfиyyяt цчцn? (Fяrdlяrdяn asыlы olaraq 

bu suallarыn cavabы fяrqlиdиr).

Bиr tяряfdя zяngиnlиk, fяrqlиlиk, alternatиflяr, 
lцks hяyat varkяn, dиgяr tяrяfdя иsя cиddи bиr 
laqeydlиk, bиganяlиk vя yalnыzlыq yaшanыr. Жя
миййятдя gedяrяk artan maddи tяmиnatыn 
иnsanlarыn цzяrиndяkи tяzyиqи, psиxolojи nara
hatlыqlara sяbяb olur. Yяnи zяngиnlяr doymaq 
bиlmяyяn nяfslяrи иlя, yoxsullar иsя doyura 
bиlmяdиklяrи qarыnlarы иlя narahatlыq ичиndя

dиrlяr.
Uшaqlыq иllяrиmи xatыrlayыram. Sovet dюnя

mиndя bцtцn dцkаnlara eynи model paltarlar 
gяtиrиlиrdи. Hяr kяs eynи geyиnиrdи. Nadиr hal-
da иnsanlarda fяrqlи geyиm gюrmяk mцmkцn 
иdи. O da kиmиnsя qohumu, tanышы xarиcя ge
dя bиlяrdиsя, o alыb gяtиrяrdи. Heч kиm mяn 
fяrqlи geyиnmяlиyяm, marka geyиnmяlиyяm, 
bu чanta bu ayaqqabыya uymur deyя юzцnя 
dяrd etmиrdи. Mяn Sovet dюvrцnцn bиzиm 
цчцn чox gюzяl olduьunu deyя bиlmяrяm. 
Amma geyиm mюvzusunda иnsanlar daha 
rahat vя hцzurlu иdиlяr. Hazыrda kredиtя pal-
tar alыb, aylarla onun юdяmяsиnи edяnlяrи 
gюrяndя, hяqиqяtяn, иnsan кядярлянир. 
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Tяsяvvцr edиn, bиr paltar alыnыr, geyиnиlиr, 
bяlkя dя kюhnяldиyи цчцn atыlыr. Amma pal
tarыn kredиtи hяlя dя bиtmяyиb, юdяnиlиr. Belя 
halda иnsan gцlяcяyиnи ya да aьlayacaьыnы 
bиlmиr. Gюrяsяn, иnsanlar юz nяfslяrиnя sahиb 
чыxa bиlmиrlяrmи? Иmkanыn nяyя чatыr onu 
geyиn, юzцnц rahat hиss edяcяyиn tяrzdя 
geyиn! Axы иnsan nя цчцn юzцnц baшqalarыna 
bяyяndиrmяyя чalышmalыdыr? Bиr psиxoloq 
yoldaшыmыzla bu mюvzuda mцzakиrя apa
rarkяn bu, иnsanlarda mюvcud olan юзцня 
эцвянмяк problemиnиn olmasы иlя яlaqяdar 
olduьunu sюylяyиrdи. Юzцня инамы olma-
yan иnsanlar dяbdяbяlи, cazиbяlи geyиmlяrlя 
юzцnц иnsanlara qяbul etdиrmяyя чalышыrlar. 
Hяqиqяtяn, чox mяntиqlиdиr. Tяbии kи, иnsan 
keyfиyyяtlи, sяlиqяlи geyиnmяlиdиr, xarиcи gю
rцnцшцnя dиqqяt etmяlиdиr. Lakиn hяr bиr 
mюvzuda olduьu kиmи, geyиm-keчиmdя dя 
иnsanlar hяddи aшыb иsrafa yol verdиklяrиndя 
xoшagяlmяz mяnzяrяlяr yaranыr.

Marka aludячиlиyи nяdиr?
Иnsanlarыn alыш-verишdяkи davranыш vя “an-

caq marka” seчиmи mцasиr иnsanыn юzцnя 
vя hяyatыna dяyяr qazandыrmasы kиmи anla
шыlыr. Aldыгlarы malыn юz hяyatlarыna tяsиr edя 
bиlяcяyиnи dцшцnяrяk “marka mallarыna” цs-
tцnlцk verиrlяr. Иnsanlarыn marka mallarыna 
цstцnlцk vermяsиnя tяsиr edяn bиr sыra sя
bяblяr ola bиlяr. Fяrqlи baшlыqlarda nяzяr ye
tиrsяk aиlя, чevrя vя medиanыn bu mюvzuda 
чox tяsиrlи olduьunu gюrя bиlяrиk.

Aиlяlяrиn tяsиrи marka aludячиlиyиnя yol 
aчa bиlяr.

Иnsanыn hяyatыndan, doьumundan яvvяl 
baшlayan vя hяyatыnыn sonuna qяdяr tяsиrиnи 
davam etdиrяn bиr qurum olaraq aиlя, fиzиolojи 
olduьu qяdяr maddи, mяdяnи vя иctиmaи 
yюnlяrи иlя dя ruhи иnkишafыnы, davranышlarыnы 
шяkиllяndиrиb yюnlяndиrиr.

Aиlяlяrиn sяrbяst vя ya sяrt qanunlarы, иn
sanlarыn kичиk yaшda marka mяhsullarыna цs
tцnlцk vermяsиnя шяraиt yaradыr. Юvladlarыnы 
gцvяnlя yetишdиrяn aиlяlяr onlarыn fиkиrlяrиnя, 

иstяklяrиnя юnяm verяrkяn, sяrt qanunlarыn 
olduьu aиlяlяr иsя юvladlarыna юzlяrиnи иfadя 
etmя иmkanы vermяzlяr.

Bu шяkиldя bюyцyяn uшaqlar gяlяcяkdя 
mяdяnи vя sosиal чatышmazlыqlarы tяmиn et-
mяk цчцn marka mяhsullarыna цstцnlцk 
verя bиlяrlяr vя bu шяkиldя жямиййятдя yer 
tutmaьa чalышarlar.

Uшaqlar yenиyetmяlиk dюврцнdяn etиbarяn 
юzlяrиnи жямиййятя vя чevrяyя, qяbul etdиr
mяyя чalышыrlar. Bu dюврdя иstиfadя etdиklяrи 
bahalы marka geyиm, telefon, kompyuter vя 
baшqa mяhsullar onlarыn жямиййятдя daha 
tяsиrlи olduqlarы fиkrиnя yol aчar vя marka 
aludячиlиyиnя sяbяb olar.

Ятраф мцщит reklamlarыn иnsana psиxolo
jи tяsиrи ola bиlяr.

Иnsanlar юz иstяklяrиnи gюz ardы edяrяk 
ятраф мцщитдян яldя etdиklяrи mяlumatlarla 
qяrarlarыnы verя bиlяrlяr. Markalarыn satышыны 
artыrmaq цчцn etdиklяrи reklamlar, иnsanlarы 
yюnlяndиrиr. Onlar mяhsullarыnыn hяqиqи key
fиyyяtиnи tяqdиm etmяk yerиnя, sankи иnsana 
yenи bиr hяyat tяqdиm edяrcяsиnя tanыtmalarы 
иnsanы bu malы almaьa mяcbur edя bиlяr. Dи
gяr faktor olan чevrя dя иnsanlarыn seчиm-
lяrиndя чox tяsиrlиdиr. Иш yoldaшlarыnыn, yaxыn 
dostlarыnыn иstиfadя etdиyи bиr sыra marka nц
munяlяrи dя psиxolojи olaraq иnsan цzяrиndя 
bиr tяzyиq yarada bиlяr.

Burada mяqsяd hяm o мцщитдя tяsиrlи ola 
bиlmяk, щям дя иnkишaf edяn dцnyaya ayaq 
uydurmaьa чalышmaqdыr.

Seчиm azadlыьы olan иnsanlar yetишdиrиn.
Aиlя hяlя uшaqlыq dюvrцndяn baшlayaraq 

qarшыsыndakы иnsana dяyяr verиb, hюrmяt gюs
tяrmяlиdиr. Uшaqlarыn юzцnя olan gцvяnlя
rиnиn saьlam шяkиldя formalaшmasы цчцn чalыш
malыdыr. Bu шяkиldя yetишяn bиr uшaьыn, юzцnц 
dяyяrlи hиss etmяsи цчцn bahalы markalara 
ehtиyacы olmaz. Жямиййятдя yer qazanmaq 
цчцn markaya цstцnlцk vermяk yerиnя, se
чиm qabиlиyyяtи олан fяrdlяr yetишdиrиn.
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Gяnc qыzlarla hяftяdя bиr dяfя 
sюhbяtdя gюrцшцrцk. Sюhbяtdя 
aktual mюvzularы dиnи mюvzularla 

яlaqяlяndиrиb gяnclяrя tяqdиm etmяyя чa
lышыram. Bиr sюhbяtиmиzdя yemяklяrиn иnsan 
bяdяnиnя olan tяsиrиnи mцzakиrя edиrdиk. 
Gяnclяr yedиklяrи yemяklяrиn zяrяrlяrиnи 
bиldиklяrи halda, hazыr qиdalardan o qяdяr 
asыlы vяzиyyяtя dцшцblяr kи, zarafatyana “nя 
olar qazlы ичkиlяrиn, fast foodun zяrяrlя
rиndяn bяhs etmяyиn” - deyя mяnя yal
varыrdыlar. Nя qяdяr hяqиqяtlяrи eшиtmяk 
иstяmяsяlяr dя, hamыsыnыn zяrяrlяrиndяn 
bяhs etdиm, yaxшы, bяs bu qиdalardan иmtиna 
etmяlяrиnя mцvяffяq ola bиldиmmи? Tяbии 
kи, xeyr. Mцvяffяqиyyяtlи ola bиlmяk цчцn 
uшaqlыqlarыndan etиbarяn hazыrda mюvcud 
olan reklam шиrkяtlяrиnиn etdиklяrи kиmи 
шцuraltы reklamlarla, zehиnlяrиnя tяsиr et
mяlи иdиm. Bu qяdяr zяhяrlяnяn beyиn bиr-
иkи sюhbяtlя dцzяlя bиlяrmи?

Gяnclяrиn чoxu яt vя sцd mяhsullarыnы 
sevmяdиklяrиnи, aьыzlarыna belя vurmadыq-
larыnы dedиlяr. Яt olaraq yalnыz qamburgerиn 
ичяrиsиndяkи kotletи, sцd mяhsullarы olaraq 
иsя marketdя satыlan meyvяlи yoьurtlarы yeyя 
bиldиklяrиnи sюylяdиlяr. Evdя hazыrlanan 
yemяklяrи yeyя bиlmиr, lakиn hazыr olan qиda
larы ишtahla yeyиrdиlяr. Psиxoloqlar bиr prob-
lemи araшdыrarkяn uшaqlыq иllяrиnя qяdяr 
enиrlяr. Mяn dя uшaqlыqda nяlяr yedиklяrиnи 

soruшdum, чoxu “balaca olanda hяr gцn 
beш-altы dяnя meyvяlи yoьurt, hazыr qиdalar 
yeyяrdиk”- dedи. Reklam beyиnlяrиnя, ye
dиklяrи qиdalar da aьыz dadlarыna tяsиr edиb.

Rяqяmsal dюvr vиzuallыьы юn plana 
чыxarыr. Vиzuallыq иsя иnsanыn fиkrиnя, цrя
yиnя tяsиr etmяyи чox gюzяl bacarыr. Bunu 
bиr nцmunя иlя aчыqlayaq: 1980-cи иllяrиn 
sonlarыnda Tцrkиyяdя aчыlan beynяlxalq 
pиzza шиrkяtlяrиnиn mяhsullarы satыlmamышdы. 
Bиr чox шиrkяt baьlanaraq юlkяnи tяrk et
mишdи. Bяs шиrkяtlяr bununla razыlaшыb яl 
чяkdиmи? Xeyr. Юzяl bиr telekanala чox 
ucuz qиymяtя cиzgи fиlmи satdыlar. O cиzgи 
fиlmиnи иzlяyяrяk bюyцyяn uшaqlar anala
rыndan яnяnяvи olan lahmacun, pиdя kиmи 
qиdalar иstяmяdиlяr. Yaxшы bяs onun yerиnя 
nя иstяdиlяr? Pиzza. Yяqиn kи, hяmиn cиzgи 
fиlmиnи hяr kяs xatыrlayыr. Nиnъa Turtles, yя
nи Nиnъa Tыsbaьalar. Orada Nиnъa Turtles baш 
qяhrяmanlardыr. Etdиklяrи qяhrяmanlыqlarы 
da pиzza иlя qeyd edиrdиlяr. Bunu иzlяyяn 
uшaqlarыn beynиnя nя yerиdи? Pиzza qяh
rяmanlarыn yemяyиdиr. Lahmacun vя pиdя 
иsя adи иnsanlarыn. Nиnъa Tыsbaьalardan son-
ra bцtцn dцnyada pиzza satышlarы dяfяlяrlя 
artmaьa baшladы.

Medиa yalnыz sцfrяlяrиmиzи dяyишdиrmя
dи. Geyиm tяrzиmиzdяn, toylarыmыza, шяn
lиklяrиmиzя, gяzdиyиmиz yerlяrя qяdяr bиr 
tяrz meydana чыxardы. Bu tяrzи Tцrkиyяnиn 

Moda Qasыrьasы

Хядижя ШАЩИН
ИБРЯТЛИ  ЩЕКАЙЯЛЯР
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яn ucqar kяndиndя yaшayan bиrиndяn, dцn
yanыn яn kasыb yerиnя, яn иnkишaf etmиш юl
kяlяrdя yaшayan иnsanlara qяdяr hяr kяs 
mяnиmsяdи. Mяqsяd tяk иnsan tиpи meyda
na gяtиrmяk иdи. Hяdяflяrиndя mцvяffяqиy
yяt газандылар.

Qыrьыzыstanda olan Bишkek qыz Quran 
kursunun иkи иllиk tяlяbяlяrиnи bиr yerя yыь
maq mяqsяdиlя semиnar tяшkиl etmишdиk. 
Semиnar olan zalda oturarkяn gяlяnlяrя ba
xыrdыm. Yaшыd olan on-on иkи  gяnc qыz qara, 
qalыn чяrчиvяlи eynяklяrlя zala daxиl oldu
lar. Dиqqяtиmиzи cяlb etdи, “Hamыsы eynи cцr 
eynяk taxыb. Nя qяrиbяdиr” - dedиk. Mцяl
lиmlяrи onlardan bunun sяbяbиnи soruшduq
da “Gюzlяrиmиzdя problem yoxdur, artыq 
belя eynяk taxmaq dяbdяdиr. Ona gюrя bиz 
dя eynяk иstиfadя edиrиk” - demишdиlяr. Bun
dan яvvяlkи nяslиn gяnclяrиnя hяkиm eynяk 
иstиfadя etmяk lazыmdыr deyяndя, aьlayardы
lar – “Mяn иndи necя eynяk taxacam, hamы 
mяnя dюrd gюz deyяcяk”. Яvvяllяr laь olu
nan hяrяkяtlяr иndи “moda” adыyla gяnclя
rиn arasыnda yayыlыr.

O zaman kи, elektron cиhazlar evlяrиmиzя 
gиrdи, qяrbdяn яsяn moda axыnы da evlяrи-
mиzи vя kюnцllяrиmиzи tяsиrи altыna aldы.

“Иnternet bиzи axmaqmы edиr?” adlы kиta
bыnда yazычы “Medиa etmяk иstяdиyиnи (fayda
lы vя ya zяrяrlи olmasыndan asыlы olmayaraq) 
sиnиr sиstemиnя edиr. Иzlяnиlяn proqramlar 
tamaшaчыnы ya ovsunlayыr, ya da narahat edиr. 
Tяrkиbиnя baxыb tяnqиdи dцшцndцrmцr”- 
deyиr. Moda da иnsanы dцшцnmяyяn bиr hala 
salыr. Bяzяn sюhbяtя gяlяn gяnclяr o qяdяr 
fяrqlи шeylяr geyиrlяr kи, gцlmяmяk mцm
kцn deyиl. Qollarы, яtяyи cыrыlaraq kяsиlmиш 
kюynяklяr (kюynяk kюhnяldиyи цчцn ana
sы qollarыnы kяsиb “qыzыm gey bunu” desя, 
anasыnыn цzцnя necя baxardы, amma mяш
hur bиr markanыn etиketи qoyulanda modadыr 
deyиb geyиnиr), cыrыq cиns шalvarlar, яvvяllяr 
yerи sиlmяk цчцn иstиfadя etdиyиmиz kюynяk
lяr.... Moda cыrыq, rяngи solmuш paltarы da 
geydиrиr. Hяqиqяtяn, иnsanlar яlя salыnыr.

Bиr dя gяnclяr arasыnda “иn, out” mя
kanlar, kafelяr var. Gяnc nяsиllя цnsиyyяtдя 
olmaьыn da belя faydalarы olur. Aktual 

mюvzularы иzlяyя bиlиrsяn. Gяnclяrиn get
dиyи kafelяr musиqиlи, tцnd rяnglяrlя, qя
rиbя dиzayn edиlmиш mяkanlardыr. Eynи za
manda Bишkekdя ичkи olmayan kafe dя tapa 
bиlmяzsиnиz. Gяnclяr bu mяkanlara get
dиklяrиnи sюylяyиrlяr. “Qыzlar, ичkи ичиlяn mя
kanda olmaьыnыz Allahыn lяnяtиnи цzяrиnиzя 
чяkяr”- dedиm. Gяnclяr: “Axы Bишkekdя ич
kиsиz mяkan yoxdur”- dedиlяr. Mяn dя: “Bиr 
dяnя restoran var, ora hяm etиbarlы, hяm dя 
ичkиsиzdиr” - dedиm. Цzlяrиnи bцzцb “Ora?” 
-  deyиb gцldцlяr. Yenиyetmя olsam bu hя
rяkяtlяrиnя gюrя kompleksя dцшяrdиm. 
Mяn dя “Nя olub kи o restorana?” - dedиm. 
“Ora yaшlыlarыn yerиdиr, bиzиm nя ишиmиz var 
orda?” - dedиlяr. Moda gцnah ишlяnяn mя
kanlarы “иn”, halal mяhsullar satыlan mяkan
larы иsя “out” edя bиlиrmиш.

Alыш-verиш mяrkяzlяrиndя olan maьaza
larы gяzяrkяn dиqqяtиmи bиr шey чяkdи. Hяr 
maьazada dиvardan asыlы olan televиzorlar 
hяmишя yanыq olurdu vя ard-arda moda 
шoular tяqdиm edиlиrdи. Sяbяbиnи araшtыr
dыqda gюrdцm kи, moda иnsanlarы daиm al
чaldыr. “Шoudakы manиkenlяr kиmи baxыmlы 
vя arыq deyиlsяn” mesajыnы verяrяk, иzlяyяn 
qadыnlarыn юzlяrиnи яskиk hиss etmяsиnя sя
bяb olur. “Яgяr юzцnц xoшbяxt hиss etmяk 
иstяyиrsяnsя, alыш-verиш et!” - deyя psиxolojи 
tяsиr edиr. Яlи Uralыn “Yanьыn nяrdиvanы” adlы 
kиtabыnda belя bиr hиssя var – “Maьazaya gи
rяndя jaketиmиn kюhnяldиyиnи gюrцrяm. 
Шalvarыmыn rяngи bиrdяn-bиrя solur, ayaq
qabыlarыm da su keчиrmяyя baшlayыr”. “Bu 
uydurmalara, bu иsrafa nя pul dюzяr, nя dя 
can!”

Moda axыnы artыq axыndan daha чox pul 
qablarыmыzы, evlяrиmиzи, kюnцllяrиmиzи uчu
ran qasыrьaya чevrиlиb. Kцlяyиn yarpaqlarы 
sovurduьu kиmи иmanыmыzы sиlиb-sцpцrцb. 
Moda axыnыna qarшы ayaqlarыnы dиrяyяn ana-
atalarыn юvladlar иlя яlaqяlяrи dя fыrtыnadan 
sonra яtrafыn darmadaьыn olmasы kиmи da
ьыlыb. Yaxшы, bяs gerиyя yol varmы? Bu yola 
чыxdыqdan sonra, gerийя dюnцш mцmkцnsцz 
gюrцnцr. Elя иsя bu yolu az зярярля tamam
layanlara salam olsun...
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Hяyat юz axarыnda davam edяr
kяn иnsanlar hяr gяlяn gцnlя
rиnиn keчяn gцnlяrиndяn daha 

чяtиn olduьunun fяrqиndяdиrlяr. Qloballa
шan dцnyanыn яksяr юlkяlяrиndя gedяrяk 
чяtиnlяшяn hяyat шяrtlяrи, tez-tez baш verяn 
иqtиsadи bюhranlar, mиllи-mяnяvи dяyяrlяrиn 
yerиnи sяssиzcя qяrb иdeologиyalarыna tяslиm 
etmяsи иnsanlarы yavaш-yavaш юz adяt-яnяnя
lяrиndяn, kиmlиyиndяn uzaqlaшdыrыr. Dиnиnя, 
mяnяvи dяyяrlяrиnя baьlы olan bиr nяslиn 
юvladlarы, юz ata-babalarыnыn yolunu unu-
dub dцnyada mцvяqqяtи mяшhurluq яldя 
edяn vя яksяr hallarda da heч bиr dяyяrlяrя 
sahиb olmayan иnsanlarы юz иdeallarы olaraq 
gюrцb onlarыn иzиndян getmяyя can атыр
лар. Чохлу pul qazanmaq, lцks vя zяngиn 
bиr hяyat yaшamaq, gюzяl karyera яldя et
mяk, vяzиfяyя gяlmяk vя s. kиmи fиtnяlя-
rиn burulьanыnda цzяnlяr addыm-addыm 

Allahыn kиtabы vя Rяsulunun yolunu tяrk 
etmяyя цz tuturlar. Nяfslяrиnя xoш gяlяn 
alиmlяrиn sюzlяrиnи Quranи-Kяrиm ayя
lяrиndяn vя hяdиslяrdяn daha иnandыrыcы 
qяbul edиb иstяklяrиnя bяhanя gяtиrиrlяr. 
Иnsanlarыn onsuz da dиnlяrиndяn uzaq ol
duqlarыnы gюrяn bиr qrup alиm иsя mцnbиt 
шяraиtи gюrцb rahatlыqla fяtva mяqamlarыnы 
ишя salaraq gцn keчdиkcя daha чox иnsanы юz 
yanlыш vя яsassыz gюrцшlяrи иlя azdыrmaьa чa
lышыrlar. Mяшhur sяhabя иbn Mяsud (r.a.) bu 
mяsяlяlяr haqqыnda belя buyurur:

“Sиz elя bиr zamanda yaшayыrsыnыz kи, bu 
zamanda alиmlяr чox, aьlыna hяr gяlяnи 
sюylяyяn azdыr; dиlяnчиlяr az, malыnы Allah 
yolunda xяrclяyяnlяr иsя чoxdur. Bu za
manda яmяllяr nяfsиn иstяdиyиnи иdarя edиr. 
Sиzdяn sonra elя bиr zaman gяlяcяk kи, o 
zamanda alиmlяr az, danышanlar иsя чox ola
caq; dиlяnчиlяr чox, malыnы Allah yolunda 

Иnsanы hяlak edяn 
яn aьыr kяlmя
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xяrclяyяnlяr иsя az olacaq. Hяmиn vaxt nяf
sиn иstяklяrи яmяllяrи иdarя edяcяk. Bиlиn kи, 
gюzяl яxlaqlы olmaq bиr чox яmяllяrdяn xe
yиrlи olacaq”.

Hяqиqи alиm vя elm sahиbи olanlarыn elmи 
nя qяdяr dяrиn olsa da, lazыmsыz danышdыq
larыnы kиmsя gюrmяzdи. Peyьяmbяr mяk-
tяbиnиn varиslяrи sayыlan bu иrfan sahиbи  олан 
bюyцklяrиmиz haqqыnda belя deyиlmишdиr: 
“Onlarыn danышdыьы sюz az, bяrяkяtи иsя чox 
olardы. Иndиkиlяrиn иsя danышdыьы sюz чox, bяrя-
kяtи иsя azdыr”.

Yenя Иbn Mяsud (r.a.) belя buyurur: 
“Fиtnя sиzи bцrцdцyц zaman halыnыz necя 
olacaq? Elя bиr fиtnя kи, onun ичиndя yaш
lыlar qocalacaq, uшaqlar bюyцyяcяk vя иn
sanlar o fиtnяnи sцnnя hesab edяcяklяr. O 
dяyишdиrиldиyи zaman иnsanlar: “Sцnnя dя
yишdиrиldи”- deyяcяklяr. Tabииnlяr soruшdu
lar: Bu nя zaman baш verяcяk? Иbn Mяsud: 
“Qarиlяrиnиz чoxaldыьы vя alиmlяrиnиz azal
dыьы, habelя яmиrlяrиnиzиn чoxaldыьы vя etи
barlы kиmsяlяrиnиz azaldыьы zaman. O zaman 
dцnya ишlяrи axиrяt яmяllяrиnя qarышacaq, 
цstяlиk elm Allah rыzasы цчцn юyrяnиlmяyя
cяkdиr (Sцnnяnи Darиmи, 1/64).

Bиr dиgяr mяшhur sяhabя Яbu Hцreyrя 
(r.a.) Rяsulullahыn (s.я.s.) belя buyurduьunu 
rяvayяt edиr:

“Bиr adamыn: “Иnsanlar hяlak oldu!”-dedи
yиnи eшиtsяn, (bиl kи) o, юzц яn чox hяlak olan
dыr”.

Belяlяrи иnsanlarыn gцnah ишlяr gюrdц
yцnц tez-tez yada salmaqla camaat arasыnda 
fяsad tюrяdяr vя onlarыn цmиdsиzlиyя qapыl
masыna sяbяb olar. Bu hяdиsdяn aydыn olur 
kи, иnsanlara: “zaman dяyишиb”, “cяmиyyяt 
korlanыb”, “bunlara nяsиhяt etmяyиn xeyrи 
yoxdur”, “onlar dцzяlяn deyиl” vя baшqa bu 
kиmи mяyusedиcи sюzlяr demяk olmaz. Elя 
bu sяbяbdяn dя bиr чox alиmlяr, xяtиb, vaиz 
vя mяnяvи dяyяrlяrи aшыlamaq иstяyяnlяrиn 
иnsanlarыn gцnah ишlяr gюrdцklяrиnи vя bu 
sяbяbdяn hяlak olacaqlarыnы tez-tez xa
tыrlatmalarыnы qadaьan edиrlяr. Belя kи, pиs 
яmяllяr vя шяr ишlяr artdыьыndan tez-tez da

nышmaq mюmиnиn qяlbиnи mяyus edиr, onu 
pessиmиzmя yюnяldиr vя tяdrиcяn onu mяhv 
edиr. Mцdrиk bиr xяtиb иsя яksиnя, иnsanlarы 
pиs яmяllяrdяn чяkиndиrmяklя yanaшы, onla
ra цmиd dя vermяlи, mюmиn цчцn hяr bиr 
ишdя xeyиr olduьunu, onun Иslamda olduьu 
mцddяtcя xeyиr ичиndя olacaьыnы vя bu xe
yиrиn qиyamяtя qяdяr davam edяcяyиnи bиl
dиrmяlиdиr. Mяsяlяn, deyя bиlяr kи:

“Bu цmmяtdяn olan bиr dяstя mюmиn Alla-
hыn яmrи gяlяnя qяdяr (qиyamяt qopanadяk) 
Allahыn dиnи цzяrиndя sabиt qalacaq vя belяlя
rиnя mцxalиf olanlar onlara heч bиr zяrяr verя 
bиlmяyяcяklяr” (Sяhиh яl-Buxarи, 71).

Иsraиl oьullarы arasыnda ишиndя sяy gюstя
rяn иkи nяfяr var иdи. Onlardan bиrи gцnah 
ишlяr gюrцr, dиgяrи иsя чoxlu иbadяt edиr
dи. Abиd adam hяr dяfя o bиrиsиnиn gцnah 
ишlяdиyиnи gюrяndя ona “Яl чяk, (bu gцnah
dan)- deyиrdи. Bиr gцn onun yenя gцnah bиr 
иш tutduьunu gюrцb yenя ona “Яl чяk, (bu 
gцnahdan)- dedи. O da cavabыnda: “Rяb
bиmlя mяnи yalnыz burax. Olmaya mяnиm 
цstцmя nяzarяtчи qoyulmusan?”-dedи. On
da abиd dedи: “Vallahи Allah sяnи baьышlama
yacaq, yaxud Allah sяnи Cяnnяtя salma
yacaq. “Nяhayяt, (юlцm mяlяyи) onlarыn 
canlarыnы aldыqdan sonra hяr иkиsи alяmlяrиn 
Rяbbи olan Aлlahыn hцzuruna gяtиrиlиrlяr 
vя Allah abиdя: “Sяn mяnиm nя qяrar ve
rяcяyиmи bиlиrdиnми? Olmaya Mяnя mane 
olacaьыnы dцшцnцrdцn?”- dedи. Gцnahkara 
иsя: “Get, Mяnиm mяrhяmяtиm sayяsиndя 
cяnnяtя daxиl ol!”-dedи. Sonra abиd barяdя 
belя buyurdu: “Aparыn bunu cяhяnnяmя!”

Яbu Hцreyrя (r.a.) deyиr kи: “Canыm яlиn-
dя olan Allaha and olsun kи, o, dedиyи bиr kяl
mя иlя hяm dцnyasыnы, hяm dя axиrяtиnи mяhv 
elяdи” (Яbu Davud, 4901; Mцsnяd, 2 / 23).

Иmam Шafииnиn “Яmиn olmadыьы bиr шey 
haqqыnda bиlmиrяm demяk иmanыn yarыsы
dыr”- sюzц иnsanыn иmanыnын kamиllиyиnя dя
lalяt edяr.

МАЙ-ИЙУН 11
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Dцnyanыn mяsum 
qиtяsи
Hяr kяs gюrdцyц, hиss etdиyи qяdяr yaшayыb anlayar. 

Hяr gюz hяyata fяrqlи prиzmadan baxar. Afrиkaya 
baxmaq da belяdиr...

Afrиkaya xarиcдян baxmaq... 
Bиr dя Afrиkadan xarиcя baxmaq...
Afrиkada qadыn olmaq;
Afrиkada bиr qadыnsыnыzsa, saчыnыz чыxmыr demяkdиr. 
Afrиka qadыnы щяr иш gюrя bиlяr. Hяyatыn  yцkцnц daшыyar bu-

rada qadыnlar. Мясялян, биr чox юlkяdя rast gяlmяdиyиmиz ya-
nacaq doldurma mяntяqяlяrиndя ишlяyя bиlяr.

Hяyatыn яzabыnы, acыsыnы, yцkцnц чиyиnlяrиndя daшыmaz. O 
yцkц, su bиdonlarыnы baшыnыn цstцndя daшыdыьы kиmи daшыyar, 
amma шиkayяt etmяz. Цsyan etmяz. Bиr tяbяssцm vardыr hяr 
zaman sиmasыnda. O gюzяllиyиnя lяkя salmaz.

Afrиkada uшaq olmaq;
Afrиkada uшaqsыnыzsa, verиlяn hяr konfetя sevиnяrsиnиz. 

Hяyatdan gюzlяdиklяrиnиz чox deyиldиr. Xoшbяxtlиyи kичиk 
шeylяrdя taparsыnыz. 

Axшam qarnыnыzы doydurmaqdan baшqa bиr дярдиниз yoxdur.
Afrиkada uшaq olmaq qardaшыnы чиynиndя daшыmaq, bacыnыn 

palчыqlы ayaqqabыlarыnы sevя-sevя yumaqdыr. Sarы su bиdonlarыnda 
su daшыmaqdыr. Яn gюzяlи dя юzцn daha uшaq иkяn balaca bacы-
qardaшыnыn yцkцnц yцklяnmяkdиr.

Afrиkada шagиrd olmaq;
Afrиkada шagиrd olmaq, uчuq, sюkцk dя olsa o sиnиfdя tяhsиl 

almaq, hяtta bиr sиnfя sahиb olduьu цчцn Rяbbиnя шцkцr edяrяk 
dяrsя getmяkdиr.

Hяyяtиndя su olmayan mяktяbdя tяhsиl almaq, amma yenя 
dя hяyata цmиd dolu gюzlяrlя baxmaqdыr.   

Afrиkada иnsan olmaq;
Afrиkada yaшamaq kиlиdlи шkafdan meyvя gюtцrmяkdиr. Can 

tяhlцkяsиzlиyи yoxkяn yemяklяrи qorumaqdыr.
Afrиkada olmaq, ananas vя manqo kиmи lиfля zяngиn 

meyvяlяrи чox yemяk demяkdиr. Cяnabы Haqqыn Afrиka 
xalqыna bяxш etmиш olduьu bu meyvяlяr hяm tox tutur, hяm dя 
metobolиzmanы gцclяndиrиr.

Hяr gцn gцnяшlи gцnя gюzlяrиnи aчarkяn gцnяш ишыьыnыn 
иnsan kюnlцnя яks  etdиrdиyи dиnclиk vя sцkunяtи doya-doya hиss 
etmяk-dиr.

Hяyatdan heч bиr шey gюzlяmяz Afrиka иnsanы... Gцnlцk 
hяyat... Gцnlцk xoшbяxtlиk... Ишчиляри ишdяn чыxarsam nиyя чы
xartdыn deyя soruшmazлар... Tяlяsmяzlяr... Qayьыlarы yoxdur... 
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Vяzиfяlяrиnи axsatmasaлар, tam tяsяvvцfdцr 
hяyatlarы... TяvяkkяltцAlallah...

Mяhsuldar torpaqlara sahиb olan Af
rиka xalqы иllяrlя иstиsmar olunduьu цчцn 
цmиdsиzlиklя иш gюrdцklяrиndяn qabиlиyyяt
lяrи чox zяиflяmишdиr. Иstehsal etmяk, яkmяk, 
bичmяk kиmи mяqsяdlяrи yoxdur hяyatda... 
Alver etdиklяrи zaman яsla tяlяsmяzlяr... 
Dяqиqяlяrlя gюzlяyя bиlяrsиnиz..

Arfиkada Mцsяlmansanыzsa;
Xrиstиanlarla bиr mцhиtdя yaшayыrsыnыz 

demяkdиr. Afrиkada Иslam dиnиnи yaxшы bи
lяn, yaxшы yaшayan dиnиnя baьlы qalar. Bиz 
mцsяlmanlara bu mяqamda чox иш dцшцr. 
Yanlarыnda, ичlяrиndя lazыmы qяdяr ola bи-lи
rиkmи? Bu vяzиfяnи yerиnя yetиrяn qar-daш
larыmыza kюnцldяn mиnnяtdarlыьыmыzы bиl
dиrиrиk...

Cяnabы Haqq ayяdя;
“Ey иnsanlar! Bиz sиzи bиr kиши vя bиr 

qadыndan (Adяm vя Hяvvadan) yaratdыq. 
Sonra bиr-bиrиnиzи tanыyasыnыz (kиmlиyиnиzи 
bиlяsиnиz) deyя, sиzи xalqlara vя qяbиlяlяrя 
ayыrdыq. Allah yanыnda яn hюrmяtlи ola
nыnыz Allahdan яn чox qorxanыnыzdыr (pиs 
яmяllяrdяn яn чox чяkиnяnиnиzdиr). Hяqи
qяtяn, Allah (hяr шeyи) bиlяndиr, (hяr шey
dяn) xяbяrdardыr” (Hцcurat, 49/13).

Ayяyи-kяrиmяnиn tяfsиrиndя Yezиd b. Шя
cяrя (r.a.) рявайят edиr:

Rяsulullah (s.я.s.) bиr gцn Mяdиnя ba-za
rыnda bиrиnи gюrmяyя geтmишdи. Bиr dя baxdы 
kи, qara bиr qul satышa чыxarыlmышdыr. Kиm daha 
чox pul versя, ona satыlacaq.

Qul da belя deyиrdи:
-“Kиm mяnи alacaqsa, ancaq bиr шяrtlя al

sыn”.
Ona:
- Шяrtиn nяdиr?- deyя soruшuldu.
O da:
- “Mяnи alan adam, Rяsulullahыn (s.я.s.) 

arxasыnda beш vaxt namaz qыlmaqdan mяnи 
mяhrum etmяyяcяk”, - dedи.

Nяhayяt, bиr adam onu bu шяrtlя юzцnя 
qul aldы.

Rяsulullah (s.я.s.) bu qulu hяr fяrz na
mazda arxasыnda gюrцrdц. Amma bиr gцn 
onu gюrя bиlmяdи. Sahиbиnя:

- “Kюlяn harada qaldы?” - deyя soruшdu.
Sahиbи:

- “Xяstяdиr, ey Allahыn Rяsulu” - dedи.
Rяsulullah (s.я.s.) sяhabяlяrиnя:
-“Qalxыn, onu zиyarяt edяk!” - buyurdu.
Sяhabяlяr dя, Rяsulullah (s.я.s.) иlя bиr

lиkdя qalxыb o kюlяnи zиyarяtя getdиlяr.
Bиr neчя gцndяn sonra Rяsulullah (s.я.s.) 

sahиbиnя:
-“Kюlяnиn vяzиyyяtи necяdиr?”,- deyя soruш

du.
-“Ey Allahыn Rяsulu, kюlя щяля дя xяstя

dиr”, - deyя sahиbи cavab verdи.
Rяsulullah (s.я.s.) kюlяnиn yanыna getdи. 

Kюlя шиddяtlи qыzdыrma ичиndя иdи. Vя bu halы 
цzrя ruhunu tяslиm etdи.

Sяhabяlяr buну gюrцb heyrяtlяnmишdиlяr.
Mцhacиrlяr belя dedиlяr:
- “Bиz, yurdlarыmыzы, mallarыmыzы, aиlяmиzи 

tяrk etdиk. Buna baxmayaraq bиzdяn heч 
kиm nя hяyatыnda, nя  xяstяlяndиkdя, nя dя 
юlцmцndя bu kюlяnиn gюrdцyц kиmи bиr хош 
мцнасибят gюrmяmишdиr”.

Яnsar иsя bunlarы sюylяdи:
-“Bиz, Rяsulullaha (s.я.s.) qapыlarыmыzы aч

dыq, Ona yardыm etdиk, mallarыmыza ortaq et
dиk. Buna baxmayaraq zяncи bиr kюlяnи bиz
dяn цstцn gюrdц”.

Bunun цzяrиnя Allah-Tяala, bu ayяyи- kя
rиmяни endиrdи.

“Qиyamяt gцnц gяlиb чatdыьы zaman heч 
bиrиmиzиn bиr-bиrиnя цstцnlцyцnцn olma
yacaьы gцn hяr kяs sahиb olduьu nemяtlяrиn 
hesabыnы verяcяk”. Bu gцnkц cяmиyyяtиn alt 
tяbяqя olaraq gюrdцyц zяncи qardaшlarыmыzla 
eynи safda olacaьыq. Rяngиmиz, boyumuz, gюz 
rяngиmиz, nяhayяt, fиzиkи xцsusиyyяtlяrиmиzиn 
bиr яhяmиy-yяtиnиn qalmadыьы zaman bu 
dцnyadan nя gюtцrdцyцmцzцn hesabыnы 
verяcяyиk. Dцnyяvи nemяtlяrdяn mяhrum 
olaraq gюrdцyцmцz qardaшlarыmыz bяlkя dя 
daha чox sevиnяcяk.

Cяnabы-Haqq qиyamяt gцnц qazananlar-
dan etsиn!..
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Quranи-Kяrиm bиzя hяyatы anlamaьы, 
шяrh etmяyи vя mцsяlman olaraq 
hяyatda fяrqlи bиr baxыш qazan

ma-ьыmыza иmkan verиr. Bu baxыш hяyatыmыzы 
necя иdarя edяcяyиmиzиn fяrqlи yollarыnы da 
gюstяrиr.

Quranla bиrlиkdя olanlar, hиdayяt sahиbиnя 
yюnяlяrяk hяyatlarыna mяna qazandыrыrlar. 
Bu yolda tarиx boyunca fяrqlи mюvqelяrdя vя 
vяzиyyяtlяrdя bяzи иnsanlarы nцmunя olaraq 
gюrцrцk. Oxuduqlarыmыz, яslиndя, bu иnsanla
rыn tиmsalыnda юz vяzиfяmиzи dяrk etmяyиmи
zи tяmиn edиr. Hяr fяrqlи иnsanda bяnzяr bиr 
xцsusиyyяtиmиzи gюrцr, onlara bяnzяmяk иs
tяyиrиk. Hz. Nuhun (я.s.) gяmиsиndя, Hz. Lu-
tun (я.s.) aиlяsиndя, Hz. Musanыn (я.s.) asи bиr 
qюvmlя mцnasиbяtиndя, Hz. Yaqubun (я.s.) 
юvladlarыnda, bunun kиmи fяrqlи hadиsяlяrdя 
vя иnsanlarda bиzя aиd bиr xцsusиyyяt tapыrыq. 
Bцtцn peyьяmbяrlяrя vя onlarыn yolundan 
gedяnlяrя salat vя salam olsun.

Hяlя Иbrahиmиn (я.s.) bиr yalvarышы var kи,  
tяsиrlяnmяmяk mцmkцn deyиl.

“Ey Rяbbиmиz! Mяn яhlи-яyalыmdan bя
zиsиnи (Иsmaиlи vя anasы Hacяrи) Sяnиn Bey
tцlhяramыnыn (Kяbяnиn) yaxыnlыьыnda, яkиn 
bиtmяz bиr vadиdя (dяrяdя) sakиn etdиm. Ey 
Rяbbиmиz! Onlar (vaxtlы-vaxtыnda, lazыmыn
ca) namaz qыlsыnlar deyя belя etdиm. Elя et 
kи, иnsanlarыn bиr qиsmиnиn qяlblяrи onlara 
(Kяbяnиn zиyarяtиnя, яhlи-яyalыma mяrhя
mяt gюstяrmяyя) meyl etsиn. Onlara (bu ye
rиn aьaclarыnыn) meyvяlяrиndяn ruzи ver kи, 
(nemяtиnя) шцkцr edя bиlsиnlяr!” (Иbrahиm 
14/37) ayяsиnи oxuyarkяn ичиmиz tиtrяyиr. Bиr 
kиши aиlяsиnи сящрайа гойуб gedиr. Ruh halыnы 
dцшцnяk. Qadыn olaraq da o anы yaшayыr vя иs-
tяr иstяmяz юzцmцzц sorьulayыrыq.

Qucaьыmыzda uшaьыmыzla sяhranыn orta
sыndayыq. Hяcяrиn “bиzи burada qoyub hara 
gedиrsяn?”-sualыnы soruшmadan “bunu Al
lah яmr etdи?”-deyяrяk яrиnя yюnяlmяsиnи 
dиqqяtlя иzlяyиb nяtиcяsиnи maraqla gюzlяyя
rиk.  Иbrahиm “bяlи, Allah яmr etdи!” deyиn
cя, Hяcяrиn boynunu bцkцb tяslиm olмасына 
heyrяtlя бахырыг. Bиz цsyan dolu qышqыrыqlar 
gюzlяyяrkяn тяяжжцблц bиr sяssиzlиk sяhranы 
bцrцyцr.

Иnanmaq чox чяtиndиr. Bиr qadыn tяkbaшыna 
sяhrada, qucaьыnda uшaьыyla nя edяcяk? Mяhz 
bu,  mцasиr dцnyanыn qadыnы olaraq bиzи sarsы
dan bиr mяnzяrяdиr. Bu necя tяslиmиyyяtdиr? 
Ичиmиzи tиtrяdяn dя elя bu mяnzяrяdиr. Uc
suz-bucaqsыz bиr sяhranыn ortasыnda olmaьы 
belя dцшцnя bиlmиrиk.

Bиr hяftя bazara getmяdиkdя ичиmиzdя ya
ranan aclыq qorxusu, яшyaya baxышыmыz, gцnц-
gцndяn artan rahatlыьыmыz, ehtиyaclarыmыzыn, 
hяr gцn bиr az daha чoxalmasы,  geyиmlяrиmиzиn 
чoxluьundan шkaflar bюyцyяrkяn, yemяk an
layышыmыz da genишlяnяrяk ehtиyat цчцn яlavя 
soyuducularыn lazыm olmasыna gяtиrиb чыxardы. 
Юzцmцzц Cяnnяtdяkи kиmи hиss edиrиk, иs
tяdиyиmиz hяr шey dяrhal яlиmиzиn altыnda 
hazыrdыr. Kичиk mяhяllя marketlяrиnиn yerиnи, 
gяzяrkяn yorulduьumuz nяhяng marketlяr 
aldы. 

Ah Hяcяr! Ичиmи tиtrяdяn qadыn, boш vя mя
nasыz dяyяrlяrиmи sarsыdan, qulluьunu Rяb
bиnя xas qыlmaqla bиzя шяrяflи yolu gюstяrяn, 
zadяgan olmayыb sыradan bиr aиlяdяn gяlяn, 
amma иmanы иlя vя xarakterиylя ucalan anam! 
Яsrиmиzиn zavallы qadыnlarыnыn sяnиn kиmи bиr 
modelя nя qяdяр чox ehtиyacы var. Ey qadыn, 
sяnиn kиmи bиrиsиnиn var ola bиlяcяyиndяn 
xяbяrsиz olduqda evlяrиmиzdяn цsyanlar yцk
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sяldи. Rahatlыьыmыzы qaчыran яsl gцnahkarыn 
qяnaяtsиzlиk olduьunu kяшf edя bиlmяdиk.

Иmtahana razы anam, bиz olduьumuz ha
lыn иmtahan olduьunu gюrя bиlmяdиk. Hяr 
halыmыz шиkayяt цчцn bиr mюvzudur. Baшqa 
yerdя yaшasaydыq, yoldaшыm belя olsaydы, 
uшaqlarыm nиyя belяdиr?  Olmayanlara иlишяn 
gюzlяrиmиz, olanы gюrmяyяrяk цsyana apardы 
bиzи. Иmtahanda olduьumuzu dяrk edя bиl
mяdиk. Halbukи иmtahanыn tяrzи, Rяbbиm иs
tяyиrsя, qula tяslиmиyyяt yaraшыr. Bиz sяndяn 
bunu юyrяndиk.

Qucaьыnda uшaqla яrиnиn arxasыnca baxa-
baxa qalыr. Qadыnыn fиtrяtиndяkи sыьыnacaq 
duyьusuyla baьlandыьы яrи, getmишdиr. Sяhra 
vя tяklиk... Sяhranыn ortasыnda tяkdиr vя nя 
иsя etmяlиdиr. Sяfa vя Mяrvя olaraq bиldиyи
mиz иkи tяpя arasыnda o yana, bu yana qaчыr. 
Uшaьыnы tяk qoymamaq гorxusu иlя gedиb gя
lиr.

Hяcяrиn qaчmasы da яslиndя bюyцk bиr иb
rяtdиr. Bu gцnцn analarы da bu qaчышdan, tяh
lцkяlяrlя dolu olan zяmanяmиzиn sяhrasыnda, 
yerиyяrяk belя deyиl, qaчaraq, sяy gюstяrmя
lи olduqlarыnы bиlmяlиdиrlяr. Sяhranыn иstиsи 
qяdяr televиzиya proqramlarы, ya da pиs dost 
чevrяsи tяhlцkя яrz etmиrmи? Qыzlarыmыz nя 
haldadыr, Иsmayыllarыmыza hansы mяrhяmяt
sиzlяr zяrяr verdи? Elя иsя yalnыz uшaьы цчцn 
qaчan Hяcяrcяsиnя qaчmalы, юvladlarыmыzы xи
las etmяk цчцn чalышmalыyыq. 

Yorьun, яldяn dцшmцш bиr шяkиldя uшaьыnыn 
yanыna qayыdanda suyun fышqыrdыьыnы gюrцr. 
Sяylяrиnиn qarшыlыьыnы Rяbbи nя gюzяl verиr. 
Чюlцn ortasыnda heч gюzlяmяdиklяrи bиr anda 
vя yerdя Zяmzяmи verяn Allah, цsyan, ичkи, 
qumar, narkotиk kиmи mцvяqqяtи hяvяslяr 
sяhrasыndan bиz qaчarsaq, ummadыьыmыz xe
yиr bulaqlarы fышqыrdacaqdыr, hяtta kиm bиlиr 
“zяmzяm” (dayan, dayan) deyяcяyиk.

Maraqlыdыr uшaьыnыn baxыmы yalnыz bu qa
dыna qalmышdыr. Nя qяdяr sonra olduьu bиlиn
mяz, Tюvhиd tяmsиlчиsи Иbrahиm (я.s.) gяlиb 

oьlundan qurban olmasыnы иstяdиkdя, anasыnыn 
oьlu Иsmayыl da eynи tяslиmиyyяtи gюstяrиr. 
Hяyat yoldaшыm uшaqlarla maraqlanmыr, bu 
mюvzuda mяnя dяstяk deyиl deyяnlяr цчцn 
dя dцшцndцrцcц bиr haldыr. Sяhranыn ortasыn
da xarakterи mюhkяm bu uшaьы yalnыz bиr qa
dыn yetишdиrdи.

Atasыnыn varlыьы, yoxluьu ya da maraqlan
madыьыna mяhяl qoymayaraq яlиndяn gя
lяnи edяn bиr ana. Depressиyaya dцшmяdяn, 
psиxиyatrlarыn qapыlarыnda yatmadan, sakитlяш
dиrиcиlяrlя sakиtlяшmяdяn, яrиnя bяddualar 
etmяdяn, Rяbbиnя цsyan etmяdяn, иmanыnыn 
gцcц иlя ayaqda dayanan bиr qadыn vя o 
qayьыyla uшaьыna sahиb чыxmaьыn mцmkцn ol-
duьunun canlы bиr dяlиlиdиr.

Amma bиz olduьumuz yerdяn, sяhramыz
dan hяmишя шиkayяtчиyиk. Bиzя gюrя gцnah
karlar чoxdur vя bяhanяlяrиmиz sяrhяdsиzdиr. 
Mяktяbи, yoldaшы, atasы... Bяlи, bunlarы иnkar 
edя bиlmяrиk, amma enerjиmиzи Hяcяr kиmи 
qaчmaьa xяrclяyяk. Юvladlarыmыzы иman mяr
hяmяtи иlя qucaqlayыb sahиb чыxaq.

Иnsanlarыn цrяklяrиnиn meylи цчцn dua 
edиlmишdи. Baxыrыq kи, kиmsяsиz sяhra, daha 
sonra Mяkkя olur vя иnsanlarla canlыlыq qa
zanыr. Yalnыz hиss etdиyиnиz anlarda belя haqq 
yolundasыnыzsa, narahat olmayыn bяzиlяrиnиn 
цrяyи sиzя meyl edяr vя tяklиk ortadan qalxar. 
Hяcяr anam bu qucaьыndakы uшaьыn nяvяlя
rиndяn son peyьяmbяrиn gяlяcяyиnи vя otur
duьu quru sяhraнын mцqяddяs dяvяtиn be
шиyи olacaьыnы, Иsmayыlыn (я.s.) sяsиnиn yerиnя 
яsrlяrcя “lяbbeyk” sяslяrиnиn ешидиляжяйини 
belя bиlmяzdи, яlbяt. Bиlmяzdи Hяcяr anam 
o hallarыyla яsrlяrиn qadыnlarыna vя kишиlяrиnя 
nцmunя olacaьыnы.

Bяs bиz hansы иmtahanыmыzыn hansы nяtиcя
lяr doьuracaьыnы bиlя bиlяrиkmи? Elя иsя иmtа
hanlarыmыza tяslиmиyyяtlя sarыlmalыyыq. Qaч
maq, Hяcяr anamыz kиmи qaчmaлыйыq...

Ey anam! Sяnиn sяhran, mцasиr яsrиn qa
dыnlarыna яn bюyцk мяктябdиr!
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Peyьяmbяrиmиz (с.я.s.) mиladи 571-cи 
иldя Mяkkяdя dцnyaya gяlиb. Mюv
lud-Шяrиf yazarы mяrhum Sцleyman 

Чяlяbи:
“Doьdu ol saatda ol Sultanи-dиn,
Nura qяrq oldu sяmavatц-zяmиn”,
bяndи иlя Hz. Peyьяmbяrиn dцnyaya nur 

vя hцzur qaynaьы olduьunu иfadя etmишdиr. 40 
yaшыnдa икян Ona Cяnabы-Haqq tяrяfиndяn 
Peyьяmbяrlиk vяzиfяsи verиldи. Bundаn sonra 
Mяkkя vя яtrafыndakы bцtpяrяst иnsanlarы Иs
lama vя bиr tяk Allaha иnanmaьa чaьыrdы. Bяzи 
иnsanlar Onun dяvяtиnи qяbul etdи. Bиr чox
larы иsя rяdd etdи. Mяkkяdяkи tяzyиqlяrя gюrя 

622-cи иldя Mяdиnяyя kюч edяn Peyьяm
bяrиmиz (с.я.s.) orada Иslamиyyяtи daha 
rahat yaya bиldи. Sonunda Mяkkя dя daxиl 
olmaqla Hиcaz bюlgяsиndя Иslamиyyяt 
yayыldы. Peyьяmbяrиmиz (с.я.s.) hиcrи 
10, mиladи 632-cи иldя Mяdиnяdя vяfat 
etdи vя Mяscиdи-Nяbяvи deyя bиlиnяn 
mяscиdиn yanыndakы evиnя dяfn edиldи. 
Zamanla ehtиyac olduьu цчцn mяscиd 
genишlяndиkdя Ravzayы-Mutahhara adы 
verиlяn qяbrи-шяrиfи mяscиdиn ичиndя qaldы.  

Peyьяmbяrиmиz (с.я.s.) hяr halы иlя цm
mяtиnя юrnяk иdи. Яxlaq vя zцhd barяsиndя 
bяnzяrи olmayan bиr иnsan иdи. Lazыm gяldи
yиndя ayaqqabыsыnы tяmиr edяr, paltarыnыn sю
kцyцnц tиkяrdи. Heyvanыndan sцd saьar, ev 
ишlяrиndя xanыmlarыna kюmяk edяrdи. Xяstя
lяrи zиyarяt edяr, cяnazяlяrдя иштирак едярди. 
Mюmиnlяrиn qяbиrlяrиnя gedяr, onlara salam 
verиb dualar edяrdи. 

Peyьяmbяrиmиzиn еви чох sadя иdи. Ota
ьыnda demяk olar kи, heч яшya yox иdи. Bиr 
hяsиr цzяrиndя иstиrahяt edиrdи. Evlяrи dя 
чox balaca иdи. Цmmц Sяlяmя anamыzыn ca
rиyяsиnиn oьlu olduьu цчцn uшaqlыьыnы Allah 
Rяsulunun xaneyи-sяadяtиndя keчиrяn Hz. 
Hяsяn Bяsrи, uшaq иkяn Peyьяmbяrиmиzиn 
otaqlarыnыn tavanыna яlиnи toxundura bиldиyиnи 
иfadя etmишdиr.  

Tabиunun bюyцk иmamlarыndan Saиd иbn 
Mцsяyyяb dя belя demишdиr:

“Vallahи bu otaqlarыn sюkцlmяyиb eynиlя 
saxlanmasыnы nя qяdяr arzu edяrdиm! Belяcя 
yenи yetишяn nяsиl vя buralarы zиyarяtя gяlяn 
иnsanlar, Allah Rяsulunun hяyatda nя иlя kи
fayяtlяndиyиnи gюrяrdиlяr, mal чoxaltmaьa vя 
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onunla юyцnmяyя rяьbяt etmяzdиlяr”. 
Allah Rяsulunun (с.я.s.) иstиfadя etdиyи 

яшyalar vя geydиyи paltarlar da kиfayяt mиq
darыnda иdи. Чцnkи O, ehtиyacыndan artыq шeyи 
yanыnda saxlamaz, o dяqиqя hяdиyyя edяrdи. 

Hz. Aишя (r.anhя) anamыzыn иfadяsиnя gюrя 
Peyьяmbяrиmиzиn (с.я.s.) vяfatы яsnasыnda 
цzяrиndя bиrи yamaqlы, dиgяrи dя olduqca sяrt 
иkи parчadan tиkиlяn bиr paltar var иdи (Mцslиm, 
Lиbas, 35).

Allah Rяsulu (с.я.s.) aиlя цzvlяrиnя dя 
zцhd hяyatы yaшatmышdыr. Sяvban (r.a.) belя 
nяql edиr: “Allah Rяsulu yolчuluьa чыxdыьыnda 
aиlяsиndяn яn son qыzы Fatиmяyя vяda edяr
dи. Qayыtdыьыnda da yanыna иlk baш чяkdиyи 
kиmsя yenя Fatиmя olardы. Rяsulullah (с.я.s.) 
yenя bиr yolчuluqdan qayыtmышdы. Fatиmя dя 
qapыsыnыn цzяrиnя bиr pяrdя asmыш, bundan 
baшqa юvladlarы Hяsяn vя Hцseynя gцmцш
dяn иkи bиlяrzиk taxmышdы. Peyьяmbяrиmиz qыzы 
Fatиmяnиn evиnя gяlmиш, ancaq evя gиrmяmиш-
dи. Fatиmя, Rяsulullahыn evя gиrmяmяsиnиn 
sяbяbиnиn gюrdцyц шeylяr olduьunu anladы. 
Dяrhal (bяzяklи) pяrdяnи gюtцrdц, uшaqla
rыnыn qolundakы gцmцш bиlяrzиklяrи чыxardы. 
Hяzrяtи Hяsяn иlя Hцseyn aьlayaraq Rяsulul
lahыn yanыna getdиlяr. Allah Rяsulu onlarыn bи
lяrzиklяrиnи mяnя verdи vя:

“-Ey Sяvban! Bu bиlяrzиklяrи fиlan aиlяyя 
apar. Шцbhяsиz bunlar mяnиm Яhlи-Beytиm
dяndиr. Cяnabы-Haqqыn onlara bяxш edяcяyи gю
zяllиklяrи dцnya hяyatыnda yeyиb bиtиrmяlяrиnи 
иstяmиrяm. Ey Sяvban! Fаtиmяyя sцmцkdяn 
hazыrlanmыш bиr boyunbaьы, (nяvяlяrиmя dя) ye

nя sцmцkdяn hazыrlanmыш иkи bиlяrzиk al!”– bu
yurdu (Яbu Davud, Tяrяccцl, 21).

Abdullah иbn Mяsud (r.a.) belя deyиr:
Rяsulullah (с.я.s.) bиr gцn hяsиr цzяrиndя 

yatmышdы. Peyьяmbяrиmиz oyandыьыnda o hя
sиr mцbarяk vцcudunun yan tяrяfиnя иz sal
mышdы. Bиz:

“-Ya Rяsulallah! Sиzиn цчцn bиr dюшяkcя 
gяtиrsяk olarmы?” – dedиk. Rяsulullah:

“-Mяnиm dцnya иlя nя яlaqяm var kи? Mяn 
bu dцnyada bиr aьacыn altыnda kюlgяlяnяn, son-
ra da mиnиyиnя oturub oranы tяrk edяn bиr yolчu 
kиmиyяm”,- buyurdu (Tиrmиzи, Zцhd, 44).

Peyьяmbяrиmиz namazlarыnы aьыr-aьыr, диг
гятля vя tadиlи-яrkana (гайда-гануна) rиayяt 
edяrяk qыlardы. Namaz qыlarkяn aьlamaьы sя
bяbи иlя sиnяsиndяn qaynayan qazan sяsи kиmи 
sяslяr gяlиrdи.  Bиr sяhabяyя:

“-Namaza qalxdыьыn zaman dцnyaya vяda 
edяn bиr kиmsя kиmи namaz qыl!”- tюvsиyяsиnи 
etmишdи (Иbnи Macя, Zцhd, 15).

Allah Rяsulu (с.я.s.) Allah-Tяalanы чox 
zиkr edяr vя яshabыna da zиkr etmяlяrиnи tюv
sиyя edяrdи. Bиr gцn zиkr halqalarыnыn fяzиlяtи
nи bяyan edяrяk:

“-Cяnnяt baьчalarыna baш чяkdиyиnиzdя ora
dan haqqы иlя иstиfadя edиn” – buyurmuшdu. 

Яshabы:
“-Cяnnяt baьчasы иlя nяyи qяsd edиrsиnиz, 

ya Rяsulallah? – deyя soruшduqda Peyьяm-
bяrиmиz (с.я.s.):

“-Zиkr halqalarыnы”– qarшыlыьыnы verdи (Tиr
mиzи, Dяavat, 82).  

Sяhabяlяrdяn Шяddad иbn Evs (r.a.) belя 





deyиr: 
Allah Rяsulunun (с.я.s.) yanыnda olduьu

muz заман bиzя: “Aranыzda яcnяbи varmы? – 
deyя soruшdu. Burada “яcnяbи” sюzц иlя Яhlи-
Kиtabы qяsd edиrdи. Bиz dя “Xeyr, yoxdur, ya 
Rяsulallah!”-dedиk. 

Bunдан сонра Allah Rяsulu qapыlarыn юr
tцlmяsиnи яmr edяrяk belя buyurdu:

“-Яllяrиnиzи qaldыrыn vя Lя иlяhя иllяllah de
yиn!”

Яllяrиmиzи qaldыrыb bиr mцddяt belя zиkr 
etdиk. Allah Rяsulu da (с.я.s.) яllяrиnи qaldыrыb 
belя dua etdи: “-Яlhamdцlиllah! Allahыm, Mяnи 
“bu cцmlя” иlя gюndяrdиn. Onu (sюylяmяyи vя 
lazыm olanы yerиnя yetиrmяyи) Mяnя яmr etdиn. 
Buna qarшыlыq Mяnя Cяnnяtи vяd etdиn. Sяn vя
dиndяn яsla dюnmяzsяn!”

Daha sonra Allah Rяsulu яshabынa “Mцj
dяlяr olsun sиzя! Mцtlяq kи, Allah-Tяala sиzи 
mяьfиrяt etdи” – buyurdu. 

Peyьяmbяrиmиz yetиmlяrя vя faьыrlara 
qarшы чox mяrhяmяtlи иdи. Bu barяdя belя bu
yurduьu rяvayяt edиlиr:

“Bиr kиmsя mцsяlmanlarыn arasыnda olan 
bиr yetиmи yedиrиb ичиrmяk цчцn evиnя apararsa, 
яfv edиlmяyяcяk bиr gцnah ишlяmяdиyи tяqdиrdя, 
Allah-Tяala onu mцtlяq cяnnяtя qoyar” (Tиr
mиzи, Bиrr, 14).

“Bиr kиmsя sыrf Allah rыzasы цчцn bиr yetиmиn 
baшыnы oxшayarsa, яlиnиn toxunduьu hяr saч te
lиnя qarшыlыq ona savab yazыlar” (Яhmяd, V, 
250).

Peyьяmbяrиmиzиn (с.я.s.) шяfqяt vя mяr
hяmяtи heyvanlarы da яhatяsиnя alыrdы. Ab-
dullah иbn Mяsud (r.a.) deyиr:

Bиz bиr yolчuluqda Rяsulullahla (с.я.s.) bя
rabяr иdиk. Peyьяmbяrиmиz bиr ehtиyacы цчцn 
yanыmыzdan ayrыldы. O sыrada bиr quш gюrdцk, 
иkи dяnя dя balasы var иdи. Bиz balalarыnы gю
tцrdцk, quш ися aшaьы, yuxarы qalxыb enяrяk 
чыrpыnmaьa baшladы. Allah Rяsulu gяldиyиndя 
bu halы gюrdц vя belя buyurdu:

“-Kиm bu yazыьыn balasыnы gюtцrяrяk ona 
яzиyyяt etdи, tez balasыnы gerи verиn!” (Яbu Da-
vud, Cиhad 112, Яdяb 163-164)

Hz. Peyьяmbяr (с.я.s.) belя buyurmuшdur: 
“Vaxtиlя bиr kиши yolda gedяrkяn чox susayыr. 

Bиr quyu tapыr, ичиnя enиr, su ичиr vя чюlя чыxыr. 
Bиr dя nя gюrsцn, bиr kюpяk, dиlи bиr qarыш 

чюldя susuzluqdan nяmlи torpaьы yalayыr. O kиши 
юz-юzцnя:

“-Bu kюpяk dя eynиlя mяnиm kиmи чox susa
yыb!”-deyиb юz ичиndя bиr vиcdan hesablaшmasы 
edиr. O dяqиqя quyuya enиr, ayaqqabыsыnы su иlя 
doldurur vя aьzыna alaraq yuxarы qalxыr. Kюpяk 
doyunca sudan ичиr. O kиmsяnиn bu hяrяkяtиn
dяn Allah-Tяala razы olur vя onu baьышlayыr”.

Sяhabяlяr:
“-Ey Allahыn Rяsulu! Bиzиm цчцn heyvan

lardan юtrц dя savab varmы?” – dedиlяr. Pey
ьяmbяrиmиz:

“-Hяr canlы sяbяbи иlя savab vardыr” – buyur-
du (Buxarи, Шцrb, 9; Mцslиm, Salam, 153). 

Bиr dяfя Rяsulullah (с.я.s.) Mяkkяyя get
mяk цчцн ehramlы olaraq Mяdиnяdяn чыx
mышdы. Цsayя йанына gяldи. Bura Rцveysя 
иlя Arc arasыnda bиr yer иdи. Burada kюlgяdя 
qыvrыlыb yatan bиr ceyran gюrdц. Allah Rяsulu 
яshabdan bиrиnя hяr kяs keчяnя qяdяr cey
ranыn yanыnda gюzlяmяsиnи vя heч kиmиn hey-
vanы tяdиrgиn vя narahat etmяmяsиnи яmr etdи 
(Muvatta, Hяcc, 79; Nяsaи, Hяcc, 78).

Peyьяmbяrиmиzиn (с.я.s.) hяyatыnы юrnяk 
gюtцrяn, Onun яxlaq, tяqva, zиkr vя tяfяkkцr 
halыnы юz kюnцl dцnyalarыnda davam etdиrmя
yя чalышan sяhabя, tabиun vя sonrakы dюnяm
lяrdя yaшayan zahиdlяr, sufиlяr, Allah dostlarы 
Onu (с.я.s.) юzlяrиnя rяhbяr etmишlяr. Bu sя
bяblя tяsяvvцf yolundakы mяnяvи sиlsиlяlяr 
Hz. Peyьяmbяr (я.s.) иlя baшlayыr.
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Mцsahibя

Uшaqlarda mяhrяmийyяt tяlиmи чox vacиb­
dиr. Uшaqlar юzlяrиnи mцdafия edя bиlmяk цчцn 
иlk olaraq юzlяrиnи tanыmalы, olar-olmazlarы 
bиlmяlи, valиdeynlяrиndяn daиm dяstяk vя dиqqяt 
gюrmяlиdиr. Bu иш dя, яlbяttя, valиdeynlяrиn 
цzяrиnя dцшцr. Valиdeynlяr toplumun 
tяhlцkяlяrиnя baxmayaraq saьlam vя юzцnя 
gцvяnяn иnsan yetишdиrmяk цчцn чox dиqqяtlи 
olmalыdыrlar. Bu mюvzuda яtraflы vя dяyяrlи 
mяlumatlar almaq цчцn Tцrkиyяdяn dяyяrlи 
qonaьыmыz nейро лингвистик програмлама 
цзря мцтяхяссис Mцrшиdя xanыmla sяmиmи 
sюhbяtиmиzи sиzя tяqdиm edиrиk.

 Gülüstan: Salam aleykum Mцrшиdя xanыm! 
Иlk olaraq sиzиnlя gюrцшdцyцmцz цчцn чox mяm
nun olduьumuzu bиlmяyиnиzи иstяrdиk. Sиzиnlя чox 
hяssas vя olduqca яhяmиyyяtlи olan “Uшaqlarda 
mяhrяmиyyяt tяlиmи” mюvzusunda apardыьыmыz 
sюhbяt hяr kяs цчцn чox мараглы олажаьыны 
дцшцнцрям.

М. Тцйлцоьлу: Aleykum salam. Bиzиm цчцn 
dя sиzиnlя gюrцшцb, belя hяssas mюvzuda sюh
bяt aparmaq чox xoшdur. Иlk olaraq onu de
yиm kи, uшaqlarы yetишdиrяrkяn onlarыn яmanяt 
olduьunun fяrqиndя olmaq чox vacиbdиr. Xцsusи 
иlя uшaqlara zяrяr vermяk olmaz. 6 yaшыna qяdяr 
uшaqlarda шцuraltы tаmamиlя aчыqdыr. Uшaqlar 
valиdeynlяrиn цz mиmиkalarыnы, иfadяlяrиnи 
чox gюzяl oxuyurлар. Nя dцшцndцyцnц, hansы 
hиsslяr keчиrdиyиnи valиdeynиnиn цzцnя baxarkяn 
uшaqlar чox gюzяl anlayыr. Uшaqlar dцnyaya 
gяlяrkяn aь kaьыz kиmи tяrtяmиz olar. Vя o aь 
kaьыza nя yazsanыz o da onu юyrяnяr. Uшaqlar 
hяlя ana bяtnиndя иkяn 4 aydan sonra ruh 
verиldиyи zaman artыq uшaqda шцuraltы aчыlma
ьa baшlayar. Mяsяlяn, ana stresslи vя ya sыxыntыlы 
olarsa, uшaqda da stress vя sыxыntы olar. Ananыn 
bцtцn hиsslяrиnи gюtцrяr vя 6 yaшыna kиmи gюr
dцyц hяr шeyи qeydя alar.

Uшaqlarыn kюrpяlиkdяn bяdяnlяrиnиn onlara 
mяxsus, xцsusи olduьunu dяrk etdиrmяk цчцn 
hяlя kюrpя yaшlarыndan uшaqlarыn paltarlarыnы 
baшqalarыnыn yanыnda dяyишmяk olmaz. Чцnkи 

onun mяhrяmиyyяt hиssи formalaшыr. Bяzи analar 
hяr kяsиn ичиndя rahatlыqla uшaqlarыnы soyundu
rub, paltarlarыnы dяyишиrlяr. Bu zaman nя baш 
verиr, uшaq юz bяdяnиnиn mяhrяm olduьunu, 
hяr kяsdяn gиzlяtmяlи olduьunu юyrяnя bиlmиr. 
Hяmчиnиn uшaqlar ayaqyolunda иkяn qapыnыn 
baьlы olmasыna dиqqяt etmяk lazыmdыr. Hяr kяsиn 
ичиndя, яsasяn dя 3-4 yaшdan sonra uшaqlarыn 
ayaqyolu ehtиyaclarыnы qarшыlamaq olmaz. Ha-
mamda иkяn bяzяn analar юvladlarы иlя bиrlиkdя 
yuyunurlar. Bu dцzgцn bиr davranыш deyиl. Uшaq 
юzцnцn vя anasыnыn mяhrяmиyyяtиnиn xцsusи 
olduьunu anlamalыdыr.

Иlk olaraq юvladlarыmыza onlarыn bяdяnlя
rиnиn xцsusи vя hяssas olduьunu baшa salmalыyыq. 
Bиr иnsana чox yaxыnlaшsaq onun mяhrяm 
bюlgясиnя gиrmиш olarыq. O иnsan da наращат 
olar. Hяr bиr иnsanыn fиzиkи olaraq юzцnяmяxsus 
bюlgяsи var. Vя bu hяddи aшan hяr kяs иnsanы 
narahat edяr. Vя ona gюrя dя иnsanlar bиr-
bиrиnя hяddяn чox yaxыnlaшmaz. Uшaqlar шяxsи 
bюlgяsиnиn sяrhяdlяrиnи necя bиlяcяk? Яlbяttя 
kи, ona qarшы olan davranышlardan. Uшaqlarы vur
maq onlarыn mяhrяm bюlgяlяrиnиn hцdudlarыnы 
pozar. Bиr uшaq dюyцlяrkяn ona иlk olaraq bu 
hиss aшыlanыr. Bяdяnиn sяnя aиd deyиl. Bяdяnиnя 
hяr kяs иstяdиyиnи edя bиlяr. Uшaqlara bяdяnиn 
sяnя aиddиr fиkrиnи aшыlamaq lazыmdыr. 

Тясадцфи дейил ки, шиddяt gюrяn, dюyцlяn 
uшaqlara qarшы tяcavцz olarkяn чox zaman sя
sиnи чыxarmыr, hяr zaman toxunulduьu цчцn 
bяdяnиnиn ona mяxsus olmadыьы hиssиnи ya
шayыr. Яksиnя шиddяt gюrmяyяn uшaqlarын иsя 
qarшы чыxdыьы, mцbarиzя apardыьы gюrцlцr. Cиn
sи иstиrmar yaшayan uшaqlar юzlяrиnи яsasяn 
gцvяndя hиss etmиrlяr.

Cиnsи tяcavцzdя яn юnяmlи olan valиdeyn
lяrиn uшaqlarы qonшuya, qohuma vermяklя 
uшaqlarыnы tяhlцkяlяrя атмаларыдыр. Иnsanыn 
aьlыna gяlmяdиyи baшыna gяlя bиlиr. Tяcavцzlя 
qarшыlaшan uшaqlar “anam mяnи nя цчцn qon
шuya qoyurdu?”-deyяrlяr. 

Qonшuda yenиyetmя uшaqlar varsa, яsasяn 

Мцршидя Тцйлцоьлу: 
Юvladlarыnыzы gюzяl yetишdиrиn!



dя oьlan uшaqlarыnыn olduьu yerя uшaqlarы qoy
maq dцzgцn deyиl. Чцnkи yenиyetmя oьlanlarda 
hormonlarыn kяskиn иnkишafы uшaqlarыn nяfsиn 
иdarя olunmasыna mane olur. Vя nяtиcяdя 
xoшagяlmяz davranышlar sяrgиlяyя bиlиrlяr.

Gülüstan: Tяяssцf olsun kи, bяzи aиlяlяrdя 
uшaqlarыn dюyцlmяsи hallarы чox normal qarшыlanыr 
vя bu чox tez-tez baш verиr. Belя mцhиtdя bюyцyяn 
uшaqlarы gяlяcяkdя hansы tяhlцkяlяr gюzlяyиr?

М. Тцйлцоьлу: Bяzи atalar vardыr kи, uшaq
larы aldadaraq yanыna чaьыrar gяldиyи zaman 
gюzlяmяdяn bиr шиllя vurar. Yarы zarafat, yarы 
cиddи olan bu davranышlar uшaqlarын bиr sыra psи
xolojи problemlяr yaшamasыna sяbяb olar, hяtta 
шиzofrenиyaya qяdяr aparar. 

Uшaqlara vurmaq, шиddяt gюstяrmяk чox 
tяhlцkяlиdиr. Чцnkи ata-ana uшaьыnы dюyцrsя, 
uшaq bu atam, anam olduьu цчцn mяnя zя
rяr verя bиlяr ayыrыmы edя bиlmяz, uшaq hяr kяs 
bяdяnиmя zяrяr verя bиlяr hиssиyйatыndadыr. Bяzи 
uшaqlara baxdыьыmыz zaman uшaq чox sяrbяst, 
rahat gюrцnцr, bяzи uшaqlar иsя sыxыlan, hяr 
шeydяn qorxan bиr davranыш sяrgиlяyиr. Bunlarыn 
sяbяbи hamиlяlиkdяn baшlayaraq 
formalaшыr. 

Dюyцlяn, шиddяt gюrяn 
uшaqlarda dяyяrsиzlиk hиssи ya-
ranar. Mяn dяyяrlи deyиlяm 
dцшцncяsиndя olar. Mяn heч 
bиr ишя yaramыram, fяrsиzяm, 
dюyцlmяyиmиn sяbяbkarы mя
nяm, mяn onsuz da pиs иnsa
nam. Иnsan цчцn яn яsas xцsu
sиyyяtlяrdяn bиrи юzцnц dяyяrlи 
hиss etmяsиdиr. Bu иnsanыn 
hяyatda uьur qazanmasыna sя
bяb olar. Dяyяrsиz olmaq hиssи 
иnsanы depreсsиyaya salar. 

Gülüstan: Шиddяtи hяр za-
man valиdeynlяr uшaqlara 
etmяzlяr. Bяzяn baьчada, 
hяyяtdя, mяktяbdя ya da юz 
dostlarы tяrяfиndяn dюyцlяn 
uшaqlara necя kюmяk etmяk 
olar?

М. Тцйлцоьлу: Uшaqlarы 
dostlarы vurarsa, mцяllиmиnя 
ya da valиdeynиnя sюylяmяsиnи 
deyя bиlяrsиz. Amma heч vaxt 
sяn dя onu vur demяyиn. Bun-

dan sonra чox cиddи problemlяr yaшana bиlяr. 
Mяsяlяn, 4 yaшыnda bиr uшaьa sяnи kиm vursa, 
sяn dя onu vur deyиlяrsя, o uшaьыn yoldaшыnы nя 
иlя vя necя vuracaьыnы bиlmиrиk. Uшaqlar dяrk 
etmяdяn qarшыsыndakы uшaьa cиddи xяsarяt yetиrя 
bиlяr. Uшaqlar konkret  dцшцnцr, mцcяrrяd 
dцшцnя bиlmиrlяr. Mяsяlяn, mяn, qardaшыmыn 
oьluna “ay sяnи yeyяrяm” dedиyиm zaman, “bиbи, 
sяn иnsanlarы yedиyиn цчцn kюksяn?”-deyя mяnя 
cavab verdи. Yяnи uшaqlar eшиtdиyиnи olduьu kиmи 
qяbul edиr. Uшaьыnыza “Sяnи vuran uшaqdan uzaq 
ol, onunla чox oynama”,-deyя bиlяrsиnиz. Yяnи 
baьчada, mяktяbdя durmadan uшaьыnыzы vuran 
bиr yoldaшы varsa, onunla yaxыnlыq etmяmяsиnи 
sюylяyин. Ya da uшaqlar arasыnda mehrиbanlыq 
qurmaq цчцn yollar da tяklиf edя bиlяrsиnиz. Bяzи 
valиdeynlяr uшaqlarы yoldaшlarы tяrяfиndяn dюyцl
dцyц zaman “sяn gцcsцz deyиlsяn” deyяrяk onu 
guya ruhlandыrыrlar. Bunu яslиndя шцuraltы “sяn 
gцcsцzsяn” hиssи kиmи qяbul edяr. Чцnkи шцural
tыmыz яsasяn neqatиv dцшцncяnи qяbul edиr. Сян 
эцclцsяn deyиlmяlиdиr.

Gülüstan: Bяs uшaqlar nя цчцn bиr-bиrиnи vurur?

20 МАЙ-ИЙУНGÜLÜSTAN



 21 МАЙ-ИЙУНGÜLÜSTAN

М. Тцйлцоьлу: Uшaqlarda vurma hяrяkяtи 
gюrяrяk юyrяnиlяn bиr davranышdыr. Ya evdя o 
cцr davranышlar gюrяr, ya da vuruшmalы oyunlar 
чox oynamasыndan, fиlmlяr иzlяmяsиndяn иrя
lи gяlяr. Mяsяlяn, qardaшыm uшaqlыqda karate 
fиlmlяrиnя чox baxardы vя hяmиn gцn mяnя яn 
az 3 tяpиk dяyяrdи. Hяr uшaq gюrdцyцnц tяtbиq 
etmяyя чalышыr. 80% valиdeyn uшaq yaшlarыnda 
gюrdцklяrиnи юvladlarыna tяtbиq edяr. 20% иsя 
bunun яksиnи edяr. Mяsяlяn, cиnsи tяcavцz 
edяn иnsanlarыn 80%-и uшaq иkяn юzlяrиnя tя
cavцz olunan иnsanlardыr. Иntиqam ya da baшqa 
bиr sяbяbdяn belя addыm atarlar. Valиdeynlяr 
uшaqlarыnda problem ya da aqressиvlиk aшkar 
etdиklяrи zaman buna qarшы tяdbиrlяr gюrmя
lиdиrlяr. Ehtиyac olarsa bиr mцtяxяssиsя mц
racияt etsяlяr yaxшы olar. Иstяnиlяn halda uшaq 
yaшlarыnda gюrцlяn yanlыш davranышlarы dцz
яltmяk mцmkцndцr. “Aьac yaш иkяn яyиlяr” 
vaxtыnda edиlяn mцdaxиlя mцtlяq ишя yarayar.

Bиr uшaьыn davranышыnы dяyишdиrmяk цчцn 
ananыn sюzцndя durmasы vacиbdиr. Яgяr иcazя 
vermяdиyиnиz bиr mюvzu varsa sюzцnцzцn 
цstцndя sonuna qяdяr durmalыsыnыz. Uшaqlarla 
bиr dяyишиklиk etmяk иstяyиrsиnиzsя, ona bиr ay 

яvvяldяn mяlumat vermяlиsиnиz. Onu psиxolojи 
hazыrlamalыsыnыz. Bиr uшaьы psиxolojи yюndяn 
saьlam bюyцtmяk иstяyиrsиnиzsя, xeyr dedиyиnиz 
xeyr, bяlи dedиyиnиz bяlи olaraq qalmalыdыr. Яn 
яsasы da verdиyиnиz sюzц tutmalыsыnыz. Yoxsa de
dиyиnиz sюzц dяyишsяnиz uшaqlar bundan daиm 
иstиfadя edяrlяr. Analar яzиmlи olmalыdыr.

Gülüstan: Uшaqlarda olan qorxu hиssиnиn sя
bяbи nяlяrdиr vя bundan necя qurtulmaq olar?

М. Тцйлцоьлу: Цmumиyyяtlя, uшaqlarыn qor
xaq olmasыnыn яsas sяbяbkarы ana-atalardыr. 
Daиm dюyцlяn, tяhqиr olунан uшaqlar qorxaq 
olar. Юzцnц dяyяrsиz hиss etdиyи цчцn uшaqlarda 
qorxu hиssи yaranar. Иnsanыn fиtrяtиndя yцksяk 
sяsdяn vя yцksяkdяn dцшmяk qorxusu vardыr. 
Qalan bцtцn qorxu hиsslяrиnи иnsan sonradan 
qazanar. Bяzи fobи sahиblяrиnиn юzlяrиnиn bиr 
qorxu yaшamamasыna baxmayaraq, fobиlяrиnиn 
olmasы araшdыrыldыьы zaman hяmиn fobиnиn ana-
da olduьu gюrцlцr. Kюrpя uшaqlar bюcяklя ya da 
baшqa bиr шeylя heч qorxmadan oynayыr. Halbukи 
bиz ona яlиmиzи belя vura bиlmяrиk. Bu necя olur? 
Nяyя gюrя mцяyyяn bиr yaшыna qяdяr qorxusu 
olmayan uшaq sonradan qorxmaьa baшlayыr? 
Uшaqlar analarыnыn цzцndя gюrdцyц иfadя иlя 
qorxmaьa baшlayыr. Яslиndя uшaq bюcяkdяn 
deyиl, anasыnыn hяyacanыndan qorxur. 

Uшaqlar arasыnda bиr tяcrцbя keчиrиblяr. On
larыn yanыna bиr dovшan qoyublar. Uшaqlar heч 
qorxmadan bu dovшanla oynayыblar. Daha sonra 
иsя dovшanы uшaqlarыn yanыna gяtиrdиklяrи zaman 
чox yцksяk bиr sяs verиblяr. Uшaqlar dиksиnяrяk 
qorxublar. Psиxologиyada bиr davranышы иnsanыn 
adяt etmяsи цчцn яn azы 21 gцn etmяlи olduьu 
bиldиrиlиr. Yяnи 21 gцndяn az etdиyиnиz bиr 
davranышa adяt edя bиlmяzsиnиz. Bиr neчя gцn 
dovшanla bиrlиkdя yцksяk sяsи verdиkdяn sonra 
uшaq dovшanы gюrяn kиmи qышqыrmaьa baшlayыb. 
O uшaq bюyцyяnя qяdяr иzlяnmиш vя mяlum 
olmuшdur kи, o uшaq bюyцdцyц zaman da aь vя 
tцklц hяr шeydяn qorxurmuш. Шцuraltыnыn xцsu
sиyyяtиnя яsasяn цmumиlяшdиrmя edиr. 

Gülüstan: Мцршидя ханым, дяйярли фикирляринизи 
вя вахтынызы бизимля пайлашдыьыныз цчцн тяшяккцр 
едирик!  
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Peyьяmbяrimiz (s.я.s.) bir hяdisi-шяri
findя:

“Mяn ancaq bir mцяllim olaraq gюndя
rildim”,- buyuraraq юzцnцn bir mцrяbbe 
olduьunu bяyan etmiшdir. Bir ana-atanыn 
юvladыna duyduьu шяfqяt vя mяrhяmяtdяn 
daha чoxunu цmmяtinя qarшы hiss edяn 
Peyьяmbяrimizin яn mцhцm vяzifяsi “tяr
biyя” olduьu kimi, yeni gяlяn nяslin mяsu
liyyяtini чiyinlяrindя daшыyan ana-atalarыn 
яn яhяmiyyяtli vяzifяlяri dя, юvladlarыnы 
nяbяvi яxlaq цzrя yetiшdirmяlяri olmalыdыr. 
Мялумдур ki, nяbяvi tяrbiyяdяn keчmя
dяn яvvяl sяhabяyi-kiram, bir cahiliyyя in
sanы idi.

Uшaq tяrbiyяsindя ana vя ata, mцшtяrяk 
bir mяsuliyyяtя malikdir. Necя ki, Rяsulul
lah (s.я.s.):

“Hamыnыz чobansыnыz vя hamыnыz hima
yяniz altыnda olanlardan mяsulsunuz... Kiшi, 
ailяsinin чobanыdыr vя sцrцsцndяn mяsuldur. 
Qadыn, evinin чobanыdыr vя sцrцsцndяn mя
suldur”,-buyurmuшdur (Buxari, Vяsaya, 9).

Belя demяk mцmkцnsя, ana-atasыnыn 
hal vя rяftarlarыnы bir kaset kimi yaddaшыna 
yazan bir юvladыn gюzяl yetiшmяsi цчцn, 
ana-atanыn da юvladыna daim mцsbяt bir 
nцmunя olmasы zяruridir. Bu hekayя чox 
maraqlыdыr. Ana xяrчяng balasыna:

“-Niyя belя yana doьru gedirsяn, balam! 
Dцzgцn yeri!”-deyincя, balasы беля жаваб 
вермишдир:

“-Yaxшы, ana! Яvvяl sяn юnцmdя dцzgцn 
yeri, mяn sяni tяqib edяrяm!”

Ruhul-Bяyanda zikr edildiyinя gюrя, qi
yamяt gцnц яn шiddяtli яzabы чяkяcяk olan 
adam, ailяsi haqqыnda cahil davranan, yяni 
ailяsini mяrifяtullah tяhsilindяn mяhrum 
едян kimsя olacaq.

Ayяйi-kяrimяdя belя buyurulur: 
“Ey iman edяnlяr! Юzцnцzц vя ailяnizi 

yanacaьы insanlar vя daшlar olan oddan 
qoruyun!” (Tяhrim, 6) 

Tяfsirчilяr bu ayяdя яmr edilяn qoru
manыn, gюzяl яxlaqı tяlim, sяhvini dцzяldя
rяk xяbяrdarlыq vя irшad, pis yoldaшlardan 
qorumaq, zюvq цчцn yemяyя юyrяшdirmя
mяk, zinяti vя rahatlыьы sevdirmяmяk ki
mi tяrbiyя fяaliyyяtlяri olduьunu ifadя et
miшlяr.

Peyьяmbяrimiz (s.я.s.), bяzi hяdislяrin
dя “tяrbiyя” vяzifяsini, “cihad” kimi dindя 
яn fяzilяtli qяbul edilяn bir яmяldяn belя 
цstцn tutmuшdur. Necя ki, cihada чыxmaq 
цzrя Ona mцraciяt edяn bir qisim яshabы
nыn, geridя qalan oьul-uшaqlarыna vя qoca 
ana-atalarыna baxacaq kяslяri olmadыьыnы 
anlayыnca:

“-Onlarыn yanыna qayыdыn, чцnki cihadыn 
yaxшыsы onlarыn yanыndadыr”,- buyuraraq geri 
qaytarmышdыr. (Baxыn: Buxari, Cihad 138, 
Azan 17, Яdяb 3; Mцslim, Birr, 5; Яbu Da-
vud, Cihad, 31; Tirmizi, Cihad, 2)

Tяrbiyяnin maddi vя mяnяvi baxыmdan 
яskik verilmяsinin nяticяsini Яbu Zяkяriy
yя яl-Anbяr bir tяшbehlя belя ifadя edir:

“Яdяb olmadan elm, odunsuz atяш, elm-
siz яdяb dя bяdяnsiz ruh kimidir”.

Bir ana-atanыn юvladыna qoya bilяcяyi яn 
bюyцk miras, onun яbяdi hяyatыnы xoш edя
cяk mяnяvi qiymяtlяrdir. Hяdisi-шяrifdя 
buyurulduьu kimi:

“Heч bir ata uшaьыna gюzяl яxlaqdan daha 
xeyirli bir miras buraxmamышdыr” (Tirmizi, 
Birr, 33/1952).

 Dюrd bюyцk xяlifяdяn sonra İslam tari
xinin beшinci bюyцk xяlifяsi sayыlan Юmяr 
ибn Яbdцlяzizdяn vяziri:

GÜLÜSTAN МАЙ-ИЙУН
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“-Beytцlmaldan aldыьыnыz tяsisatыn ka
fi gяlmяdiyi gюrцlцr. Daha чoxunu яmr 
buyursanыz, bir qismini ehtiyat yыьыb vяfatы
nыzdan sonra юvladlarыnыz vя nяvяlяrinizin 
zяruri ehtiyaclarы цчцn saxlayardыq!” - de
miшdi.

Юmяr ибn Яbdцlяziz (r.a.), bu tяklifя bu 
mюhtяшяm cavabы verdi:

“-Яgяr geridя qalan юvladlarыm saleh 
kimsяlяrdяn olsalar, onlarыn чяtinliyя dцш
mяlяrindяn qorxmuram. Чцnki Cяnabы-
Haqq:

“Hяqiqяtяn, mяnim himayяdarыm Ki
tabы nazil edяn Allahdыr. O, яmяlisalehlяrя 
himayячilik edir” (Яl-Яraf, 196) buyur
muшdur. Cяnabi-Haqq, onlarыn vяlisi vя 
qяyyumu olduqdan sonra, onlarыn irяlidя 
qarшыlaшacaqlarы vяziyyяtlяrdяn heч narahat 
deyilяm.

Yox, saleh deyil, sяfeh olacaqlarsa, belя
lяri haqqыnda da yenя Qurani-Kяrimdя;

“Allahыn sizя dolanmaq цчцn bяxш etdi-
yi mallarы sяfehlяrя vermяyin” (яn-Nisa, 
5) buyurulmuшdur. Bu ilahi nяhyя (qadaьa) 
baxmayaraq, sяfeh olacaq uшaqlarыma mal
mы saxlayacaьam?!”

Ana-atalar, uшaq tяrbiyяsindя яvvяlcя:
-Юvladlarыnыn tяmiz цrяklяrinя Allah vя 

Peyьяmbяr mяhяbbяtini, Quran vя Sцnnя 
mяdяniyyяtini aшыlamaьa sяy gюstяrmя
lidirlяr. Mяrifяtin nяzakяtя tabe olduьu
nu unutmayыb, kюnцllяrindя mяnяvi gю

zяlliklяrin inkiшaf etmяsi цчцn, uшaqlarыnы 
hяdiyyя vя xoш sюzlяrlя xeyirя tяшviq etmя
lidirlяr. 

Necя ki, Hяzrяti İmam Malik deyir ki:
“Mяn hяr hяdis яzbяrlяdiyimdя atam 

mяnя bir hяdiyyя verirdi. Elя bir zaman 
gяldi ki, atam hяdiyyя vermяsя belя hяdis 
яzbяrlяmяk mяndя щязз halыna gяldi”.

-Yenя uшaqlarыn yцksяk bir kюnцl tяrbi
yяsindяn keчя bilmяlяri цчцn hяm tяhsil 
alacaьы mяktяbi, hяm dя bu tяhsili verяcяk 
mцяllimi yaxшы seчmяyя sяy etmяlidir. 
Necя ki, Rяsulullah (s.я.s.), Abdullah ибn 
Юmяrя (r.a.) belя buyurmuшdur:

“Ey İbni Юmяr! Dininя yaxшы sarыl, dininя 
yaxшы sarыl! Чцnki o sяnin hяm яtin, hяm qa
nыndыr. Dinini kimdяn юyrяndiyinя yaxшы diq-
qяt et! Dini elmlяri vя hюkmlяri, istiqamяt 
яhli alimlяrdяn al, saьa-sola meyl edяnlяrdяn 
alma!” (Xяtib яl-Baьdadi, яl-kifayi fi İlmir-
Riva, яl-Mяdinяtцl-Mцnяvvяrя, яl-Mяk
tяbяtцl-İlmiyyя, s. 121.)

-Ana-ata, юvladlarыnыn юyrяndiyi tяhsilin, 
onlar цzяrindя necя bir tяsir icra etdiyinin 
dя daim tяqibindя olmalыdыr. Чцnki mяnяvi 
dцnyadan uzaq alыnan tяhsilin, mяlumdur 
ki, adama bir faydasы yoxdur.

Bu bir hяqiqяtdir ki, kitabxanalarыn toz-
lu rяflяrindя qalmыш цstц юrtцlц fяlsяfя ki
tablarы qяlb sыxыntыsыndan baшqa bir шey qa
zandыrmamышdыr. Cяmiyyяt onlarla heч bir 
zaman salamatlыьa qovuшmamышdыr.



МАЙ-ИЙУН24GÜLÜSTAN

Buna mцqabil, Quran vя Sцnnя mяdя
niyyяti ilя yoьrulub tяsяvvцf hikmяtlяrи иля 
kamala чatmыш kюnцllяr, insanlыьы daim hя
qiqi sяadяt vя salamatlыьa чыxarmышlar. Yяni 
mяlumatыn adama fayda vermяsi цчцn hal 
vя davranышlara яks olunmasы, mяlumatыn 
mяdяniyyяtя чevrilmяsi zяruridir. Аyяdя: 

“Allahdan Юz qullarы arasыnda ancaq 
alimlяr qorxarlar” (Fatir, 28) buyurulur. 

-Юvladlarыmыzыn tяrbiyяsindя diqqяt et
mяmiz lazыm olan xцsuslardan bir digяri dя, 
onlara daima nяzakяt dolu bir цslub ilя xi-
tab etmяyя чalышmaq vя gюzяl sюzlяr sюylя
mяkdir. Bu xцsusdakы sяhvlяrin doьuracaьы 
кядярли сона iшarя edяn bu misal nя qяdяr 
ibrяtlidir:

Bir adam Hяzrяti Abdullah ибn Mцbarя
kin yanыna gяlяrяk ona uшaьыnыn цsyanыndan 
шikayяt edir. Hяzrяt, o kimsяyя:

“-Uшaьыna heч bяddua etdinmi?” - deyя 
soruшur. O шяxs “Bяli” cavabыnы verincя, Ab
dullah ибn Mцbarяk:

“-Uшaьыn pozulmasыna sяn sяbяb olmu-
san!” – deyя buyurur.

-Uшaqlarымыzы avaraчыlыqdan, lazыmsыz 
gяzmяlяrdяn, evя gec gяlmяlяrdяn vя pis 
yoldaшlardan bцtцn gцcцmцzlя qorumalы, 
onlarы mцяllimlяrя, yaшlыlara, qohum-яq
rяbaya, qonшulara, zяiflяrя, kimsяsizlяrя vя 
mюhtaclara qarшы vяzifяlяrinin шцuru ilя ye
tiшdirmяliyik.

- Uшaqlarымыzы xяstя ziyarяtlяrinя, in-
faqa yюnlяndirmяli vя tяrtяmiz ruhlarыna 
sяdяqя vermяnin mяnяvi zюvqцnц daddыr
malыyыq. Ara-sыra юz xяrcliklяrindяn nя qя
dяr infaq etdiklяrini soruшmalы vя onlarы bu 
sюzlяrlя daim xeyirя tяшviq etmяliyik:

“Юvladыm, bizя bu nemяtlяri ehsan edяn 
Cяnabы-Haqdыr. Bu sяbяbdяn Rяbbimizя 
bir шцkцr borcumuz var. Bizя lцtf edilяn bu 

nemяtlяri ehtiyac sahiblяri ilя paylaшmaгла 
шцkцr borcumuzu ifa etmиш оларыг. Bundan 
baшqa sяnin, mюhtac qardaшlarыnla imkanыnы 
paylaшmaq, bil ki, Rяbbimizin чox xoшuna 
gялir. Ayяйi-kяrimяdя dя «... Sяdяqяlяri 
Allah alыr ...» (яt-Tюvbя, 104) buyurulur”.

Юvladlarыmыza yeddi yaшыndan etibarяn 
namaz qыlma vяrdiшi dя qazandыrmaлыйыг. 
Hяtta bunun цчцn zaman-zaman onlarы da 
юzцmцzlя mяscidя aparmaлыйыг.

Hяftяnin mцяyyяn gцnlяrindя mяnяvi 
hяyяcanlarыnы artыrmaq цчцn toplanmalы, 
siyяri-Nяbi vя яcdadыmыzыn tarixin qыzыl sя
hifяlяrinя qeyd etdiyi mяrhяmяt, шцcaяt, 
fяdakarlыq, haqq-hцquq kimi инжяликляри on
larыn kюnцl alяmlяrinя nяqш etmяliyik.

Bu mяsяlяlяrя diqqяt edяn ana-atalarыn 
юvladlarы, dinin, vяtяnin vя millяtin sanki 
gюz bяbяyidir. Tarix boyunca yaшayan vя
lilяr, cяngavяrlяr vя fatehlяr hяmiшя onla
rыn meyvяsidir.

Son olaraq bunu da xatыrlatmaq istяrdik 
ki, tariximizdяki шanlы zяfяrlяrimiz, hяr nя 
qяdяr яsgяrlяrin zяfяri kimi gюrцnsя dя, 
яsas zяfяr o яsgяri yetiшdirяn salehя ana
larыn zяfяridir. Cяmiyyяt bu saliha analar-
la abad olur. Buna mцqabil nяfsani hяyata 
dцчar olmuш, юvladыnыn tяrbiyяsinя biganя 
qalmыш qadыnlarla da cяmiyyяt bяrbad olar.

Nя xoшbяxt o analara ki, юzцnц юvlad
larыna hяsr etmiш, onlarы İslam шяxsiyyяt vя 
xarakterinя nцmunя олажаг gюzяl bir шяkil
dя yetiшdirmiшdir. Belя bir ana юmцrlцk bir 
tяшяkkцrя layiqdir.

Allah-Tяala юvladlarыmыzы dinimizя, 
vяtяnimizя vя millяtimizя xeyirli etsin! 
Onlarы zamanыmыzыn fitnя vя шяr girdab-
larыndan mцhafizя buyurub bizlяr цчцn 
sяdяqяyi-cariyя halыna gяlmяlяrini ehsan 
етсин. Amin!
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Яs-Sяmi kainatdakы hяr bir sяsi eшidяn, 
gizlindя vя aшkarda deyilяni, hяtta pычыltыnы 
belя duyan demяkdir. Яzяli olan Odur. 
Daima yaratdыqlarыnы eшidяn Odur, gюrяn 
Odur. Hюkm edяn Odur. Qullarыna qarшы 
mцlayim davranan Odur. Hяr шeyя gцcц 
чatan Odur. O, pычыltыnы da, gizlindя deyi
lяnlяri dя eшidяndir.

“(Peyьяmbяr Mяkkя mцшriklяrinя) 
belя dedi: “Rяbbim gюydя vя yerdя 
(sюylяnяn) hяr sюzц bilir. O, (hяr шeyi) 
eшidяndir, bilяndir!” (яl-Яnbiya, 4)

Uca Allah Qurani-Kяrimdя quluna шah 
damarыndan daha yaxыn olduьunu, Ona 
hяr sяslяniшini Rяbbim deyяrяk yalvarышы
nы duyduьunu vя hяmin duaya cavab ver-
diyini sюylяyir. Чцnki O, kainatdakы hяr 
sяsi eшidяndir.

“And olsun ki, insanы Biz yaratdыq vя 
nяfsinin ona nя vяsvяsя etdiyini dя Biz 
bilirik. Biz ona шah damarыndan da ya
xыnыq! Xatыrla ki, (insanыn) saьыnda vя 
solunda (onun bцtцn яmяllяrini) tяsbit 
edяn (qeydя alan) iki mяlяk oturmuшdur! 
Dediyi hяr sюzц (yazmaq цчцn) onun ya
nыnda hazыr durub gюzlяyяn (iki mяlяk) 
vardыr!” (Qaf, 17-18). 

Uca Sяnяtkar yaratdыьы insan oьluna 
“Sяmi” isminin tяcяllisi ilя qulaq vя eшit

mя duyьusu verib, юzцnц tanыmasыnы istя
miшdir.

Haqq-Tяala eyni anda bцtцn sяslяri eшi
dir. Dяnizin dibindяki balыqlardan tutmuш 
sяmadakы ulduzlara qяdяr, zяrrяciklяrdяn 
gцnяшя, insanlardan mяlяklяrя qяdяr, 
sonsuz varlыqlarыn sяsini eyni anda eшidir. 
Heч bir sяs digяrinя mane olmur. Hяtta 
yalnыz sяslяri deyil, цrяklяrdяn keчяnlяri 
belя eшidir. Яlbяttя, Onun bu duyuшunu 
aьlыmыzыn idrak etmяsi mцmkцn deyil.

“(Ya Rяsulum!) Bяndяlяrim Mяni 
sяndяn soruшduqda sюylя ki, Mяn (onla
ra) yaxыnam. Dua edib Mяni чaьыranыn 
duasыnы qяbul edяrяm. Gяrяk onlar da 
Mяnim чaьыrышыmы qяbul edib Mяnя 
iman gяtirsinlяr. Bununla da, olabilsin-
ki, doьru yola yetiшsinlяr” (яl-Bяqяrя, 
186).

Sяmi olan Rяbbimiz insanы ancaq gю
zяli, doьrunu, haqqы duyub dinlяmяk vя 
yaшamaqla xoшbяxt olacaq шяkildя yarat
mышdыr.

Ey Sяmi olan Rяbbim!
Mяni Sяnя dяvяt edяn o mюhtяшяm Rяh-

bяrin Muhammяd Mustafanыn (s.я.s.) sяsini 
яsrlяr яvvяlindяn kюnцl qulaьы ilя eшidяrяk, 
Hяbibinin dяvяtinя qulaq asanlardan eylя!

“Яsmayи-Hцsna”

Яs-Sяmi

Айэцн МЯММЯДЗАДЯ



МЮМИНЛЯРИН АНАСЫ
Нязрин ЩЦСЕЙНОВА

Яn Sevиlяnиn Sevgиlиsи
HZ. AİŞЯ (р.анщя)
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Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) hяyat yol
daшlarы arasыnda Xяdиcя anamыz
dan sonra яn чox Aишя anamыzы 

sevяrdи. O hяm maddи, hяm dя mяnяvи 
xцsusиyyяtlяrи иlя dиgяr xanыmlardan fяrq
lяnиrdи. Hяdиs elmи иlя mяшьul olan Zяhяbи, 
Aишя anamыzыn bu xцsusиyyяtlяrиnи belя 
nяql edиr:

“O, gюzяl vя aьbяnиz bиr xanыm иdи. Buna 
gюrя ona Hцmeyra deyиlиrdи. Hяzrяt Pey
ьяmbяrиn (s.я.s.) zюvcяlяrи arasыnda bakиrя 
olan tяk o иdи. Heч bиr qadыnы ondan daha 
чox sevmяmишdи. Qadыnlar ичиndя ondan 
daha чox bиlиklиsиnи gюrmяdиm. O, Allah 
Rяsulunun (s.я.s.) hяm dцnya, hяm dя axи
rяtdяkи zюvcяsиdиr. Bundan daha bюyцk bиr 
иftиxar ola bиlяrmи?

Toydan sonra bu yenи gяlиn Peyьяmbя
rиmиzиn (s.я.s.) evиnя kючdц. Evи kяrpиc vя 
xurma aьacыnыn budaqlarы иstиfadя oluн

maqla mяscиdиn яtrafыna tиkиlmиш otaqlar
dan bиrи иdи. Otaьыn dюшяmяsиnя bиr hяsиr 
salыnmышdы. Onun цstцndя dя xurma lиfи иlя 
dolu dяrи bиr чarpayы var иdи. Qapы olaraq 
tцldяn dцzяldиlmиш bиr pяrdя asыlmышdы. Be
lя bиr sadя evdя Aишя anamыz evlиlиk hяya
tыna baшladы.

Evlиlиyиnиn иlk иllяrиndя Иslamыn gяlяcя
yи иlя baьlы dяqиq bиr mяsяlя yox иdи. Pey
ьяmbяrиmиz (s.я.s.) belя цmmяtиnиn gяlя
cяyиndяn narahat иdи. Bu yenи dиnи xanыmlar 
arasыnda иzah edяn, onlarыn чatышmazlыqlarыnы 
vя sяhvlяrиnи dцzяldяn aьыllы, hяvяslи vя sяy 
gюstяrяn bиr xanыma ehtиyac var иdи. Aишя 
anamыz bu xцsusиyyяtlяrя artыqlamasы иlя 
sahиb иdи. O, doqquz иl mцddяtиndя Hяzrяt 
Peyьяmbяrиn (s.я.s.) яn yaxыnы oldu. Pey
ьяmbяrиmиzdяn (s.я.s.) юyrяndиklяrи иlя 
qыsa bиr vaxt яrzиndя bюyцk hяdиs vя fиqh 
alиmи olaraq yetишdи. Xцsusиlя xanыmlar юz
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lяrи иlя baьlы юyrяnmяk иstяdиklяrи mяsя
lяlяrи Aишя anamыzdan soruшardыlar. Bundan 
яlavя, чox gюzяl яdяbя zюvq vя mяdяnиy
yяtя sahиb иdи.   

Mяn qыsqanmayыm bяs nя edиm?!
Aишя anamыz gяnc qыzlыqdan yetkиnlиyя 

keчиd dюvrцnц Peyьяmbяrиmиzиn (s.я.s.) 
yanыnda tamamlamышdыr. O, daha яvvяl dя 
bяhs etdиyиmиz kиmи bu evя gяldиkdя qon
шu qыzlarla vя oyuncaqlarla oynayыrdы. Al
lah Rяsulu (s.я.s.) da onun belя hallarыnы 
sevgи vя anlayышla qarшыlayыrdы. Rяsulullah 
(s.я.s.) bяzяn onu mяscиdя Hяbяшlиlяrиn 
mиllи oyunlarыnы иzlяmяyя aparar, bяzяn da 
onunla шяxsяn юzц qaчыш yarышlarы edяrdи.

Hяyat yoldaшlarы arasыnda яn чox qыsqanc
lыq duyьusu yaшayan Aишя anamыz иdи. Onun 
qыsqanclыьы bяzяn ayяlяrиn enmяsиnя belя 
sяbяb olmuшdur. Mяsяlяn, bal шяrbяtи иlя 
baьlы olan ayя Aишя anamыzыn bиr qыsqanclыq 
hadиsяsиnиn nяtиcяsи olaraq nazиl olmuшdur. 

Peyьяmbяrиmиzи (s.я.s.) яn чox qыsqanan 
vя Onun sevgиsиnи qazanmaq цчцn яn чox 
sяy gюstяrяn zюvcяsи, шцbhяsиz kи, Aишя ana
mыz иdи. Bunda Allah Rяsulunun (s.я.s.) ba
kиrя olaraq evlяndиyи tяk qadыnыn Aишя ana
mыz olmasыnыn bюyцk rolu var иdи. Чцnkи 
Rяsulullahыn (s.я.s.) Aишя anamыzdan baшqa 
bцtцn xanыmlarы яvvяllяr evlяnmиш vя bя
zиlяrиnиn яvvяklи yoldaшlarыndan uшaqlarы 
olmuшdu. Halbukи Aишя anamыzыn qяlbиnи 
dolduran иlk vя tяk eшq Hяzrяt Peyьяmbяr 
(s.я.s.) иdи vя aиlя xoшbяxtlиyиnи яn gюzяl for
mada иlk vя son dяfя Onda (s.я.s.) dadmышdы. 

Peyьяmbяrиmиzlя (s.я.s.) evlяndиkdя dи
gяr xanыmlardan fяrqlи olaraq bakиrя olmasы 
Aишя anamыzыn tez-tez fяrqlи yollarla dиlя gя
tиrdиyи bиr mяsяlя иdи. Bиr dяfя Hяzrяt Pey
ьяmbяrdяn (s.я.s.) belя soruшmuшdu:

-Ey Allahыn Rяsulu! Zяhmяt olmasa mя
nя deyиn, bиr dяrяyя ensяnиz vя orda иkи 
cцr aьac olsa, bunlardan bиrиnиn цzяrиndяkи 
mяhsul yeyиlmиш, dиgяrи иsя яl dяyиlmяmиш 
olsa dяvяnиzи hansыnda otarardыnыz?

Allah Rяsulu (s.я.s.):
-Baшqasы tяrяfиndяn otarыlmamыш aьacda,- 

buyurdu.
Bunu eшиdяn Aишя anamыz:
-Bax elя mяn o aьacam! – dedи.
Dиgяr tяrяfdяn Aишя anamыz yaшca ha

mыsыndan balaca иdи vя Peyьяmbяrиmиzиn 
(s.я.s.) яn чox sevdиyи dostu Яbu Bяkиrиn 
qыzы иdи. 

Aишя anamыzыn bu sяmиmи qыsqanclыq 
duyьularыnы юz dиlиndяn dиnlяyяk:

“Bиr gecя Rяsullullah yanыmdan чыxыb 
getmишdи. (Mяnиm nюvbяmdя) Xanыmla
rыnыn биринин yanыna gedяr deyя ичиmя qыs
qanclыq dцшdц. Gerи gяlяndя bunu baшa 
dцшdц vя: 

-Yoxsa qыsqandыnmы? – dedи. Mяn dя:
-Mяnиm kиmи bиrи sяnиn kиmи bиrиnи qыs

qanmaz bяs neylяyяr?” – dedиm.
Baшqa bиr gecя Peyьяmbяrиmиzи (s.я.s.) 

yenя yanыnda gюrя bиlmяmишdи. Qaranlыqda 
otaьыn ичиndя яllяrи иlя hяr yanы yoxlamaьa 
baшladы. O anda sяcdя halыnda olan Allah 
Rяsulunun (s.я.s.) ayaqlarыna toxunduqda 
rahatlaшdы. 

Baшqa bиr dяfя dя gecя yenя Rяsulullahы 
(s.я.s.) yataqda tapa bиlmяdи. Onu tяk qo
yub dиgяr xanыmlarыnыn yanыna getdиyиnи 
dцшцndц. Bu яsnada Hяzrяt Peyьяmbяr 
(s.я.s.) rцku vя sяcdяdя dua edиrdи. Bu dяfя  
dя юz-юzцnя deyиndи: 

-Anam, atam sяnя fяda olsun, ey Rяsu
lallah! Sяn nя edиrsяn, amma mяn nя dц
шцnцrяm! 
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Adы Azяrbaycan dюvlяtчиlиk tarи
xиnя иlk xanыm dиplomat kиmи 
daxиl olan Sara Xatun tarиxdя 

mцhцm rolu olan bиr qadыndыr. Osmanlы 
mяnbяlяrиnиn yazdыьыna gюrя, onun яsl adы 
Gюvhяrшah xatundur. Aьqoyunlu hюkm
darы Uzun Hяsяnиn anasы, demяk olar kи, 
bцtцn Шяrqdя dюvrцnцn yeganя иstedadlы 
dиplomat qadыnы kиmи tanыnan Sara Xatun 
bюyцk aьыl vя mяtanяt, mцdrиklиk vя cяsa
rяt sahиbи иdи.

Sara Xatun Aьqoyunlu dюvlяtиnиn 
mюhkяmlяndиrиlmяsиndя, onun xarиcи sи
yasяtиnиn mцяyyяnlяшdиrиlmяsиndя vя 
hяyata keчиrиlmяsиndя mцhцm rol oyna
yыb. O, Uzun Hяsяnиn яn mяsul dиplo
matиk tapшыrыqlarыnы bюyцk sяylя vя mц
vяffяqиyyяtlя hяyata keчиrиrdи. Elя buna 
gюrя dя, hяmиn dюvrdя kичиk Aьqoyunlu 
dюvlяtи, Osmanlы vя Qaraqoyunlu kиmи иkи 
qцvvяtlи rяqиb arasыnda mцstяqиllиyиnи sax
laya bиlmишdи. Olduqca aьыllы, tяdbиrlи qadыn 
olan Sara Xatun dюvlяtиn иdarячиlиk ишlяrиn
dя oьluna yaxыndan kюmяk edиrdи.

Sara xatun Bayandur elи ичиndя doьul
muшdu. Aьqoyunlular dюvlяtиnиn sиyasя
tиnиn sahmana salыnmasыnda gюrkяmlи 
dиplomat vя dюvlяt xadиmи Sara xatunun 
bюyцk rolu vardы. Demяk olar kи, bцtцn 
Шяrqdя yeganя иstedadlы dиplomat qadыn 
kиmи mяшhur olan Sara Xatun, hяtta Avro-

pa юlkяlяrиndя dя tanыnыrdы. Azяrbaycana 
gюndяrиlяn Avropa, xцsusиlя dя, Venesиya 
elчиlяrиnя verиlяn mяxfи mяlumatlarda 
mцtlяq Sara Xatunla gюrцшmяk vя юz 
mяqsяdlяrи цчцn onun saraydakы nцfu
zundan иstиfadя etmяk tapшыrыlыrdы.

O, Avropada da yaxшы tanыnыrdы…
Venesиya senatы onun Aьqoyunlu sara

yыndakы nцfuzunu nяzяrя alaraq, demяk 
olar kи, Azяrbaycana gюndяrиlяn bцtцn 
dиplomatlarыna cиddи tapшыrыrdы kи, Sara Xa-
tuna ehtиram gюstяrsиnlяr, mцxtяlиf hяdиy
yяlяr versиnlяr, mяqsяdlяrиnя naиl olmaq 
цчцn onun nцfuzundan иstиfadя etsиnlяr. 
Venesиyadan Azяrbaycana gюndяrиlяn, 
demяk olar kи, bцtцn dиplomatиk sяnяd
lяrdя Sara Xatunun adы чяkиlиr, ondan 
bяhs olunur. Bиr dиplomat kиmи Sara Xa
tunun fяalиyyяtиndя, onun sultan ЫЫ Meh
metlя baьladыьы 1461-cи иl sцlhцnцn bюyцk 
яhяmиyyяtи var. Bu sцlh hяlяlиk яlиmиzdя 
olan mяlumata gюrя, Sara Xatunun xarиcи 
юlkя hюkmdarlarы иlя baьladыьы иlk mцqa
vиlяlяrdяn bиrиdиr. Uzun Hяsяn Sara Xatu-
nu Sultan ЫЫ Mehmetиn hяrbи dцшяrgяsиnя 
gюndяrяrkяn, onun qarшыsыna иkи чяtиn 
vяzиfя qoymuшdu. Яvvяla o, Osmanlы sul
tanыnы Aьqoyunlular цzяrиnя hцcum et
mяk fиkrиndяn daшыndыrmalы иdи. Чцnkи ЫЫ 
Mehmetиn bu hцcumu Aьqoyunlu dюvlя
tиnиn varlыьыna son qoya bиlяrdи. Bu mяqsя

Жяsarяtlи vя 
mцdrиk гадын
Сара Хатун

Айэцн ЩАЖЫЙЕВА

 Sara Xatun Məscidi / Elazığ
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dя naиl olduqdan sonra Sara Xatun sultanы 
mцmkцn qяdяr Trabzonu fяth etmяk fиk
rиndяn dя dюndяrmяlи иdи. Bцtцn Yaxыn 
vя Orta Шяrqdя bюyцk nцfuzu olan Sara 
Xatun Osmanlы sultanыnыn hяrbи dцшяrgя
sиndя yaxшы qarшыlandы. Mяnbяlяrиn mяlu
matыna gюrя, dиplomatиk danышыqlar zamanы 
Sara Xatun vя ЫЫ Mehmet bиr-bиrиnя “ana”, 
“oьul” deyя mцracияt edиrmишlяr. Sara Xa-
tun bu danышыqlar zamanы юzцnцn bцtцn 
dиplomatиk ustalыьыndan иstиfadя edяrяk 
Uzun Hяsяnиn bиrиncи tapшыrыьыnы yerиnя 
yetиrя bиldи – ЫЫ Mehmetи Aьqoyunlu dюv
lяtиnя qarшы mцharиbя etmяk fиkrиndяn 
daшыndыrdы. Иkи юlkя arasыnda sцlh baьlandы. 
Bu sцlhцn o zaman Aьqoyunlu dюvlяtи 
цчцn bюyцk яhяmиyyяtи olmuшdu. Mяhz 
Sara Xatunun baьladыьы bu mцqavиlя nяtи
cяsиndя o zaman Tцrkиyя иlя toqquшmaьa 
qadиr olmayan kичиk Aьqoyunlu dюvlяtи юz 
mцstяqиllиyиnи saxlaya bиlmишdи.

Lakиn Sara Xatun ona tapшыrыlmыш иkиncи 
vяzиfяnи yerиnя yetиrя bиlmяdи. Aьqoyunlu 
dюvlяtиnи tяcrиd etdиkdяn sonra ЫЫ Mehmet 
Trabzon цzяrиnя yerиdи. Lakиn o, Uzun Hя
sяnиn arxadan hцcum etmяyяcяyиnя яmиn 
deyиldи. Odur kи, Sara Xatun baшda olmaqla, 
Aьqoyunlu elчиlяrиnи dя sultan юzц иlя gю-
tцrdц. Sara Xatun yol boyu sultanы Trabzo
nu fяth etmяk fиkrиndяn чяkиndиrmяyя 
чalышdы. Lakиn onun sяylяrи heч bиr nяtиcя 
vermяdи. Dяnиzdяn Osmanlы donanmasы 
tяrяfиndяn mцhasиrяyя alыnan Trabzon 
30 gцnlцk mцhasиrяdяn sonra – 1461-
cи иl oktyabrыn 26-da Tцrklяr tяrяfиndяn 
zяbt edиldи. Qara dяnиzdя Genuya иlя rя
qabяt aparan mцhцm tиcarяt mяrkяzи sц
qut etdи. Artыq Trabzonun яldяn getdиyиnи 
gюrяn Sara Xatun юz gяlиnиnиn – Dяspиnя 
Xatunun Trabzonun taxtыna varиslиk hц
ququnu иrяlи sцrdц. Trabzon xяzиnяsиnи 
sultanla bюlцшdцrdцkdяn sonra Aьqoyun
lu elчиlяrиnиn baшыnda gerи qayыtdы. Gюrц
nцr, Aьqoyunlularla kяskиnlяшяn mцnasи-

bяtlяrи yumшaltmaq цчцn ЫЫ Mehmet Sara 
Xatuna xoш rяftar gюstяrmиш, onu чoxlu hя
dиyyяlяrlя gerи yola salmышdы.

Hяrbи иstedada malиk dиplomat…
Teymurlu hюkmdarы Яbu Sяиdlя da

nышыqlar aparan Aьqoyunlu elчиlяrиnя dя 
Sara Xatun baшчыlыq etmишdиr (1468). Sara 
Xatun dиplomat vя dюvlяt xadиmи olmaq
la bяrabяr, bюyцk hяrbи sяrkяrdяlиk ba
carыьыna vя hяrbи иntuиsиyaya malиk qadыn 
olmuшdur. Onun яqlи чevиklиyи dar mяqam
larda tez qяrar чыxarmaьa иmkan verиrdи. 
Sara Xatun qeyrяtlи qadыn, dиplomat vя 
hяrbи иstedada qadиr bиr шяxsиyyяt иdи. 

Aьqoyunlu dюvrцnцn яn gюrkяmlи ta
rиxчиsи Яbubяkr Tehranи yazыr kи, Sara Xa-
tun Qaraqoyunlu Cahanшahla danышыqlar 
aparmaq mяqsяdиlя onun yanыna gяlmиш, 
bu zaman Rцstяm Tяrxanыn dцшяrgяsиndя 
olmuшdur. Onun ordusu Sara Xatuna o 
qяdяr dя яzяmяtlи gюrцnmяdиyиndяn, 
Cahangиr Mиrzя vя Uzun Hяsяnя sиfarиш 
gюndяrиr kи, “Яgяr gяlsяnиz, qяlяbя sиzиn 
olacaq. Bu иши tяxиrя salmaq olmaz”.

Sara Xatunun orduya sadяcя bиr nяzяr 
salmaqla aьqoyunlular arasыndakы qцvvяlяr 
nиsbяtиnиn Aьqoyunlu dюvlяtиnиn xeyrиnя 
olduьunu dцzgцn qиymяtlяndиrmяsи onun 
hяrbи иntuиsиya vя sяrишtяsиndяn xяbяr 
verиr. Hяqиqяtяn dя, bundan sonra Uzun 
Hяsяnиn kяшfиyyat dяstяsи Rцstяm Tяr
xanыn ordularыna hцcum edяrяk onlarы 
darmadaьыn etmиш, Qaraqoyunlularы bяrk 
qorxuya salmышdы.

Kишиlяrя nиsbяtяn qadыnlarыn hяyatыn 
bцtцn sahяlяrиndя hцquqsuz yaшadыьы bиr 
dюvrdя, Azяrbaycan tarиxиndя belя mяrd 
vя cяsarяtlи, dиplomat qadыnlarыmыzыn 
mюvcudluьu tяqdиrяlayиq haldыr. Sara Xa
tun uzaq tarиxи keчmишиmиzdя yaшasa da, 
onun sиyasи mяdяnиyyяtи, dиplomatиk fяa
lиyyяtи vя шяxsи шцcaяtи gяlяcяk nяsиllяr 
цчцn gюzяl bиr юrnяkdиr…

 Azadlыq.иnfo saytыndan gюtцrцlmцшdцr.
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Юmrцmцn 17-cи payыzы иdи...
Artыq sяrbяst buraxmышdыm gюz yaшlarыmы. 

Bu payыzыn yaьышы gюz yaшlarыm иdи. Aьaclar
dan hяzиn-hяzиn ayrыlan hяr yarpaьa yol
daшlыq edяcяyиnя sюz vermишdи. O vaxta qя
dяr kи, чыlpaq tяbияt шaxtanыn яsиrlиyиndяn 
xиlas olacaq vя gцnяшя qarышacaqdы...

Ah, Hиcran, юz-юzцnя danышmaьы buraxыb 
artыq otaьыndan чыxsan, deyиrяm.

Otaьыmdan чыxыb mяtbяxя иrяlиlяdиm. 
Anam иlя Roma hяmишяkи kиmи yemяk davasы 
edиrdиlяr. Anam Romaya yedиrиr, цzцnц чe
vиrяn kиmи Roma, чыxararaq gцlцn dиbиnя 
tюkцrdц. Мяnиm йazыq gцlцm, qardaшыmыn 
яlиndяn nяlяr чяkиrdи. Onlarы belя gюrdцk-
dя qapыya sюykяnиb fиkrя dalmaqda юzцmя 
mane ola bиlmяdиm. Яslиndя onlara nя qя
dяr uzaq, bиr o qяdяr dя yaxыn olduьum иllяr 
bиr daha xatиrяlяrиmdя canlandы. Цч иl bun
dan qabaq yaшadыqlarыmыn sadяcя yalandan 
иbarяt olduьunu юyrяnmяyиm yadыma dцш
dцkcя иlиyиm tиtrяyиrdи.

Mяn doьulduьum gцndяn atam xяstяlиyя 
tutulmuш vя yataq xяstяsи olmuшdu. Atamыn 
чяkdиyи aьrыlar gяldи gюzцmцn qarшыsыna, 
yenя boьazыm dцyцnlяnmишdи, dodaqlarыm 
tиtrяmяk иstяyиrdи. Ancaq dишlяrиmи bяrk-
bяrk bиr-bиrиnя sыxdыm, aьlamayacaqdыm. 
Hяr шey gerиdя qalmышdы. Amma kичиk qыzcы
ьazыn xatиrяlяrи yaxamы buraxmыrdы. Ovuc-
ovuc dяrmanlar, иynяlяr uшaqlыьыmыn unu
dulmaz hиssяlяrи иdи. Sankи юlцmlя yaшamыn 
savaшыnda axыdыlan qanlara шahиdlиk edяn 
dиvarlarыn hяr kюшяsиndяn yцksяlяn yal
varышlar, aьrы, иnиltиlяrlя dolu xяstяxanalar 
mяnиm parkыma чevrиlmишdи. Sцkut dolu 
яmяlиyyat otaqlarыndan чыxan hяkиmlяrиn 
bиr kяlmяsи иlя яtrafыn baьыrtыlarla dolmasы 
mяnи цrkцdцrdц. O otaqlarda Яzraиl ol
duьunu dцшцnцb, hяr oradan keчdиkdя 
anamыn яlиnи bяrk-bяrk sыxardыm. Mяn 
belя bюyцmцшdцm. Evиn hяr kцncцndя 
mяn gюrmяyиm deyя qыsыlaraq aьlayan ana

mыn saxta tяbяssцmц, daиm yaшamla юlцm 
arasыnda mцbarиzяdя olan atamыn saxta 
hяyat eшqи иlя...

Kичиk bиr qыzcыьaz olsam da yaшыm bюyцk 
иdи. Чцnkи aиlяm mяnя иstяmяsяlяr dя, az 
yaшыmda чox шey юyrяtmишdи. Яn baшlыcasы dиk 
durmaьы. Atamыn hяr cansыz bиr bяdяndяn 
fяrqsиz yatdыьыnы gюrdцkdя, hяr gюzцmцn 
qarшыsыnda gцndяn-gцnя яrиdиyиnи gюrdцk
dя, hяr aьrыdan qыврылdыьыnы gюrdцkdя sankи 
canыmdan can qopurdu, sankи nяfяsиmи 
mяndяn sюkцb alыrdыlar. Mяn nяfяssиz qal
mышdыm. Anam...

Anamыn cыlыz bяdяnиndяn, yoluq saч
larыndan, qыrmыzы vя шишmиш gюzlяrиndяn, tиt
rяyяn яllяrиndяn, batmыш sяsиndяn halы bяllи 
иdи. Anamы belя gюrdцkcя sankи kцrяyиmя 

Иlhamя HЯСЯНЛИ

Sevgи vя sяdaqяt
mяktяbи
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balta saplayыrdыlar, ancaq yenя dя dиk dur-
maьa son gцcцmlя чarpышыrdыm. Mяnиm 
bezmиш, bиtkиn halыm onlarыn sonu olardы. Bu 
hяyatda yeganя xoшbяxtlиklяrи mяn иdиm. 
Aиlя demяk dя bu иdи. Bиr-bиrиnя baьlыlыq vя 
bцtцn olmaq. Bиr-bиrиndяn gцc almaq vя hя
yata baьlanmaq. Иkи яllи deyиl, dюrd, altы, sяk
kиz яllи yaшamdan yapышmaq. Sadяcя yaxшы 
anlarda deyиl, яn aьыr, яn mцrяkkяb, яn acы 
vяzиyyяtlяrdя dя baьыnы qыrmamaq. Чцnkи 
bu baь чox zяrиf, иncя, kюvrяkdиr. Bиr-bиrиylя 
bиrlяшdиrmяk nя qяdяr asandыrsa, qorumaq 
bиr o qяdяr чяtиndиr. Mяn aиlяmdяn buнlarы 
юyrяnmишdиm. Sяdaqяtи, mяhяbbяtи, sabaha 
иnamы vя hяyata qarшы dиk duruшu. Aиlяnиn 
nя qяdяr mцqяddяs olduьunu anamdan 
юyrяnmишdиm.Чцnkи o, иlk юncя Allaha, son-
ra иsя atama olan sevgиsи иlя hяr yыxыldыqda 
qalxыr, dиzlяrиndяn deyиl, qяlbиndяn axan 
qanlara яhяmиyyяt vermяdяn юmrцndяn 
юmцr calayыrdы atamыn hяyatыna. Anam Al
lahы sevиrdи vя Allahы sevяnиn onun bяndя
sиnя dя mяhяbbяt duymalы olduьunu dц
шцnцrdц. Vя Allaha olan sevgиsи necя saf, 
tяmиzdиsя, onun taleyиnя yazыlan qиsmяtя 
dя sevgиsи bиr o qяdяr mцqяddяs иdи. Bиzиm 
aиlяmиzиn baьlarы bu hиsсlяrlя qurulduьu 
цчцn sarsыlmaz иdи. 

Allah bяndяlяrиnя чяkя bilmяyяcяyи 
dяrd vermяz. Bu dяrdlяrlя bиzlяrи sыnayar, 
ona olan eшqиmиzи, qorxumuzu, sяbrиmиzи, 
иradяmиzи юlчяr. Vя bиz bu sыnaqdan alnы aь 
чыxdыq. Tezlиklя Allah bиzиm mцqяddяs aиlя 
baьlarыmыzы, bиzиm ona olan sevgиmиzиn bиz
lяrи bиr-bиrиmиzя baьladыьыnы gюrdц vя цzя
rиmиzя nurunu bяxш etdи. Baшыmыzыn цzя
rиndяn qara buludlar daьыldы vя dцnyamыz 
ишыqlandы.

Sankи bиr mюcцzя baш verdи vя atam yax
шыlaшmaьa baшladы. Yerиyя bиlmяyяcяkdи, 
amma artыq bиzlяrlя иdи. O aьrыlы gecяlяr, иz
dиrablы gцndцzlяr gerиdя qalmышdы. Artыq gц
cцmцzцn tцkяndиyи bиr vaxtda mяrhяmяtlи 
Allah bиzя elя bиr mюcцzя bяxш etmишdи kи, 
bцtцn hяyatыmыz dяyишmишdи. Anam, mяnиm 
gюzяl, sяdaqяtlи anam...

Sюnmцш gюzlяrиnя almazlarы qыsqandыracaq 

parlaqlыq, yanaqlarыna alma kиmи яlvanlыq, 
dodaqlarыna lalяlяr qonmuшdu. Sevиncиmиz 
bununla bиtmяmишdи. Qardaшыmыn dцnyaya 
gяlиши юmrцmцzя rяng qatmышdы. 

-Mяncя adы Mяlиkшah olsun.
-Yox ana, artыq bu adlarыn dюvranы чoxdan 

keчиb, яn yaxшыsы  Tamerlan olsun.
-Xanыmlar, bu gedишля uшaq doьulacaq vя 

adsыz qalacaq. Яn yaxшыsы mяn deyяn olsun, 
Bяylяr.

-Eh, ata nolub sиzя шah, bяy yox bиr aьa qo
yaq.

-Elя bиr ad dцшцnmяlиyиk kи, fяrqlи olsun, 
amma fяrqlиlиyи gяlяcяkdя onu utandыrma
sыn.

-Tapdыm, tapdыm.
Atamыn baьыrышыyla anamla dиksиndиk. Иkи

mиz dя tяяccцb ичиndя atamыn tapdыьы adы 
eшиtmяk цчцn sяbиrsиzlяnиrdиk.

-Roma. Яn sevdиyиm шяhяrdиr. Hяm яzя
mяtlиdиr, hяm qяdиm, hяm mцasиr. Mяncя,  
o adыnы чox sevяcяk.

Anamla bиr-bиrиmиzя gцlцmsяyяrяk bax
dыq. Иkиmиzdя bu adы sevmишdиk. Axыr kи, qar
daшыm adsыz doьulmayacaqdы.

Nяhayяt, Roma doьuldu.
Aиlяmиzиn yenи sakиnи bиzlяrя daha чox 

sevgи vя mяsulиyyяt gяtиrdи. Onu sevgиylя vя 
sevиnclя bюyцtdцk. Necя dя gюzяl aиlя иdиk. 
Bцtцn pиs anlarы arxada qoyub юzцmцzя 
yenи bиr hяyat qurmaьы bacarmышdыq. Hяr 
шey чox gюzяl иdи. Яэяr mяn pozmasa иdиm, 
gюzяl olmaqda qalacaqdы. Mяn sevmишdиm, 
hяm dя юz xalamoьlunu. Necя baш verdиyиnи 
mяn dя anlamamышdыm. Bиz onunla sankи 
qardaш-bacы kиmи bюyцmцшdцk. Mяnя nяlяr 
olduьunu anlamыrdыm, o mяnя юz sevgиsиnи 
etиraf edяnя qяdяr. Bu qarmaqarышыq hиsсlя
rиn nя olduьunu da anlamamышdыm.

Yenя bиr payыz axшamы иdи. Hяr kяs toplan
mыш 15 yaшыmы qeyd edиrdиk. Belя эюzяl,  яy
lяncяlи gecяnиn sonunda anam qablarы yu
yur, mяn иsя qurulаyarkяn anamыn qяrиbя 
baxышlarыnы hиss etdиm.

-Anacan, nя soruшmaq иstиyиrsяnsя soruш.
-Bu gecя xalan oьlu Xяzяrlя aranыzdakы 

mцnasиbяt fяrqlи gяldи mяnя. Problem var?
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Yalana nиfrяt edиrdиm. Anama hяr шeyи 
danышacaqdыm. Ancaq onun belя qarшыlaya
caьыna юzцmц hazыrlamamышdыm vя чaшыb 
qaldыm.

-Sяn nя dedиyиnиn fяrqиndяsяn?! Mяn sя
nи belя nankor bюyцtmяdиm. Sяn bu yaшda 
dяrsиnlя mяшьul olmaq яvяzиnя bu utan
mazlыьы necя etdиn?! O sяnиn xalan oьludur!

Anamыn tяngnяfяs olmaьы, яllяrиnиn tиt
rяmяsи, bu qяdяr hяyacanlanmaьы mяnи ta
mam чaш-baш etmишdи. Nя deyяcяyиmи, necя 
baшlayacaьыmы bиlmиrdиm. Yaxыnlaшыb tиtrя
yяn яllяrиndяn tutdum.

-Anam, mяnиm gюzяl anam. Bu dцnyada 
o qяdяr evlи qohumlar var kи, burda ayыb heч 
nя yoxdur. Hяm bиz bu dяqиqя evlяnmиrиk 
kи, sяncя, mяn tяhsиlиmи baшa vurmamыш, 
юz ayaqlarыmыn цzяrиndя durmamыш, belя 
bиr шey edяrяm? Mяn kи sяnиn Hиcranыnam. 
Sяn mяnи dцnyaya gяlmяmиш hиss edиb, ta
nыmыsan. Sяn mяnиm nankor vя dцшцncяsиz 
olmadыьыmы bиlиrsяn.

Qяflяtяn anamыn яllяrиmи иtяlяmяsи 
vя baьыrmasы иlя yerиmdя donub qaldыm.       
Heyrяtlя onu dиnlяyиrdиm.

-Yox! Yox! Yox! Sяnи mяn dцnyaya gяtиr
mяdиm! Uшaьыmыz olmurdu. Bиr kюrpя qы
ьыltыsыna hяsrяt qalmышdыq. Ata-ana nяfяsиnя 
hяsrяt qalan bиr kюrpя gюtцrяrяk hяm onu, 
hяm dя юzцmцzц xиlas etmяk иstяdиk. Bu 
hиcrana son vermяk иstяdиk.

Bu sюzlяrи hюnkцr-hюnkцr, gюz yaшlarы яs
nasыnda sюylяmишdи anam. Mяn иsя onu an
lamaьa чalышыrdыm. Beynиmиn ичиndя o qяdяr 
sяs var иdи kи, bu sяssиzlиkdя.

Bu sяfяr anam mяnя yaxыnlaшыb, цzцmц 
ovcunun ичиnя aldы vя davam etdи.

-Sяnи mяn dцnyaya gяtиrmяdиm! Amma 
qыzыm, sяn bиzиm hяr шeyиmиz olduьunu vя 
bunun heч nяyи dяyишdиrmяdиyиnи bиlиrsяn.

Mяn onlarыn юvladы deyиldиm. Mяn 15 иl иdи 
kи, bюyцk bиr yalanыn ичиndяydиm. Bяs mяn 
kиm иdиm? Kиmиn qыzы иdиm? Bunlarы dцшцn
mяklя beynиmdяn sиlиb atmaьыm bиr oldu. 
Юzцnя gяl Hиcran! Aиlяn sяnиn hяr шeyиndиr! 
Sяn axыr-яvvяl bu hяqиqяtи юyrяnmяlиydиn, 
amma bunun bиr fяrqи yoxdur. Яsas kиmиn 
sayяsиndя hяyatda qaldыьыmыzdыr. Aиlяm 

mяnя hяr шeyи юyrяtdи. Чox aьыr gцnlяr ya
шadыq, amma bu aьыr gцnlяrиn sayяsиndя bиr-
bиrиmиzиn dяyяrиnи, aиlяnиn nя иfadя etdиyиnи 
юyrяndиk. Aиlя olmaq qan baьы иlя bиrlяш
mяk deyиldиr! Aиlя olmaq can baьы иlя bиr
lяшmяkdиr. Bиzlяr canыmыzla baьlы иdиk bиr-
bиrиmиzя. Bиz dюrdцmцz sarsыlmaz bиr ordu 
иdиk. Hяr zaman da belя qalacaqdыq. Hяmиn 
an юzцmя bиr sюz verdиm. Bu hяqиqяtи hяya
tыmdan, bиr daha xatыrlamamaq vя xatыrlat
mamaq adыna sиlиrяm. Yeganя hяqиqяt var: 
o da aиlяmdиr.

Heч gюzlяmяdиyиmиz anda hяyatыmыz alt-
цst oldu. Atam bиr gцnцn ичяrиsиndя иllяrlя 
qazandыьы saьlamlыьыnы vя daha sonra hя
yatыnы иtиrdи. Atamыn yoxluьunun hяsrяtи 
hяr an burnumuzun ucunda gюynяsя dя, 
bиr-bиrиmиzя dяstяk olub hяyatla mцbarиzя 
aparыrыq. Yaшaran gюzlяrиmи qыrpышdыrыb mяt
bяxя gиrdиm.

 -Roma, bюyцk kиши oldun yenя dя anam 
sяnя yemяk yedиrиr, utanmaz.

Romanыn sяsиmи eшиtmяsи иlя qucaьыma at
lamaьы bиr oldu. Иkи yanaьыmdan юpцb.

-Bacы, ad gцnцn mцbarяk. Sяnя anamla 
hяdиyyяmиz var. 

Qaчa-qaчa otaьыna gedиb bиr paket gяtиrdи. 
Hяvяslя hяdиyyяmи aчdыm. Чяrчиvяnиn ичя
rиsиndя gюzяl bиr rяsm иdи. Yenя dя dюrdц
mцz иdиk. Roma bиzи чяkmяyи чox sevиrdи. 
Bundan gюzяl hяdиyyяm ola bиlmяzdи. Gюz
lяrиmя gяlяn yaшlarы bюyцk mцbarиzяnиn 
sonunda gerи gюndяrя bиldиm. Иkи qollarыmы 
aчыb Romaya baxdыm, o da qollarыma atыldы. 
Bяrk-bяrk sarыldыm ona, qoxusu atamы xa
tыrladыrdы. Bиr daha lap dяrиnя ичи-mя чяk
dиm qoxusunu. Saчlarыndan юpцb, boьuq 
sяsиmlя dedиm:

-Saь ol hяyatыm, чox saь ol.
Baшыmы qaldыrыb bayaqdan bиzи sяssиzcя иz

lяyяn anama baxdыm. Yenя kиprиklяrи nяmlи 
иdи. Gцlцmsяyяrяk:

-Bu dяfя sevиncdяndи - deyиb иndи dя o 
mяnя qollarы aчdы. Heч dцшцnmяdяn sarыl
dыm ona. Bиz belя иdиk. Bиr-bиrиmиzиn gцcц 
иdиk, bиr-bиrиmиzdяn gцc alaraq unutmaьa 
vя yaшamaьa чalышыrdыq, bacardыq da.



         Юйряняк

Lяvazиmatlar:
Bиr qalыn corab
Bиr kapron corab
Sиntиfon
Qayчы, atlas lent, иynя, sap.
Щазырланмасы:
Qalыn corabы kяsиrиk. Sиntиfonu kapron cora-
ba doldururuq. Bяdяn vя baш hиssяnи ayыrmaq 
цчцn sapla mцяyyяn yerdяn baьlayыrыq. Bяdяn 
hиssяyя corabыn uzun hиssяsиnи geydиrиb boynu-
nu altdakы bяdяn hиssяyя tиkиrиk. Иynяnи orta-
dan batыraraq ayaqlarыnы formaya salmaq цчцn 
tиkиrиk. Tиkяrkяn sapы bяrk dartmaq lazыmdыr 
kи, ayaq hиssяsи bиlиnsиn. Daha sonra qollarыnы 
formaya salmaq цчцn eynи qaydada tиkиrиk. 
Boyun hиssяdяkи sap иzlяrи bиlиnmяsиn deyя 
gяlиncиyиn boynuna atlas lent baьlayыrыq. Corabыn 
qыsa hиssяsиnи gяlиncиyиmиzиn baшыna keчиrяrяk 
arxanыn aчыq qalan yerиnи tиkиb bцzцrцk. 
Gяlиncиyиmиzиn цzцnц иstяyя uyьun sapla 
vя ya yapышqan bяzяklяrdяn иstиfadя edяrяk 
dцzяltmяk olar. Yanaqlarыnы qыrmыzы karandaшla 
bяzяyя bиlяrsиz. Budur gяlиncиyиmиz hazыrdыr!

4

3

Corabdan Corabdan 
gяlиncиkgяlиncиk
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Сябиня  ГАСЫМОВА



Uшaq serebral иflиcи termиnи иlk 
dяfя 1893-cц иldя mяшhur al-
man psиxoanalиtиk Zиqmund 

Freyd tяrяfиndяn tяklиf edиlmишdиr.
Uшaq Serebral Иflиcи baш beynиn doьuш

dan яvvяlkи, doьuш zamanы vя ya doьuшdan 
sonrakы dюvrlяrdя mцxtяlиf sяbяblяrdяn 
zяdяlяnmяsи nяtиcяsиndя яmяlя gяlяn, 
adяtяn, erkяn uшaqlыq dюvrцndя aшkar
lanan vя hяrяkи pozьunluqlarla иflиclяr, 
яzяlя zяиflиyи, koordиnasиya pozьunluq
larы, qeyrи-иradи hяrяkяtlяrlя xarakterиzя 
olunan bиr haldыr.

Beyиnиn zяdяlяnmя dяrяcяsиndяn 
asыlы olaraq meydana чыxan sиmptomlarыn 
иfadя dяrяcяsи dя mцxtяlиf olur yцngцl, 
zяиf nяzяrя чarpan vя ya чox aьыr, tam 
яlиllиyя gяtиrиb чыxaran zяdяlяnmяlяrя 
qяdяr.

Bu uшaqlarda epиleptиk tutmalar, psиxи 
иnkишaf lяngиmяsи, qavrama vя юyrяnmя 
чяtиnlиklяrи, gюrmя, eшиtmя, nиtq, иntellekt 
pozьunluqlarы da mцшahиdя oluna bиlяr. 
Baxmayaraq kи, serebral иflиclи uшaq чox 
zaman яqlи иnkишafdan gerи qalmыш uшaq 
kиmи tяяssurat yaradыr, bu heч dя hяр за
ман беля olmur.

Serebral иflиcя oxшar vяzиy
yяtlяr иstяnиlяn yaшda keчиrиlmиш 
иnfeksиon xяstяlиkdяn, иnsult
dan vя yaxud kяllя-beyиn trav-
masыndan sonra яmяlя gяlя 
bиlяr. 

Zиqmund Freyd tяrяfиndяn 
tяklиf edиlmиш nяzяrиyyяyя gюrя 
uшaqda beynиn zяdяlяnmяsи 
bяtndaxиlи dюvrdя baш verиr. Dи
gяr alиm – Uиlyam Lиttl иsя иsrar 

edиrdи kи, zяdяlяnmя doьuш prosesиndя 
baш verиr vя serebral иflиc doьuш zamanы 
uшaьыn beynиndя oksиgenиn чatышmazlыьы
nыn nяtиcяsи olur. 

Lakиn mяlumdur kи, yenиdoьulmuш 
uшaqlar oksиgen defиsиtиnи daha yцngцl 
keчиrиr vя doьuш yollarыndan keчmяsи bиr 
qяdяr travmatиk olsa da, adяtяn, beynиn 
zяdяlяnmяsиnя sяbяb olmur.

Belяlиklя, uшaq serebral иflиcиnин иnkи
шaf etmя sяbяbи tиbdя hяlя kи, dяqиq mя
lum deyиl.

Son zamanlar alman nevroloqlarыn ge
nиш elmи tяdqиqatlarы zamanы mяlum olub 
kи, serebral иflиcиn иnkишafыna иrsиyyяt dя 
mцяyyяn tяsиr edиr. Belя kи, araшdыrmalar 
zamanы aшkar olunub kи, aиlяdя sereb-
ral иflиc hallarыn olmasы, bu aиlяnиn dиgяr 
nяsиllяrиndя bu pozulmanыn иnkишaf etmя 
rиskиnи artыrыr.

Hal-hazыrda serebral иflиcиn rиsk fak
torlarы aшaьыdakыlar hesab olunur

1. Hamиlяlиk dюvrцndя
- Hamиlяlиk zamanы ananыn иnfeksиon 

xяstяlиklяrя tutulmasы (mяs. mяxmяrяk, 
herpes, sиtomeqalovиrus, toksoplazmoz 
vя s.)

Uшaq serebral 
иflиcи

Вцгаря МЯММЯДОВА
ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ
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- Rezus-konflиkt
-Anada olan bяzи xяstяlиklяr vя po

zulmalar (шяkяrlи dиabet, hamиlяlиk  tok
sиkozu, qanaxmalar, anemиya, stress, pиs 
qиdalanma – vиtamиn vя mиkroelementlя
rиn чatmamazlыьы)

- Ananыn zяrяrlи vяrdишlяrи (narkoma
nиya, sиqaretчяkmя, alkoqoldan иstиfadя)

- Ananыn yaш faktoru (18-dяn aшaьы, 
35-dяn yuxarы)

2. Doьuш zamanы
- Dюlцn asfиksиyasы (boьulmasы)
- Doьuш travmalarы
- Vaxtыndan яvvяl doьuшlar
- Gecиkmиш doьuшlar
3. Doьuшdan sonra
- Иnfeksиya vя ya susuzlaшma nяtиcя

sиndя yцksяk bяdяn hяrarяtиnиn beyиnя 
tяsиrи

- Beyиn иnfeksиyalarы
- Suda boьulma, qazdan zяhяrlяnmя 

vя dиgяr sяbяblяrdяn baш verяn oksиgen 
чatmamazlыьы

- Beyиn travmalarы
- Beyиnя qansыzma
- Mяишяt zяhяrlяnmяlяrи
- Beyиndя шишlяrиn olmasы.
Serebral иflиc hallarыnыn 30%-nиn sя

bяbи mяlum deyиl
Иnkишaf etmиш юlkяlяrdя 1000  yenиdo

ьulmuш uшaqdan 2-5-dя serebral иflиc aш
karlanыr. Hal- hazыrda bu pozulmanыn art
masы tendensиyasы mцшahиdя olunur.

Uшaq serebral иflиcи mцalиcяyя tabe 
olmur, lakиn bu o demяk deyиl kи, be
lя uшaqlara kюmяk etmяk qeyrи-mцm
kцndцr. Yenиdoьulmuш uшaьыn beynи bu 
zяdяlяnmяnиn kompensasиyasы цчцn 
чox bюyцk potensиala malиk olur. Buna 
gюrя dя problemиn erkяn mцяyyяnlяш
dиrиlmяsиnиn яhяmиyyяtи чox bюyцkdцr. 
Davamlы reabиlиtasиya tяdbиrlяrи nяtиcя

sиndя serebral иflиcи olan uшaqlar gюzяl nя
tиcяlяr gюstяrя bиlяr. 

Serebral иflиcи olan uшaqlarыn bяzяn юy
rяnmяklя baьlы probemlяrи, eшиtmя-gюr
mя, yaxud яqlи gerиlиk problemlяrи dя ola 
bиlяr. Beynиn mяruz qaldыьы zяdяlяnmя 
nя qяdяr bюyцk юlчцdя olarsa, serebral иf
lиc dя bиr o qяdяr kяskиn olur.

Serebral иflиcи olan uшaqlar bиr qayda 
olaraq mцtяxяssиs kюmяyиnя vя xцsusи 
qulluьa ehtиyac duyurlar: “Fиzиkи terapи
ya, яmяk terapиyasыnыn tяtbиqи vя nиtq-dиl 
patalogиyasы иlя ишlяmяk uшaqlarыn vяzиy
yяtlяrиnи mцsbяt tяrяfя dяyишиr. Fиzиkи 
terapиya vasиtяsиlя yerиmяk, oturmaq, 
tarazlыьы saxlamaq, яmяk terapиyasы vasи
tяsиlя geyиnmяk, soyunmaq, qиdalan-maq, 
yazmaq vя s. uшaqlara юyrяdиlиr. Nиtq-dиl 
patalogиyasы иlя baьlы mяшqlяr zamanы иsя 
dиl vя boьaz яzяlяlяrиnиn gяrиlmяsи иlя 
яlaqяdar danышmaqda чяtиnlиk чяkяrsя, 
цnsиyyяt bacarыьыnda problemlяr varsa, 
bunlarы aradan qaldыrmaq иstиqamяtиndя 
ишlяr aparыlыr.

Mцtяxяssиslяrиn dedиyиnя gюrя bцtцn 
bu fяalиyyяtlяrdя valиdeynlяrиn dяstяyиnя 
ehtиyac duyulur. Bиr valиdeyn kиmи юvla
dыnыza qarшы sevgиylя, qayьыyla yanaшыn. 
Onunla oynayыn, onu anlamaьa чalышыn. 
Sяbиrlи vя tяmkиnlи olun. Юvladыnыzыn 
yaxшыlaшmasыna цmиd bяslяmяkdя davam 
edиn. Yardыmчы ola bиlяcяk yenи mцalиcяlяr 
vя texnologиyalar haqqыnda mяlumatlar 
toplayыn. Ancaq sыnaqdan keчmяmиш “ye
nиlиklяr”я qarшы ehtиyatlы olun. Hяr bиr 
uшaq kиmи sиzиn dя юvladыnыzыn qarшыsыnda 
юyrяnmяk vя иnkишaf etmяk цчцn tam bиr 
юmцr mцddяtи var.



Gцlxяtmи bиtkиsиGцlxяtmи bиtkиsи

    Кямаля ЩЦСЕЙНОВА
 ФАЙДАЛЫ  БИТКИЛЯР
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Gцlxяtmи cиnsиnя aиd чoxиllиk ot 
bиtkиlяrи olub, gцclц kюk sиste
mиnя malиkdиr. Gцlxяtmи cиnsи

nиn 60–a qяdяr nюvц dцnyanыn яksяr яra
zиlяrиndя yayыlmышdыr. Bunlardan dяrman 
bяlьяmotu  bиtkиsи elmи tяbabяtdя genиш 
yayыlmышdыr.

Dяrman bяlьяmotu чoxиllиk, 60–100 sm 
uzunluqda, bozumtul–yaшыl yerцstц gюv
dяlи, yoьun, иrи шaxяlи kюklяrя malиk bиtkиdиr. 
Kюkцmsovu qыsa vя yoьundur. Nюvbя иlя 
dцzцlmцш, enlи yumurtaшяkиllи, 3–5 dиlиmlи, 
kяnarlarы kцt dишlи, цst vя alt sяthи yum
шaq mяxmяrи tцklяrlя юrtцlmцш saplaqlы 
yarpaqlarы var. Yarpaqlarыnыn qoltuьunda 
yerlяшmиш solьun чяhrayы rяnglи чичяklяrи, 
gюvdя vя budaqlarыnыn yuxarыsыnda uzun 
sцnbцlvarы чичяkqrupuna toplanmышdыr. 
Gцlxяtmи bиtkиsиndяn dяrman, boyaq, 
yem vя bяzяk bиtkиsи kиmи иstиfadя olunur. 
Toxumlarыnda 25% yaь vardыr. Kюklяrиndяn 
hazыrlanan 5%–lи dяmlяmяsи, cюvhяr vя 
hяblяr nяfяs yollarыnыn иltиhabыnda aьcиyяr 
xяstяlиklяrиndя, bяlьяmgяtиrиcи, mяdя – 
baьыrsaq xяstяlиklяrиndя vя elяcя dя boьaz 
aьrыlarыnda qarqara dяrmanы kиmи genиш 
иstиfadя olunur. Xalq tяbabяtиndя yarpaq, 
чичяk vя kюklяrиndяn hazыrlanmыш cюvhяr 
юskцrяyя qarшы vя sиnя aьrыlarыnda sakиt
lяшdиrиcи vasиtя kиmи qяdиmdяn mяlumdur. 
Uшaqlarda baш verяn soyuqdяymяlяr za-

manы чичяklяrиnи suda pюrtlяdиb aьrыyan 
nahиyяlяrя kompres kиmи qoyurlar. Quru 
юskцrяklяrdя gцlxяtmи чичяklяrиnи, qыzыl
gцl lячяklяrи vя шцyцd toxumlarы иlя qa
rышdыrыr vя dяmlяyиb чay kиmи ичиrlяr. Tяzя 
dяrиlmиш yarpaqlarы dяrи yaralarыnы saьaldыr.

Tцnd чяhrayы rяngdяkи xяtmи чичяyи 
yalnыz bиr bяzяk bиtkиsи olaraq иstиfadя edиl
mиr.

Xalq arasыnda “gцlxяtmи, sиlиndr чичяyи, 
dяvя gцlц” kиmи adlarla da xatыrlanan bu 
bиtkи tяrkиbиndяkи чox pektиn, nишasta, 
jelatиn vя daha bиr чox komponentlя  
sиzя  faydalы olacaq bиr tяsиrя sahиbdиr. 
Gцlxяtmи чичяyиnиn яn faydalы qиsmи 
kюklяrиdиr.

Bяdяnя rahatlыq vя gцmrahlыq verяn 
bu bиtkиnиn яn яhяmиyyяtlи xцsusиyyяt
lяrиndяn bиrи tяnяffцs yollarыna  saysыz 
faydasы olmasыdыr. Tяnяffцs yollarы иnfek
sиyasы keчиrяn kяslяrdя  ич sяthи yaxшыlaш
dыran bu mюcцzяvи bиtkи, sиnя bюlgяsиnи 
yumшaldaraq bяlьяmиn bяdяndяn 
atыlmasыna da kюmяk olur. Xцsusиlя qыш 
aylarыnda tez-tez tяsadцf olunan  so-
yuqlamalarda, qrиp, soyuqdяymя kиmи 
xяstяlиklяrlя mцbarиzя aparmaq цчцn 
gцlxяtmи чичяyиnи иstиfadя edя bиlяrsиnиz. 
Eynи zamanda bronxиt vя farangиt kиmи 
xяstяlиklяrя dя olduqca yaxшы tяsиr 
gюstяrяn bu bиtkи tяnяffцs sиstemи xяstя



МАЙ-ИЙУН 37GÜLÜSTAN

lиklяrиndя яvяzsиzdиr.
Hяzm sиstemи цzяrиndя dя yaxшы tяsиrи 

var.
Иltиhab яleyhиnя vя antиmиkrobиal 

xцsusиyyяtlяrя malиk gцlxяtmи чичяyи 
tяnяffцs yollarыnda tяsиrlи olduьu qяdяr 
hяzm sиstemи цzяrиndя dя bиr sыra 
mцsbяt tяsиrя malиkdиr. Mяdя xorasы, 
mяdя иltиhablanmasы kиmи xяstяlиklяrиn 
saьalmasыna kюmяkчи olan bu 
чoxfunksиyalы bиtkи, eynи zamanda kюp vя 
qaz kиmи шиkayяtlяrиn aradan qaldыrыlma
sыnda da bюyцk rol oynayыr. Яgяr xronиkи 
qяbиzlиkdяn шиkayяtчиsиnиzsя,  gцndяlиk 
bяslяnmяnиzdя gцlxяtmи чичяyиnя yer 
ve-rяrяk bu problemи ortadan qaldыra bи
lяrsиnиz.

Xяtmи чичяyи, sиdиk yollarыnda da mюcц
zяvи tяsиrlяrя malиkdиr. Яgяr sиdиk yolu иn
feksиyasы keчиrиrsиnиzsя, bюyrяklяrиnиz иltи
hablanmышsa vя ya bюyrяk daшы sancыsыndan 
шиkayяtиnиz varsa xяtmи чичяyиnиn tяsиrиndяn 
bu чяtиnlиklяrdяn xиlas ola bиlяrsиnиz. Sиdиk 
qovucu  tяsиrиylя dя mяшhur olan bu bиtkиnи 
ичdиyиnиz su mиqdarыnы artыrmaq шяrtиylя 
qяbul edя bиlяrsиnиz.

Sыzanaq vя lяkяlяrя qarшы da tяsиrlиdиr.
Mюcцzяvи xяtmи чичяyиnи чay olaraq qя

bul etmяklя йанашы, чичяyиn yarpaqlarыnы bиr 
mиqdar su иlя bиrgя sыyыq halыna gяtиrяrяk 
bяdяnиnиzdяkи sыzanaq, yara vя lяkяlяrиn 
цzяrиnя sцrtmяklя иstиfadя etsяnиz tяsиrиnи 
gюzlя gюrя bиlяrsиnиz. Mцsbяt nяtиcя яldя 
etmяk цчцn bu яmяlиyyatы nиzamlы olaraq 
tяkrarlamaq lazыmdыr.

Aьыz vя dиш saьlamlыьыna da bиr чox fay
dasы olan bu bиtkиdяn яldя edиlяn чayla 
qarqara edяrяk, aьыz vя dиш яtи иltиhablan
malarыnы vя dиш яtи чяkиlmяlяrиnи mцalиcя 
edя bиlяrsиnиz.

Gцlxяtmи чayы necя hazыrlanыr?
Gцlxяtmи чичяyиnиn yarpaqlarы quru-

dulur. 1 lиtr qaynar suyun ичиnя 3 xюrяk 
qaшыьы qurudulmuш чичяk tюkцlцr, 10-
15 dяqиqя dяmlяnиr, чay kиmи ичиlиr. 
Иstяsяnиz ичяrиsиnя mиxяk vя darчыn 
ataraq ишtahыnыzыn vя qan шяkяrиnиzиn 
tarazlanmasыnы da tяmиn edя bиlяrsиnиz. 
Bu dяmlяmя иlя цzц yumaq, цzdяkи 

lяkяlяrиn yox olmasыna kюmяk edяcяk.
Tяnяffцs yollarы narahatlыqlarы yaшa

yanlar xяtmи чичяyиnи su yerиnя иlыq 
sцdцn ичяrиsиnя ataraq qяbul edя bиlяrlяr. 
Qadыn xяs-tяlиklяrиndя gцlxяtmи чичяyи 
dяmlяmяsи qoruyucu tяsиr gюstяrиr. 
Soyuqdяymя hallarыnda bяlьяmlи 
юskцrяk zamanы 10 gцn gцlxяtmи 
чичяyиnиn dяmlяmяsи чox effektlи tяsиr 
edиr. Uшaqlara gцlxяtmиnиn sиropun-dan 
da иstиfadя etmяk olar. Yaxud qaynanmыш 
bиr stяkan иstи sцdцn ичяrиsиnя 4-5 qram 
gцlxяtmи tюkцlцr. Bиr neчя dяqиqя gюz
lяdиkdяn sonra qurtum-qurtum ичиlиr. 
Gцndя иkи dяfя tяkrarlana bиlяr. 6 yaш vя 
bu yaшdan yuxarы uшaqlara vermяk olar. 
Hяmчиnиn kюkяldиcи funksиyasы var.

Gцlxяtmи чичяyиnиn bиr zяrяrи yox-
dur. Lakиn hяr bиr bиtkи dяmlяmяsи 
чox ичиlяrsя, fяsad verя bиlяr. Ona gюrя 
fasиlяlяrlя ичиlsя, yaxшы olar.

Gцlxяtmи чичяyиndяn hazыrlanan чay, 6 
yaшыndan kичиk uшaqlarda vя hamиlяlяrdя 
heч bиr шяkиldя иstиfadя edиlя bиlmяyяcяyи 
kиmи, saьlam yetkиn fяrdlяrиn dя gцndя 
1-2 fиncandan чox qяbul etmяmяsи mяs
lяhяtdиr. Xronиkи bиr xяstяlиyя sahиb olan, 
nиzamlы olaraq dяrman иstиfadя edяn, hяr 
hansы bиr mцalиcяyя davam edяn kяslяrиn 
bu чayы qяbul etmяdяn яvvяl hяkиmlя 
mяslяhяt et-mяlяrи vacиbdиr.

Qeyd:  Яvvяlcя, иstиfadя edяcяyиnиz 
bиtkиyя qarшы allergиyanыzыn olub olmadыьыnы 
bиlmяk lazыmdыr.



Айэцн МЯММЯДЗАДЯ
ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ

Toyuqlu gцl kяlяmi salatы
Яrzaqlar:
1 toyuьun filesi
1 яdяd orta юlчцdя gцl kяlяmi
1 banka qarnir (гарьыдалы, йашыл нохуд, кюк гары
шымы)
1,5 st. qatыq
1 x.q. mayonez
1 diш rяndяlяnmiш sarыmsaq
Yarыm dяstя шцyцd
Duz, istiot
Hazыrlanmasы:
Gцl kяlяmini яlimizlя xыrdalayыb qazanda yumшalana qяdяr pюrtlяdirik. Toyuq filesini 
qaynadыrыq vя soyuduqdan sonra didirik. Konserva qarniri suda yaxalayыrыq. Dяrin bir 
qaba qatыьы, mayonezi, sarыmsaьы яlavя edib чыrpыcы ilя yaxшы чalыrыq. Sonra gцl kяlяmini, 
toyuq яtini, qarniri, xыrda doьranmыш шцyцdц, duz vя istiotu da яlavя edib qaшыq yardыmы 
ilя qarышdыrыrыq. Nuш olsun!
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Toyuq kababы
Яrzaqlar:
1 toyuq
2 x.q. zeytun yaьы
Duz, kяklиkotu, zиrя, qыrmыzы vя qara bиbяr
1 dиш sarыmsaq
1 x.q. qatыq
Pomиdor (Иstяyя gюrя)
Bиbяr (Иstяyя gюrя)
Hazыrlanmasы:
Toyuьu yuyub bиr az иrи doьrayыrыq. Toyuьu dяrиn qaba 
yыьыrыq, sonra duz vя яdvиyyatlarы, qatыьы, zeytun yaьыnы 
яlavя edиb qarышdыrыrыq. Qabыn цzяrиnи streч иlя юrtцb яn az 
2 saat soyuducuda saxlayыrыq. Soyuducudan чыxardыb чюp 
шишlяrя keчиrиrиk. Иstяyя gюrя pomиdor vя bиbяr doьrayыb 
яtиn aralarыna vя ya ayrыca чюp шишя keчиrя bиlяrsиnиz. Lиstя 
dцzцb 200 dяrяcя qыzdыrыlmыш sobada bишиrиn. Burada dиqqяt etmяk lazыmdыr kи, toyuq яtи 
чox bишmяsиn. Yoxsa яt quru vя bяrk olar. Nuш olsun! 
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Sadя bulka
Яrzaqlar:
Yarыm paket yaш maya
1 st. ilыq sцd
Yarыm armudu st. шяkяr tozu
1 paket vanil
1 x. q. bal
1 ч.q. duz
2 яdяd yumurta
Yarыm armudu st. яridilmiш kяrя yaьы
Apardыьы qяdяr un
Цzяri цчцn:
Yumurta 
Hazыrlanmasы:
Яvvяlcя duru яrzaqlar чыrpыlыr. Un az-az яlavя edib yumшaq xяmir yoьururuq. 1 saat maya
lanmaьa qoyuruq. Xяmiri 16 bяrabяr kцndяyя ayыrыrыq. Sonra nяlbяki bюyцklцyцndя aчыb 
rulet kimi bцkцrцk. Soba listinя dцzцb yarыm saat dinlяndiririk. Цzяrinя yumurta чяkib 
юncяdяn qыzdыrыlmыш sobada цstц qыzarana qяdяr biшiririk. Nuш olsun! 

Qurabiyя
Яrzaqlar:
150 qr. kяrя yaьы
2 yumurta sarыsы
1 st-dan bir az яskik pudra шяkяri 
1 x.q. su
Yarыm st. qoz vя ya fыndыq lяpяsi
Yarыm st. damla шokolad
1 paket vanil 
1 paket qabartma tozu
Apardыьы qяdяr un
Hazыrlanmasы:
Otaq temperaturundakы kяrя yaьыnы 
pudra шяkяri ilя чыrpыrыq. Yumurta sarыlarы, vanil, su, qabartma tozunu яlavя edib tяkrar 
чыrpыrыq. Az-az unu da яlavя edib qoz vя ya fыndыq lяpяsi, damla шokoladы da tюkцb xяmir 
yoьururuq. Stola streч sяrib xяmiri rulet halыna salыrыq. Yarыm saat soyuducuda saxlayыrыq. 
Sonra xяmiri barmaq enindя kяsib soba listinя цfцqi dцzцrцk. Юncяdяn 160 dяrяcя qыzdы
rыlmыш sobada  15-18 dяqiqя altы bir az qыzarыb цstц aь qalacaq шяkildя biшiririk. Nuш olsun!
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     Halal loxmanın qaynağı, təmiz qazanıb təmiz yemək 

olduğu qədər yeməklərin göz haqqından da mühafizə 

edilmiş olmasıdır. Çünki gözlərin və könüllərin bax-

dığı qidalarla bəslənmək, ruhumuza böyük bir yük 

olub ibadət həyatımızdan ləzzət almağa və tənbəllik 

göstərməyə aparır.

     Dünən uşaqdıq, gəncdik, yeniyetməydik. Bu gün də 

bu yaşda və ya bu mövqedəyik. Mövcud vəziyyətimiz 

nə olursa olsun, əsla etiraz edilə bilməyəcək bir hə-

qiqətin ortasında olmalıyıq. O həqiqət də budur: Bu 

gün olduğumuz vəziyyət, əvvəli olan bir vəziyyətdir. 

Bu günümüz, dünənimizin üzərinə quruludur. Sa-

bahla əlaqəli bir qiymətləndirmənin sağlam olması, 

bu günün dünənə görə mühasibliyinə bağlı olacaq. 

Hansı yaş və hansı mövqedə olsaq olaq, hər mömin 

insan üçün yeganə təsbit budur. Dünənin hesabatını 

etmədən sabahı planlamaq, sabahkı gün üzərindən 

xəyallar qurmaq məqbul deyil.

Nəsihət 


