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Oxix oxucular!

Hor birinizi bu isti yay giiniinds xos gordiik. Jurnalimi-
zin bu sayinda da sizlorin goriisiine biri birinden maraql
movzularla goldik. Bu sayimiz Moahorrom ayima vo Asu-
rara tosadiif etdiyi ii¢lin els ilk yazilarimizi da bu mdévzu-
larla olaqoli yazmaga qorar verdik. Bilirik ki, sizlor do oan
az bizim qoador bu mdvzularda bilgilisiniz. Ancaq yens do
tokrarda fayda var deyib golomimizi iso saldiq.

Bu sayimizda bir nego maqalomizi ds qiisurlu insanlara
hasr etdik. Diigliniirom ki, bu moévzu comiyyatimizin ya-
ral1 yoniidiir. Diizdiir, bizim insanimiz hor zaman xasto vo
qiisurlu insanlara gars1 xtisusi diqgot va qaygi ilo yanasib,
yanasir da. Lakin kapitalist ideyalarin inkisaf etdiyi bu
zomanado insanlarda eqoizm duygulari inkisaf etdiyi ii¢lin
bozi hossas insanlara qarsi incidici davranislar sorgiloys
bilirik. Bu davranig onlara kobud davranmaqdan ya da pis-
lik etmokdon ibarat deyil. Sadaca onlarin varliginit unudu-
ruq vo bu onlar {igiin boyiik ¢atinliklor yaradir.

Unutmamaliy1iq ki, he¢ kim Omriiniin sonuna qador
saglam vo giiclii olacagina dair sigortalanmamigdir. Ya
da insanlar dogularken xosto olaraq dogulmurlar. Hazir-
da diinyada olan olil ya da xasto insanlarin oksoriyyati
usaqligdan vo hotta dmiirlorinin ¢ox hissesini tam saglam
yasadiqlar1 halda, bir anda mdhtac voziyyote diismiislor.
Bu hala diismadon ovval saglamligin qodrini bilmali vo
olimizdan goldiyi qadar giicsiizlora yardim vo dostoyimizi
oskik etmamaliyik.

Oziimiiz ya da dvladlarimiz hossas insanlara qars1 cox
diggoatli olmaliyiq. Onlarin sevgiys vo gaygiya bizdon
daha c¢ox ehtiyact var. Biz 6z ehtiyaclarimizi 6days bildi-
yimiz halda, onlar basqalarina mdhtac olaraq hoyatlarini
yasayirlar. Bu da onlan yetorli qoder minnot duygusuna
salir. Istor fiziki, istorsa do oqli saglamligini itiron insanlar
Allah-Toala ii¢lin gox dayarlidir. Onlar1 sevindiron Allah-
Toalan1 sevindirar. Onlar bizo deyil, biz onlara togokkiir
etmoliyik ki, onlara qars1 insanliq vozifomizi yerino
yetirorkon dualarini qazanaq.

9ziz oxucu!

Yalniz xeyir-dualar gazanmaq diloyi ilo Allaha amanaot
olun!
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o Qalblar ]
Qaralmasin |

Gozii goran insanlar var ki, gaflatda olduglar: igiin
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qalblari qaralmas, safil va nadan olaraq yasayirlar, onlar
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hikmat va haqiqatlora kor olmuglar. Belalari haqqinda
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...Haqiqaton, gozlar kor olmaz, lakin sinalarindaki
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iiraklar (qalb gozii) kor olar” (Hacc,46) buyurulmusdur.
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Lamiys Haciyeva

HICROT-YUKSOLISO GEDON YOL

‘- Y eni bir hicri ilo girorkon Miisolmana
yaragan, kec¢misin hesabini edorok
golocoyi tonzimlomokdir. Gilinahdan-

tovboyo,  kibirdon-tovazdyo,  iisyandan-itaoto,

diismonlikdon-qardasliga, cohalotdon-elmo,
pislikdon-yaxsiliga hicrot etmokdir.

Hicrat, Osri Soadotdo yaganmig vo bitmis bir
tarix deyildir. Bu giin do no qgodor Miisolman,
yurdundan dogma torpaqlarindan goézyaslar: ilo
ayrilmaq macburiyyatinds qalaraq vo 6ziino onsarliq
edocok yaxsiliq timsali insanlarla qarsilasmagi
arzu etmokdodirlor. Bizlora diisoan iso hicratin
ildonlimiinds bu gergayi bir dofo daha xatirlayaraq
ziilmiin vo odalatsizliyin sona g¢atmasi ii¢lin yeri
goldiyindo olimizls, dilimizlo, elmimizls, soy
gostormokdir.

Hicrat, hor ciir ¢otinliyi arxasinda buraxaragq,
cotinlikdon uzaqlasaraq yaxsiliga vo xeyiro dogru
addim atmaqdir. Necaki Sevimli Peygomborimiz
(s.a.s.) hicrato belo isaro etmokdodir: «Miisolman,
olindon vo dilindon digor Miisalmanlarin zoror
gormodiyi  adamdir.  Miihacir  iso,  Allahin
gadaganlarini tork edon kimsadir.»

Hicrot, Hz. Mohommod (s.0.s.) vo digor
Miiselmanlarin tozyiqlordon xilas olmaq Giglin 1YY
ilindo Mokkodon Madinays ko¢ etmolorino verilon
addir. Bu kogiin noticosindo Madinodo Madino
Miiqavilosi ilo indiki vaxtda Islam Dévloti olaraq
bilinen dovlatlordon ilki gqobul edilon Moadina Sohor
Dovlati quruldu.

GULUSTAN

G[o

o\-/o

B, R

Beotindon sonra

Ikingi
miisolmanlarin siginib 6zlorini qoruyacaq bir yers
hicrat edacoklorini dyroninco, etdiklori oziyyatlori

9qaba miigriklor,

tamamilo artirdilar. Miisolmanlar bu doziilmez
isgoncolor sobobiylo Mokkodo yasaya bilmoyacok
hala goldiklariii¢iin, hallarin1 Peygombor Ofondimiza
ifads etdilor vo hicrat {igiin icaza istadilor.

Allah Elgisi, Allahin icazosi ilo Miisolmanlara
Madins yollarmni isars etdi vo belo buyurdu:

«Bundan bels sizin hicrot edocayiniz sohorin, iki
quru dagliq arasinda xurmaliq bir yer oldugu mono
gostorildi.» (Buxari, Kefalet, £)

Onlara Onsar ils, yoni Madinali Miisalman
qardaslartyla qucaglasmalarini amr etdi va:

«Allah Toala sizin lgiin qardaslar ve hiizur
tapacaginiz bir diyar liitf etdi!» buyurdu.

Bundan sonra Miisalmanlar, miisriklora hiss
etdirmodon  hazirlandilar,
edorok gizlico hicrot etmoyo basladilar. Axin-axin
Madinays gedon Miisolmanlar oslindo miisriklordon
gorxduglart iiciin deyil, Islamin tomollorini on
mohkom bir sokildo atmaq ticilin hicrot etdiklorinin
stiuru i¢indos idiler.

Hicrat garasizco bir qagis olaraq anlasilmamalidir.

Madina, Miihacirlor {i¢iin bir hicrot yurdu,
digor momin qardaslariyla birlogib yigisaraq,
cixardildiglar1 torpaqglarda Allahin dinini hakim
etmok iiciin yerlosdiklori bir gorargahdir.

Miihacirlor, bunun {igiin mal-miilk, qgohum va
basqa nolori varsa Mokkodo buraxirdilar. Kimisi

bir-birlorino  kémok
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gizli, kimisi agiqdan ag¢iga Madino yollarma
diizaldi.

Mokkonin giin kegdikco bosaldigini goéron
migriklor, yavas-yavas gedisatin 6zlori ti¢iin xeyirli
olmadigini gavramaga basladilar. Darhal Darun-
Nadvads toplandilar. Yigincaga Nacidli oldugunu
soyloyon bir qoca da qatilmisdi. Bu qoca, insan
surating girmis seytandan basqasi deyildi.

Na edacaklorini uzun-uzun miizakirs etdilor.
Peygombor ©Ofondimizi tutub hobs etmok vo ya
Makkadon siiriib ¢ixarmaq kimi bir ¢ox tokliflor
irali striildii. Tokliflorin hamisina seytan qarsi
¢ixdi. Sonunda on algaq bir qorarda fikir birliyino
goldilor:

Allah Rasulunu 6ldiirmok! Bu toklifi, dovriiniin
Fironu olan ©bu Cohil bels dilo gotirmisdi:

«Hor gabiladan bir silahl1 gonc tapaq. Ganclorin
hamisi Ona bir anda hiicum etsinlor. Birlikdo
vurub oldiirstinlor. Beloco Ondan xilas olaq, rahata
govusaq! Bu plan bas tutdugunda onun gamni biitiin
qabilalora dagilmis olar! Abdi Monaf Ogullari iss,
biitiin gobilolorlo déyiismaye giic catdira bilmozior,
gan pulu gobul etmayo razi olarlar. Biz ds, Abdi
Monaf ogullarmma Onun gan pulunu 6dayarik!»
dedi.

Nacidli bir gqoca goriiniimiindoki seytan:

« Bax bu bu adamin sozii en gozol sozdiir!
Bundan daha moqbul bir toklif ola bilmoz!» dedi.
(ibni Higam, II, 40-3Y)

Bu qorar alindigi zamanda Allah Elgisi,
Mokkado sanki tok qalmisdi. O, immatine diigkiin
bir Peygombor olaraq ovvel onlart géndormis,
6zli do Miihacirlerin gerisini gozlomak kimi bir
horokati se¢migdi. Miigaddas sofords on yaxin, on
sadiq yoldasi olacaq olan Hz. ©bubokr hicrat ii¢iin
icazo istodiyindo:

«-Sobr et!» buyurmus vo alavo etmisdi:

«-Bolko Allah sono xeyirli bir yol yoldasi
veror!» (ibni Hisam, II, 1Y)

Buna ¢ox sevinon Hz. Obubokr, hicrato hazir
olmaq {izro sokkiz yiiz dirhomo satin aldigi iki
doveni evindo dord ay etina ilo boslodi. (Buxari,
Menakibul-Ensar, €°)

Miisriklor, almis olduqlar1 gorar totbiq tgiin
horakata kegdiklorinda, Allah Elgisi do Allahdan
hicrat iiglin omri almisdi:

De: “Ey Robbim! Daxil olacagim yera moni
xosluqla daxil et, cixaracagin yerdon do moni
xosluqla cixart vo Oz dorgahindan mona yardim
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edon bir giic ver!” (al-Isra, A+)

Bu ayeyi korimodon basqa, Cobrayil (a.s.) da
miigriklorin qurduqlar1 hilolori Hz. Peygombora
bildirmis vo: «-Bu geco yatagina yatmayacaqsan!»
demisdi. (Ibni Hisam, 11, 4°)

Bunun tizarine Hz. Peygomboar, giindiiz har kasin
istirahot etdiyi glinorta istisindo Hz. Obubokrin
yanina gedib hicrat amrinin galdiyini bildirdi.

Hz. ©bubakr sorusdu:

«-Birlikdoyikmi ey Allahin Elgisi!»

Roasulullah:

«-Bali, barabarik!» buyurdular.

Hz. Obubokr bu cavabdan elo momnun vo
sevincli oldu ki, goziindon axan sevinc damlalari
onun koniil alomini on g6zal bir sokilds oks etdirirdi.

Daha sonra Peygombor Ofondimiz Hz. Olini
cagiraraq hic—rati xobor verdi vo iizorindo olan
omanatlori sahiblorine toslim etmasi {igiin Onu vokil
tayin etdi. Ciinki Mokkods qiymatli bir agyas1 olan
hor kos saxlamasi ii¢iin onu Rosulullaha omanat
etmoyan kimsa yox idi.

Migriklorin planlarina todbir olaraq da belo
buyurdu:

«Ya OIli! Bu geco monim Yyatagimda son
yat! Bu paltarumi da iistiino oOrt; qorxma! Sono
xoslanmayacagin bir sey isabat etmayocok!» (Ibni
Hisam, II, 4A ,40)

Burada diqqgost ¢okon digor bir xiisus da Hz.
Olinin Roasulullaha olan toslimiyyatidir.

Rosulullah ©fondimizin yola ¢ixdigint xobor
alan Madinolilordo hoyacan zirvado idi. O miibarok
yolgunun yolunu hasratla goézlayirdilor. O nurlu
karvan1 qarsilamaq, o abadi seadot karvaninin
koromindon bir qurint1 ala bilmok i¢iin sohorin
xaricinoe qoadar ¢ixib gozloyirdiloar.

Nohayot bir sos biitin  Miisolmanlarin
sinalorindo se—vinclo oks-soda tapdi:

«Gézlonilon miibarok yolgu golir!»

Bu mijjdoli xoborlo tokbir soslori
Madinani agusuna aldi.

O andan etibaron giyamoto qodor meydana
golocok hadisolori qeyd edocok bir «hicrot togvimi»
basladirdi.

Madina, bu giinden sonra, Islamiyyatin inkisaf
va toraqqi makani va aynasi oldu. Kiifriin qaranliq
iizii, bu hicrotlo son tapdi. Mascidi Noboavi vo Kuba
Maoscidi, {ilvi bir mona gazanib mohsora qoador bu
miibarak hicratin qiidsi mokan1 vo xatirasi olaraq
qald.

biitiin
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Mirvari NAGIYEVA

ASURA GUNUNUN

OHOMIYYOTI

icri 1444-ci ilo bizlori catdiran
Huca movlamiza homd vo siikiirler
olsun. Conabt Haqq bu ilimizi

immoti Mshommad ii¢lin xeyirlars, ibadatlora
vasilo etsin. Hicri aylarin ilki olan Mahorrom
ayl1, uca Rabbimizin “ haram” olaraq  adlan-
dirdig1  aylardan olmastyla borabor bir ¢ox
rohmoti, borokoti vo gdzalliyi do i¢indo sax-
lamaqdadir. Moharrom ayinin on fozilatli vo
gozolliklorlo dolu olan giinii iso 10-cu giinii
olan Asura giiniidiir. Asura giiniiniin Allah qa-
tinda ¢ox onomli vo fazilatli yerinin oldugunu
Qurani Korimin Facr siirasinin “10 gecoys and
olsun ki, ” ayoat — i korimasinin tofsirindon
Oyronmoakdayik. Bozi tofsirlora baxdiqda bu
10 geconin Maharrom ayinin birinci gliniinden
Asura giliniine gador kegon gecalar vo giinlor
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VO FOZILOTI

oldugu bildirilmaktadir.
Uca Robbimiz bu gecoloro and igarak
barakatini va fazilatini bizlors bildirmisdir.

ASURA GUNUNDO NOLOR BAS

VERMISDIR ONLARA NOZOR SALAQ:

Hozrot Adomin (a.s) tobasi biigiinds gabul
edilmistir. Demak olar ki bugiin tovba - istig-
far glintidiir.

Hozrat Nuhun (a.s) gomisinin tufandan
saglam sokildo qurtarildigi giindiir.

Hozrat Ibrahimin (a.s) Nomrudun atosinad
atilib uca Robbimizin litf vo ikramiyla qurta-
rildig giindiir.

Hozrot Musanin (a.s) Fironun ziilmiindon
qurtarildig1 glindiir.

Hozrat Oyyubun (a.s) xastalik vo sixintila-
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rindan qurtarildigi giindiir.
Peygombor ofondimizin novesi  hozrot Hiiseynin
Korbolada gqoddarcasini gohid edildiyi giindiir.

ASURA GUNUNDO HANSI iBADOTLORI
ETMOMIZ LAZIMDIR ?

Peygombor ofondimiz bels buyurmusdur: “ Bir kimso
Asgura giinii oruc tutarsa, Allah ona min sohid savabi yazar”

Asura giiniinds oruclu olan insan ii¢lin yer vo gdy ohlinin
qazandigi qodor savab vardir.

Bir giin bir nafor peygombor ofondimizin yanina golib so-
rusur: Ya Rosulullah ramazan ayindan sonra hansi ayda oruc
tutmagimizi maslohat goriirson?

“Ramazandan sonra orug tutmagq istoyirsonso Mohorrom
ayinda tut” deys peygombor ofandimiz buyurur, an-
caq yshudilerls eyni giindo oruc tutmayin. Buna goro do
Moharrom ayimin 9-10-cu giinlerinds vo yaxud 10 -11- ci
giinlorini oruclu kegirmok daha fazilatlidir. Cunkii o Allahu-
Toalanin ayidir. Allah Siileymana (a.s) miilkii- dovloti Asura
giinll verdi. Asura giinii bir xastoyi ziyaroat edono biitiin in-
sanlar1 ziyarat etmis kimi savab yazilir.

Bir ¢ox peygombarin hoyatinda dnomli yers sahib olan
Asura giinii Islam tarixindo do hz. Peygamborin novesi — hz.
Hiiseyn vo ailo {izvlorinin on Moharrom giinii Koarbolada
sohid edildiklori giin olaraq da xatirlanmaqdadir.

Hz. Hiiseyn 55 yasinda Sinan bin Onos adli bir xain
torofindon sohid edilmistir. Bu qoddar vo ziilmiin arxasin-
da omovi xalifasi Yezid onun Kufs valisi ibni Ziyad vardir.
Hz. Hiiseyn sohidlor miikafatin1 almig ve on uca mortobalora
catmistir.

ASURA GUNU OXUNACAQ DUALAR

Asura giiniindo oxunacaq dualar coxdur ancaq bir nege-
sini yazmagq istodim.

“hasbinullahi vo nimol-vokil, nimol-movila vo nimon-
nosir. Gufranoka rabbona vo ileykol- mosir.

313 dafd “lo iloha illo anto subhonoko inni kuntu minoz-
zalimin” oxunur.

Allahu - Tela Asura giinii etdiyimiz dualarimizi gabul et-
sin. AMIN

GULUSTAN ‘O/\;f\g‘ [YUL-AVQUST
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f.f.d. Giilnare SEYIDOVA

g.seidova@yahoo.com

Onlarin

Yerindo

Biz do ola bilorik!

asto Ovladina care axtarmaq niyeti
Xl: hokime geden bir ana 6vladinin
tiayinasinden sonra “Senin usagin
iflicdir. O na gozacek, no do danisacaq. Sen
an yaxsist apar onu zibilliye at!”- deyen hekim,
gorasen, insanliq hisslerini de zibilliyemi atib?
Ovladinin halina yanan bir ana hekimin deyacoyi
har kelmays haesret iken, hokimin usaga verdiyi
doayer anani sozlerls ifade oluna bilmayacek se-
kilde sarsitmigdi. Amma Uca Yaradan hemin
hakimin sozlerine inad o balacaya xeyir qapilart
acir. Artiq hemin usaq danisir, anasinin yardimi
ilo gaza da bilir. Giin gelacak o balaca arzuladig
kimi hokim olacag, nego-nego xostolorin derdine
derman olacaq. Ona gora de har kes diplom al-
magq {i¢lin imtahana girmezden avvel insanliq
imtahanlarindan kegselor, 6z pesolorini daha
gozal ve vicdanla icra etmis olarlar.

Qisurlu olmaqg, normal bir insanin soxsi ya
da sosial heyatinda 6zii etmali oldugu islori,
fiziki vo ya aqli qabiliyyetlorin anadangalme ya
da sonradan qazanilan her hansi bir ¢atismazliq
noticesinde edo bilmemesidir. Insanin fiziki
qabiliyyetlarindeki qiisurlar ve bunlarin hereket
qabiliyyetinda sebeb oldugu askiklik ve ¢atinlik,
onu toplumun diger fordlerinden forqli edir.
Bu forqlilik qtisurlu insanlarin tizlesdiyi ayri-
seckiliyin do esil sebabidir. Malum oldugu kimi
har ciir ayri-seckiliyin temslinde forqli olmagq,
yoni “vordis edilmomis xiisusiyyotlora” sahib
olmaq vardir. Fiziki qabiliyyetlordeki pozuqlug-
lar vo bunlarin yaratdigi mehdudiyyetloer insan
toplumdan uzaglasdirir. Toplumdan kifayet qo-
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der destayin olmamasi, mévcud olan ayriseckilik
qusurlu insanlarin cemiyyate bir ford olaraq
gatilmasimin qargisini alir.

Ails, usaglarin saglam yetisdirilib inkisaf edo
bilocoyi, 6nemini he¢ zaman itirmeyen ictimai
bir qurumdur. Xisusile ilk davranis sekilleri,
ictimai hayata aid qayda ve rollar, asas verdisler,
sevinclor, sevgiler, glinliik miinasibatlor ailade
Oyronilmelidir. Usagin qiisuru miiayyen olun-
dugdan sonra, ailo iizvlerinin usag1 ve onun
qiisurunu gebul etmosi ¢ox vacibdir. Ancaq
ailelor bu miiddet orzinde bezi merhaelalerden
kegmali olurlar. Bu moarhalelori asagidaki kimi
sadalamaq mimkiindiir.

1. Sok: Ovladinin qiisurlu oldugunu éyrenen
ailolorde an ¢ox miisahids olunan reaksiyalardan
ilkidir. Osasoen bu hal aglamagla, reaksiyasiz
galmagla, 6ztinii ¢aresiz hiss etmo soklinde
misahide olunur.

2. Radd etmoak: Bozi ana-atalar ovladlari-
nin qiisurlu oldugunu gebul etmak istomirlar,
gorunma mexanizmasina ol ataraq radd edirler.
Bu, garsilasdiglar1 hadise sebebi ilo duyduglar
gorxudan qaynaqglanir. Usagin ve o6zlerinin
golocokda qarsilasacaqlar: narahathqlar, qaygilar,
mosuliyyetler, “Biz indi no edocoyik?”- sualina
tapilmayan ca-vablar, roddetme davraniginin
miisahide olunmasina sebab olur.

3. Iztirab ¢okmak va depressiya: Umu-miy-
yotlo ana-atalar qiisurlu usaga sahib olmalar
sobabi ilo parisan olurlar. Oksar valideynlor ti¢iin
qiisur, xoyallarinda yasatdiglar1 ideal usagin yox
olmasina berabardir. Bels bir voziyyetdas ¢okilon
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iztirab an ¢ox seviloen birinin vefati zamani ya-
sanan hisslore beraberdir. Iztirab ¢ekmak hagi-
gotin gebul edilmasini asanlagdiran bir duygu
olaraq goriiliir. Depressiya ise, osasen, stress
yasama naticesinde meydana ¢ixir. Oksar ana-
atalar yiiklondiklori mesuliyyatlor qarsisinda
har seyo giiclorinin ¢atmayacagr diistincelari
ilo depressiyaya diigiirlor. ©zab ¢okmoak veo
depressiya naticesindoe ailelerde ‘geriyo addim”
ya da “Insanlarla miinasibatlorden qaginma” dav-
raniglart musahids olunur.

4. Giinahkarhq hissi: Qusurlu usaga sa-
hib olan her ailods, asasen, stressden yaranan
davraniglardir.  Valideynlorin usaglarinda go-
riinen fiziki, yaxud eqli qlisura 6zlerinin sebab
olduglarini diigiinmelerinden, ya da bezi yanls
davranislar1 neticesinde Allah-Teala torafinden
cozalandirilmis olmalarna inanmalarindan qay-
naglanir. Bu diisiince onlar1 psixoloji problemlora
qoder apara bilir.

5. Qararsizhiq: Qusurlu usaga sahib olan be-
zi valideynlorde veziyyate derhal verdis etmoak
goriildiiyti halda, bazilerinde bu miiddet daha
¢ox vaxt alir. Movcud olan hal ile barigmazhq
aile tizvlerinin bir-birini gii-nahlandirmasindan
qaynaglanir.

6. Usyan etmak: Osasan, valideynlorde yasa-
diglar1 hadiseni gebuletme miiddatinde onlar
stresso salan duygulardir. “Bu hadiso niye menim
bagsima goldi?”; “Niye bizim usagimiz belo oldu?”-
suallar1 meydana ¢mar. Bu hal ve davranislar
hakimlar, miellimlar, psixologlar bels, yasadiglar
facialor qarsisinda sorgiloys bilirlor.

7. Utanma: Her ana-ata 6z ugaginin ugur
qazanmasini, 0ziini siibut etmasini arzu edir vo
bundan da qiirur hissi yasayir. Teassiifler olsun ki,
quisurlu usaglarin cemiyyetde qebul edilmemasi,
hatta laga qoyulmasi, insanlarin yazig1 gelmesi,
hor kesin qorxmasma sebab olmasi ve rodd
edilmesi kimi davranislar yasanir. Biitiin bunlarin
qarsisinda aile, qusurlu 6vladindan ya da va-
lideyninden utana bilir. Tez-tez insanlarla goriis-
moyib homin dogmalarini evden ¢ixarmamag:
bela iistiin tuturlar.

8. Uzlasmaq: Bu davransslar1 sergiloyen in-
sanlar, asason, “Oger usaguma bir ¢are tapsan,
hayatumin sonuna qader sene minnetdar olaram”
diisiincasinde olurlar. Usagin derdine ¢arenin
tapilmasi, aileloeri hor ciir addimi atmaga sebab

GULUSTAN

G

o I~

9

K 98

Qiisurlu olmagq, nor-
mal bir insanin soxsi ya da
sosial hayatinda 6zii etmoli

oldugu isleri, fiziki vo ya oqli
qabiliyyetlorin anadangalme ya
da sonradan qazanilan her hansi
bir catismazliq neticosinde edo
bilmemesidir. Insann fiziki
gabiliyyetlorindoki glisurlar vo
bunlarin hereket qabiliyyetindo
sebob oldugu oskiklik vo
cotinlik, onu toplumun diger
fordlarindean forqli edir.

olur.

9. Qarsilasdiglar1 vaziyyatla barismaq: Ana-
atanin ugaqglar1 ile daha diizgiin miinasibetlor qura
bilaceklorini anlamalart ile baslayan bir zamandur.
Aile tizvlerinin her birinin ailode olan qusurlu
dogmalarini go-bul etdikden sonra qaygilar, qor-
xular azalir, utanmagq kimi yanlis hisslerden azad
olurlar. Artiq ailo birlikde naler eds bilaceyini dii-
stiniir vo planlamaga baslamigdir. Belo halda usaga
da 6z qiisuru ile barisma ve onunla daha g6zel bir
hayat yasama sans: verilocokdir. Ailslorin ilkin
donemde bu hallardan ke¢mosi tebiidir. An-
caq ailenin bu merhalslerden her hansi birinde
qalmasi golocokde psixoloji problemlara sebab
olaraq problemin gebul edilmasinds, ¢aralor ax-
tarma yolunda ¢etinlik yaradacaqdir.

Qiisurlu insanlarin psixoloji, tehsil ve he-
yatlarint normal davam etdire bilme bacariq-
lar1 baximindan diger insanlardan geri qal-
malart ¢ox normaldir. Bizim vezifemiz onlart
glinahlandirmaq,  ayiblamaq,  cemiyyetden
uzaglagdirmagq deyil. Onlara destek olmag, onlari
yalniz qoymamagq, ohval-ruhiyyslerini yaxsi-
lagdirmaqdir. Bu bizim insanliq vezifemizdir.
Her insan, har an qiisurlu ola biler. Onlarin her
kasden ¢ox destays ehtiyaci olduqglarini unutma-
magq lazimdir...
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Samira MAHMUDOVA

Connoat Xiirfosi

ACEIE
— Jv
inimizde an mithiim ve bir o qader
Dde savab sayillan emelloerden biri
do xesto olan bir moémine bas
¢okmokdir. Allah-Teala 6ziine aid olan haq-
larla beraber, insan haqlarina qarst digqetli
davranmagimizi, onlarin qeydine qalmagi,
ehtiyaclarim1  qarsilamagi ve bu gebilden
omollori de oboadi seadetimiz ticiin sort
qosmusdur. Bu kimi haqglar insanin Rebbina
qarst forz olan ibadeatlerinden sonra ikinci
deraceli haqglardandir. Belo ki, insan maddi
imkan: ve zamani oldugu halda bu haglara
riayet etmazso, qiyamat giiniinde Allahin hii-
zurunda cavab vermali olacaq. ©bu Hiireyro-
den (r.a.) Rasuli-Okremin (s.a.s.) belo buyur-
dugu revayet olunur: “Ug xislat var ki, bunlarin
hamisi bir miisalmanin yerina yetirmali oldugu
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vacib haqlardandir: Xostaya bas ¢okmak, dafnda
istirak etmok va asqirib Allaha hamd edan ada-
ma “yarhamukallah” demak”.

Allah-Toala zeif, xaste ve miskin gori-
nen kimsesiz bandelerine qarst mominleri
qaygikes vo merhomatli olmaga ¢agirir ve
belo insanlara yardim etmoyi asirgoeyenlori
iso axirotde qinayacagini da PeyZambarine
(s.a.s.) bir qiidsi hadisde bildirir. Belo ki, Obu
Hiireyroden (r.a.) golen revayete gore Rasu-
lullah (s.o.s.) belo demisdir: “Qiyamat giinii
Allah 6z bandasina bela buyuracaq: “Ey bandam!
Sandan yemoak istadim, Moana yemak vermadin.
O deyacak: “Ey Rabbim! Son Alomlorin Robbi
oldugun halda neca ola bilar ki, mandan yemak
istayarsan?” Allah buyuracaq: “Filan qulum
sondon yemoak istomisdi, son da ona yemak
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Rosulullah (s.0.s.) daima xosto olan méminlore bas ¢okor ve bunu

sohabalarinoe do emr edordi. Hodislorin birinde Allah Rosulu (s.a.s.)

demisdir: “Miiselman qardasina bas ¢oken kimse onun yaninda oturanadak

Conneot xiirfasindo gozismis sayilar.

vermadin. Magar bilmirdin ki, onu yedirtsaydin,
bunun miikafatini Manim yanimda tapacaqdin?”
Sonra Allah buyuracaq: “Ey Adomoglu, sondon su
istadim, Mona su vermadin”. Insan: “Ey Rabbim!
Mon sana neca su vera bilardim ki, Son Alomlarin
Rabbisan!” Allah buyuracaq: “Filan bandom san-
don su istamisdi, san isa ona su vermadin. Moa-
gor bilmirdin ki, ona su versaydin, miikafatini
Monim yamimda tapacaqdin?” Sonra Allah bu-
yuracaq: “Ey Adomoglu! Moan xastalondim, son
isa mona bas ¢akmadin”. Banda deyacok: “Ey
Rabbim! San Alamlarin Rabbi oldugun halda,
man sana neca bas ¢aka bilordim?” Allah buyu-
racaq: “Filan qulum xastalonmisdi san ona bas
¢okmadin. Magar bilmirson ki, ona bas ¢aksaydin
bunun miikafatini Manim yamimda tapardin?”
(ol-Buxari, al-©debul Mufrad, 2569)

Rosulullah (s.e.s.) daima xesto olan mo-
minlere bas c¢eker ve bunu sohabelerine
do emr ederdi. Hadislerin birinde Allah
Rasulu (s.a.s.) demisdir: “Miiselman qardasi-
na bas ¢eken kimsa onun yaninda oturanadek
Connot xiirfosinde gozismis sayilar. Qardasinin
yaninda oturdugu zaman onu rehmet biiriiyer.
Xasto qardasini giindiiz ziyarat edarse, yetmis
min moalek axsamadek ona xeyir-dua dileyer,
geco vaxti ziyarot ederse yetmis min moalok
soharadak ona xeyir-dua dilayar. Sehaba: “Ey
Allahin Rasulu, Connot xiirfosi noe demakdir?
Rosulullah (s.e.s.): “Cannatin bir yera yigilmis
meyvalaridir”- buyurdu ( ©bu Davud, Siinen,
3099).

Rosulullah (s.e.s.) boyiik-kicik demadan,
cavan-yasli olduguna baxmadan xaste ve halsiz
olan mominleri ziyaret edear, onlarin gofa
tapmast {igiin dua ederdi. PeyZomberimize
(s.a.s.) xidmet edan yahudi bir usaq var idi. Bir
giin bu ugaq xastelondi. Bunu esidon Allahin
Rosulu (s.e.s.) ona bas ¢okmaye getdi. O,
usagin bas terafinde oturdu ve ona “Miisalman
oll”- dedi. Usaq atasinin iiziine baxdi. Atasi
ona: “Obul Qasima itast et!”- dedi. Usaq Islam
dinini qabul etdi. Sonra Peygombarimiz (s.o.s.)
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onun yanindan ¢ixd1 ve: “Onu oddan xilas edon
Allaha hamd olsun!” - dedi (ol-Buxari, 1356).

Bu hadis bizlara bir nego ahamiyyetli me-
soloni izah edir. Xostoyo bas ¢okmeyin bir
miiselmanin diger miiselman iizerinds olan
haqlarindan oldugunu qeyd etmisdik. Eyni za-
manda xastaye bas cokmeyin shemiyyetli olan
xtisuslarindan biri de onda iman zaifliyi varsa,
onun ii¢iin dua etmak, xasto yataginda iken Al-
laha qars1 asi olan davranis ortaya qoymasinin
ona axirati iglin zorarli olacagini xatirlatmaqdar.
Cunki xastoliklore ve miisibatlore sobir etmak
bandenin giinahlarinin keffarasina sabab olur.
Bundan bagqa Allaha iman1 tam olmayan, gah
iman edib, gah da tisyan eden kimsalara Allahin
varligini, axiretin de haqq oldugunu basa sal-
magq, onun 6lmaden 6nce hidaystine vesile
olmaq ve axirote momin olaraq kogmaesine
sobab olmaq da vacib ve savab sayilan saleh
amollorden biridir. ©sasen do xaste olan bu
insan qohumdursa, ona qars1 gosterilen diqget
vo qaygl insana iki defe ¢ox savab qazandirar.

Xosto insana bas cokerken edilocok miis-
tohob omal xastonin ehtiyaci ola bilecayi
seyi ona temin etmok, onun yaninda ¢ox
oturaraq onu yormamagq ve gozal, tirokagan ha-
disalorden s6hbet salaraq onu sagalmas: tigiin
ruhlandirmaq ve Resuli-Okromin etdiyi kimi
dua etmokdir. Ibn Abbas (r.a.) revayet edir ki,
Peygombar (s.a.s.) xastoye bas ¢okdikde onun
bas terefinde oturub yeddi defe belo deyordi:
“Os-olullahal-Azim, Rabbel - arsil- azim on
yostiyoka!” Bu dua agor xestonin tayin olunan
acali catmayibsa, sofa tapmasina sebab olardi.

Biz da sevimli Peygomberimizin bu duast ile
biitiin xastalorimize Boyiik Orsin Sahibi olan
Allah-Tealadan sefa dilayir, hor bir kese xeyirli
omiir ve can saghig arzulayiriq.
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“Zahlr blZlm

dsfonuntsohariyiky

onabi1-Haqq biz qullarini yaradib
diinya heayatina géndermeazden av-
val bizden sorugmayib:

Qasin na rong olsun?

Goziin na rong olsun?

Boyun neca olsun?

Conab1 - Haqq bizi qarsiligsiz yaratdi, yeni
bu diinyaya gelorken heg bir avez 6demadik.
Hadi ismi-sorifi ile de biz aciz qullarina hidayat
boxs etdi. Bu diinya hayat1 i¢arisinda yaratdig1
qullarin1 da miixtelif imtahanlardan kegirdi.
Fiziki qlisurun olmasi koniil diinyasina tesir et-
soydi Rasulullah (s.a.s.) sehabalari ile bu qader
¢ox maraqlanmaz, Connat miijdalari bu qadear
ac1q olmazdi.

Rasulullah (s.a.s.) qiisurlu sehabelore miis-
bat ayri-seckilik totbiq eden ilk insandir. Pey-
gomborimizin hayatini, doytislerini oxuyarken,
dinloyarken bu sohabeler haqqinda msalu-
matlara rast galirik.

Peygombeorimizin (s.a.s.), bazi badeni qii-
surlar1 oldugu ti¢iin comiyyset icinde olmaqdan
narahat olan ve buna gore sohrada yasamag:
se¢on Zahir adinda bir sehabaye sehradan be-
zi bitkileri yigib, Madine bazarinda onunla
birlikde satisa ¢ixarmag: toklif etmaosi do diqqet
¢okir. Bazardaki alig-verisde Zahire komek
eden Peygomberimiz (s.a.s.) otrafdakilara da
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“Zahir bizim sahramiz, biz da onun sahariyik”
- deyerak har zaman xos sozler soylomisdir.
Istifade etdiyimiz ifadsler bizim qargimizdaki
insana verdiyimiz deyera goére dayisir.
Peygomborimiz bu ifadelerle sehabslorinin
konlini foth etmisdir.

Madins bazarinda hemin sehabe Peygom-
barimizi (s.a.s.) bir kiincde gozlayarken, Pey-
gombaorimiz (s.a.s.) ona arxadan sessizce yaxin-
lasir vo gozlorini baglayaraq onunla zarafatlagir.
Peygombarimizin (s.e.s.) o giine qoder heg
kime bu ciir masafasiz davranmadigini géren
atrafdaki miiselmanlar, bu maraqlh menzarani
seyr edirlor. Allah Resulu (s.a.s.) bunu fiirset
bilerak yiiksek saslo: “Bir qulum var. Satiram.
Onu moandan kim alar?”- deyo zarafatini da-
vam etdirir. Zahir: “Ey Allahin elgisi, bes qapik
etmaz bir sikest koloni kim alar? - deyince, za-
rafat bu andan etibaren bitir. Peygombarimiz
(s.0.s.) bitiin ciddiliyi ilo eotraflarina yigilmis
insanlara seslenarak bels deyir:

“Ey Zahir, and olsun ki, Allah va Allahin
Rasulu qatinda sanin dayarin qiymatsizdir! Bu-
nun iigiin biz da sani sevirik”.

Qiisurlu sehabalarden qisa boyu ve inca
ayaglari il diqget ¢oken Hz. Abdullah ibn Ma-
sudun badeninin biitiin ¢elimsizliyine baxma-
yaraq, Qureys miisriklarinin oldugu Keabaye
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getmis vo orada agiq olaraq Quran oxumusdur.

Boyiik isgence goren Ibn Mesud sagalan kimi
biitiin xeberdarliqlara baxmayaraq, yena eyni
gohremanlig gostormisdir.

Son naefasine qodar badenini biiriiyen bir
xastaliklo yatalaq ve baxima moéhtac halda otuz
il yasayan Hz. Imran ibn Hiiseyn, “Bu agr-
lara nece doziirsan?” - deyan yoldasina, “Me-
nim haqqumda saglamliq ve xastalikden hansi
Allahin xosuna goalarse, menim xosuma goalon
da odur! Otuz ildir 6ztimds boyiik bir rahatliq
tapmisam” — deye bilirdi. Bu sabir sayesinde Hz.
Imran elo monovi yiiksoklik alde edaceakdi ki,
moleklorin teqdisini esidocok hala geloceakdi.
Mbalaklar da, tasalli olsun deys ona har giin sa-
lam gotiracokdi.

Rosulullah (s.a.s.) kor ve Makkads ilk
iman edenlorden biri olan Abdullah ibn Um-
mi Moaktumu Madinays insanlara Quran
Oyratmesi tigin gondermisdir. Madineli Bera
ibn Aiz (r.a.) deyir ki:

“Biza ilk hicrat edan kaslor Musab ibn Umeyr
ila Ibni Ummi Moktumdur. Bunlar (Madinada)
xalqa Quran oyradirdilor” (Buxari, Manakibul-
Onsar, 46).

Bilal Hebasi ilo birlikde Hz. Peygomberin
(s.0.s.) miiezzinliyini do etmis Ibni Ummi
Moaktum (Ibn Sad, IV, 207) kor olmasi, evinin
moascidden uzaqda yerlogsmasi ve onu mas-
cide aparacaq kimsesinin olmadigini bildi-
rorok namazi evinde qila bilmasi tigiin Hz.
Peygombardaen (s.a.s.) icaze istomisdi.

Rasulullah ise:
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-“Son namaz iigiin azan oxundugunu esidir-
sonmi?” - deya sorusdu. O:
-“Bali!” -

Peygombar (s.a.s.):

cavabini verdi.

-“O halda davata qarsiliq ver, camaat namazi-
na gal!” - buyurdu (Mislim, Masacid, 255; ©Obu
Davud, Salat, 46).

Bu xebar camaatla namazin neco shomiy-
yotli oldugunu vurgulamagqla yanasi, Peygom-
barimizin gézden qiisurlu birini comiyyetden
tocrid etmayerak, onu camaat i¢inde olmaga
tosviqi de xiisusile digqet ¢akir.

Bununla yanasi, Hz. Peygombor dofelarle
Madinaden ¢ixdig1 zaman, Ibni Ummi Moktu-
mu Oziinlin yerine camaata namaz qildirmasi
tictin vokil olaraq teyin etmisdir. Bu vezifenin
ona on ii¢ dafa verdiyi naql edilir.

Qul olaraq axirati qazanmagq {¢iin goldi-
yimiz bu diinya aleminde halimiz ne olursa
olsun, hans1 miihitde olmagimizdan asili ol-
mayaraq “Menim 6hdemsa diison vezife ne-
dir?” - deye diistiniib daha ¢oxunu etmoak ti¢iin
say gostarmaliyik. Conabi-Haqq giyamat galib
catdiginda bizden diinyada naler etdiyimizin
hesabini aldigi zaman, kimin daha deyerli
olacagini bilmirik.

Boaden tizvleri qiisurlu olan qardaglarimiz

bizlore dua etsin, kontllerimiz qtisurlu olmasin.
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SOTIRLORDON KONULLORO

Olif GULDAR

Qarcicayl -
sabir va siikiir...

abbimiz yaratdigi her mekana ve

Rzamana ayr1 bir gozellik, incalik va

hikmat vermisdir. Ibrat almag ba-

caran insan uciin bitiin kainat bir tefokkiir
moktebidir.

Qafqaz daglar1 yaz aylarinda yasil rengin
biitiin tonlarini 6ziinde oks etdirarken ¢ox
gozel goriniir, Qisda ise bayaz golinliye
blriinmi, saf ve temiz durusu ile forqli
bir gozallik sergilayir. Bir hafte sonu rayon-
dan ziyaretden qayidirdiq. Qarli daglardan
kegorken  yol  kenarinda  doqquz-on
yaslarinda elinde bir nego daste ¢igok olan
bir usaq birden-bira yolumuza ¢ixdi. Yoldan
kecon masinlar: saxlatmagq, onlarin diqqetini
¢okib axsam evine ¢orokpulu aparmaga ¢a-
lisan bu usaq, biz dayanarken bize teref var
giicii ilo qagmaga basladi. Pencereni ag-
digimizda tengnafes olmusdu. Olindaki
qargi¢eyini bize uzatdi. Bu soyuq qis gii-
niinde qarin i¢inden toplayib getirdiyi ¢i-

I
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¢oklori almagimiz tglin bizi razi salmaga
calisirdi. Cigoklari aldiq. Soyuqdan ol-iizii
donsa da, iiziinden tebassiimii askik etma-
yon bu usagq, iziinii ve allarini géya qaldird:
ve dodaqlarindan sevincle siikiir kelmalori
tokiildi. Yol kenarinda saatlarla o soyuq ha-
vada gozledikden sonra ¢iceklori satmagin
sevincini Rebbi ile paylasan, ruzinin ondan
goldiyini bilen ve ¢atinliklere sebir eden,
Robbina tesekkiir eden bu usagin hali bizi
¢ox tasirlondirdi. Usagin bu davranisi sabrin
va siikriin gergok tozahiiriinii bize gostardi.

Qargigayi, sebir, siikiir ve usaq...

Bu diyarin ve torpagin mayasinda olan go-
zolliklar...

Stukir - tesokkiir etmok, yaxsiliq ede-
ne qarst golb, dil ve davraniglarla hormat
vo saygl gostormokdir. Gozel xiisusiyyet-
lorden biri olan siikiir, insanlarin Allah-
Toala torafinden onlara ehsan edilon, say-
siz nemotlore, yaxsiliglara qarsiliq olaraq
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sevinc vo tosokkiirlerini bildiren s6z ve dav-
raniglar sergilomasidir. Allah-Tealaya siikiir
etmok, Onun dinini qebul etmok vo dinin
hokmlearine, yoni emr ve qadagalarina uy-
maq demoakdir. Sitkkiir hem qullug, hem de
insanliq vesifesidir. Yaxsiliq edene tosok-
kiir etmayin vacib oldugunu her agilli insan
gobul edor.

Nemaoti mithafize ve artirmagq {i¢iin bu ¢
seyi edon tam siikiir etmisdir:

1. Galan har nemsati Allahdan bilib siikiir
etmak

2. Allah-Toealanin verdiyi har seyo razi ol-
maq

3. Nemotlorden istifade edildiyi mid-
datde Allah-Tealaya iisyan etmemak.

Stikiir hom oldeki nemati yox olmaqdan
qurtarir, ham de yeni nematlore qovusdurur.

Qurani-Kerimda siikiire togviq edean bir
¢ox aye vardir. Bunlardan bezilerinde bil-
dirilir ki, “Allahdan ¢akinin ki, siikiir eda
bilasiniz” (Nise, 123).

“Allah-Taala siikiir edona ¢ox nemat ve-
rar” (Fotir, 30).

“Hazrati Ibrahim Rabbinin nematlari-
na siikiir etdi, Rabbi do onu dogru yola yo-
naltdi” (Nahl, 121).

Aza genaet etmak, ¢oxu istomemak de-
yildir. Malik oldugu imkana razi olmaqdir.
Hadisi-sorifde, “Kim Allah-Taalanin verdiyi
az ruzi ila razilasarsa, Allah-Taala da onun az
amalina razi olar” - buyurulur.

Allah-Toealanin basda iman nemsati ol-
maqla verdiyi saysiz nematlore hor zaman
stikiir etmak, hamd etmok lazimdir.

Hadisi-sorifde buyurulur ki, “Insanlarin
an dayarlisi ¢ox hamd edanlardir” (Tebarani).

Bagqa bir ayayi-kerimeade buyurulur ki,
“Mana siikiir edin, nankorluq etmayin!”
(Bagara, 152).

Nankorlug, stikiir etmamoek, nemotloari
Allah-Toealadan bilmemak demokdir. Bir in-
sana har ehtiyaci verilse, hor ay kifayat qodor
pul, qida hadiyye olunsa, bu kimse, o ehsan
sahibini har yerda, hor kasa neco madh edor.
Geco-gilindiiz onun sevgisini, onun qalbini
qazanmaq istemezmi? Onu derdlerden,
sixintilardan  qorumaga ¢alismazmi? Ona
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xidmat eds bilmak ti¢iin 6zint tohlitkelora
belo atmazmi? Bunlar1 etmasos, o ehsan
sahibine he¢ qiymet vermass, har kas onu
tonqid etmozmi? Hotta insanliq vezifesini
etmir deye cozalandirilmazmi?

Yaxsilig eden bir insanin haqqina belo
riayat ediloarken, har nemsatin, har yaxsili-
gin hagqiqi sahibi olan, her seyi yaradan ve
ehsan edon Rebbimize siikiir etmoak, Onun
bayendiyi, istadiyi seylori etmoak na iigiin
gorokmasin. ©Olbette, an ¢ox Ona siikir
etmok, ibadat etmok lazimdir. Ciinki Onun
nemotlori yaninda basqalarinin yaxsiliq-
lar1 denizden damla qoder do deyil. Hotta
basqalarindan gelon yaxsiliqlar1 da yena O
gonderir. Nemaot iimumi oldugu zaman, hear
kaso verilorse, insan bu nematin qiymatini
bilmir. Gérmaek boyiik nemat oldugu halda,
hor kasda g6z oldugu ii¢iin goz nematine har
zaman siikiir etmirik. Genclor yaslanmadiqca
goncliyin giymetini bilmez. Xesto insanlar
saglamligin  qiymetini  bilor.  Kasiblar
zonginliyin qadrini biler. Hoyatin qiymati
iso ancaq son noafesdoe anlagilar. Bu hal-
da yaslanmadan gencliyin, xastelonmaden
saglamligin ve 6lmadan avvel do hayatin
qiymetini bilib siikiir etmaliyik.

Allah dostlarinin hayat: siikiir mévzusun-
da bize gozal bir niimunadir.

Allah {iciin dost olan Sakik Belhi ile Ib-
rahim ibn ©dhemin bir-birini irsad tigiin et-
dikleri koniil sohbetlori esnasinda Sakik Bal-
hi sorusur:

- Dolanisiginiz necadir?

- Tapanda siikiir, tapmayanda sebir edirik.

Sakik Bolhi:

- Bunu Xorasanin itlori de edir!- deyir. Bu
dofo Ibrahim ibn ©dhem sorusur:

-Bas siz no edirsiniz?

Sakik Bolhi bu cavab1 verir:

- Tapsaq stikiir edib paylasiriq, tapmasaq
stikiir edib sebir edirik.

Cenabi-Haqqin minlerle litf ve ne-
motlori qargisinda ne goder sikiir etsok az
oldugunun siturunda bir 6miir yasaya bilmek
vo son nofasimizi iiz aghgi ile vero bilmek
niyazi ve duast ila...
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AZLARD

onabi-Haqqin sonsuz ozomotinin, ilahi
sonat vo sifat tocallilorinin modh-sona
edilmosi “homd”, Onun liitf, nemot vo

ikramlarma qarst dillo vo tirokdon moadh-sona vo
tosokkiirtimiiz do “siikiir’diir.

Hor iki s6z do mana etibarils bir-birina ¢ox yax-
mdir. Hor ciir tozim Allaha moxsusdur vo homd
do yalniz Onun haqqidir. Allah-Toealanin biitiin
nematlorine hamd etmok miisalmanin qulluq vazi-
folorindon biridir. Homd etmok qulluq borcu old-
ugu halda, Allah-Tealanin hamd edon quldan razi
oldugunu bildirmasi bdyiik bir litf vo ehsandir;
Onun sonsuz rohmotinin bir tocallisidir. Homdo
layiq yegana varliq Allah-Tealadir. Ayayi-karimado
buyuruldugu kimi:

“Gaoylori vo yeri (yoxdan) xolq edoan,
ziilmotlori va nuru yaradan Allaha homd (siikiir
va torif) olsun!...” (31-Onam, 1)

Canabi-Haqq qullarmin har fiirsatde Ona hamd
etmolorini istayir. Ayayi-korimoalords bels buyuru-
lur:

«..De: Allaha homd olsun!..” (ol-Isra, 111)

“Onlarin oradaki (mominlorin Connatda-
ki) duasi: “Parvardigara! San paksan, miiqod-
dasson!”, orada salamlasmasi: “Salam!” du-
asi: “Homd olsun alomlorin Robbi Allaha!”
sozlaridir..” (Yunus, 10)

Namazin hor riikotindo oxudugumuz Fatiho
surasinin ilk ayosi, bizo “homd™i tolqin edir:

“Homd, Alomlorin Robbi Allaha moxsusdur”.

Onsuz da Allah-Toealaya homd edilmodon basla-
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nan bir is vo davranisdan xeyir timid etmok miim-
kiin deyil. Rosulullah -ssllallahu aleyhi vo sollom-:

“Allaha homd edorok baslanmayan hor miihiim
1§ borokotsiz olar” (©bu Davud, ©dob, 18/4840) -
buyuraraq biz iimmatino bu barado xabardarliq et-
misdir.

Homd, eyni zamanda miihiim bir zikrdir. Pey-
gomborimiz homdin fazilotini belo bayan edir:

“Tomizlik imanin yarisidir. “Olhamdulillah” du-
asi mizani, “Siibhanallahi val-homdulillah” s6zlori
iso yer 1lo gdy arasini savab ilo doldurur. Namaz
nurdur, sadaqo biirhandir, sobir ziyadir. Quran sonin
ya lehino ya da oaleyhino dalildir. Hor kos sohordon
(bazara ¢ixar) nofsini satar, kimi onu azad, kimi do
holak edor” (Miislim, Toharot 1; Tirmizi, Doavat
85/3517).

Homd kimi miithim qulluq vezifolorindon biri
do siikiirdiir. Stikiir qulun ona liitf edilon nemaotlors
vo yaxsiliglara sevinorok, onlart liitf edon Robbino
miixtolif s6z vo davranislarla xalisano bir qullugda
olmasidir. Bu da gostorir ki, siikiir nemotin hoaqiqi
sahibini bilmokdir.

Hz.imam Qazali belo buyurur:

“Allahin verdiyi nemotlori, Onun yolunda xor-
clomoak siikiir, sevmadiyi yerda xoarclomok kiifrani
- nemotdir (nankorluq)”.

Mshammoad ©Osad Orbil ds (r.a.) siikriin haqiqi
monast haqqinda belo buyurur:

“Stikiir yalniz ““Ya Robbi Sono siikiirlor olsun!”
- demok deyil. Oksino Allahin ona [iitf etdiyi
nemotlorin hamisini yaradilis moqsadino uygun
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olaraq istifado etmokdir. Siikriin on moqbulu iso
yaygin olan, yoni din qardaglarina fayda veran (icti-
mai) ibadatlordon (xidmotlordon) ibaratdir”.

skeksk

Peygomborimiz - sollallahu aleyhi vo sollom -
stifrodo yemoyi bitirdiyi zaman belo deyordi:

“Ey Robbimiz! Sono tortomiz duygularia,
askilmoyib artan, hiizurundan rodd edilmoyib
gobul edilon saysiz homd ilo homd edirik” (Buxari,
Otimo, 54).

skeskosk

Rosulullah -sollallahu oleyhi vo sollom- belos
buyurmusdur:

“Allah-Toala yemok yedikdon vo ya bir sey i¢-
dikdan sonra Ona hamd edon qulundan razi olar”
(Miislim, Zikr, 89).

sksksk

Nabi -sollallahu aleyhi va sallom-in yaninda iki
adam asqirmigdi. Peygomborimiz onlardan birino
“yorhamukollah” dedi, digorino iso sdylomadi.
“Yorhamukollah” demadiyi adam:

“- Filan adam asqirdi, ona “‘yorhamukollah”
dediniz, mon asqirdim, mono niyo demaodi-
niz ?!”- deya sorusduqda Peygomborimiz:

“. O adam “olhomdulillah” dedi,
san 1sa demadin” - buyurdu (Buxari,
Odob, 127; Miislim, Ziihd, 53).

Aiso (r.anho) belo buyurur:

vozifalorindon biri do

“Bir  geco  Rosulul-
lah -sollallahu oleyhi vo
sollom- mona:

“. By Aisal Icazo
verson, geconi Robbimo
1badot edorok  kegirmok
istayirom* - dedi. Mon do:

“Vallah Soninlo  birlikdo
olmagi ¢ox sevirom, ancaq Soni
sevindiran seyi daha ¢ox sevirom”
- dedim.

Sonra qalxdi, gdzolco dostomaz aldi vo nama-
za durdu. Aglayirdr ... O godor agladi ki, paltari,
miibarak saqqali, hatta sacds etdiyi yer islandi. O,
bu halda ikon Hozroti Bilal namaza ¢agirmagq iigiin
goldi. Agladigini goriinca:

“Ya Rosulallah! Allah-Toala Sizin kecmis vo
golocak giinahlarinizi bagisladigi halda no iigiin
aglayirsiniz? - dedi.

Gl

Homd
miihiim qulluq

stikiirdiir. Siikiir qulun ona liitf
'~ edilon nemotlors vo yaxsiliqlara

miixtolif s6z vo davranislarla xal- |

hoqiqgi sahibini bilmak—_.,.f':
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Peygomborimiz -sollallahu sleyhi vo sollom-:

“Allaha ¢ox siikiir edon bir qul olmayimmi? Val-
lah bu geco mona elo ayalor endirildi ki, onu oxuy-
ub Tlizorinda totokkiir etmoyonlors toossiiflor olsun!”
- qarsihigimi verdi vo bu ayalori oxudu:

“Hoaqiqoaton, goylorin vo yerin yaradilmasin-
da, geca ilo giindiiziin bir-birini avoz etmoasinda
(bir-birinin ardinca golib-getmoasinda) agil sa-
hiblori iiciin (Allahin varligini, qiidrotini, ka-
malin1 va azamoatini siibut edon aciq) dolillor
vardir. O kaslor ki, ayaq iista olanda da, oturan-
da da, uzananda da Allahi xatirlar, goylorin
va yerin yaradilmasi haqqinda diisiinor (vo
deyorlor): “Ey Robbimiz! Son bunlari bos yera
yaratmamisan! Son pak vo miiqoddasson! Bizi
cohonnom odunun azabindan (Oziin) qoru!”
(Ali Imran, 190-191)

sksksk

Hozrati Omor (r.a.) bir mémina rast golmisdi. O
davamlt “Allahim, moni azlardan et!” - deys dua
edirdi. Omor (r.a.) o soxsin bu dua ilo noyi nozords
tutdugunu anlaya bilmir.

“- No tigiin belo dua edirson?” - deya sorusdu. O
momin bu cavabi verdi:

“Allah-Toala, “... Boandalorimdon (nematlorimo)
stikiir edoni azdir!” (Seba, 13) buyurur. Mon do o
boxtiyar azligdan olmagi arzu edirom” - dedi.

Bu gozal diigiinco qarsisinda hey-
ran qalan Omor -radiyallahu anh-:

“-Toosstif olsun mona, hor

koas Omordon daha agill vo sa-

. vadlidir!” - deya toossiifiinii

: bildirdi (Ibn-i Obi Seybo,
¢ Musannof, VII, 81).

sevinorok, onlari liitf edon Robbino oo

Ciineyd Bagdadi yeddi

isano bir qullugda olmasidir. Bu:,f yasinda ikon dayisi Sori-
~. da gostorir ki, stikiir nemotin  yyi-Saqati onu hacco aparir.

Horom i¢indo reallasan irfan
sohbatlorindon birindo siikiirdon

dir. danmisilir. Oradaki ariflorin her biri

0z sorhlorini dedikdon sonra, Sori-
yyi-Saqati Ciineydo torof c¢evrilorok onun da
danigmasini istayir. Ciineyd bir miiddst diisiindiik-
don sonra bu moéhtosom cavabi verir:

“-Stikiir, Allah-Toalanin [iitf etdiyi nemotlo Ona
tisyankar olmayib, o nemoti giinaha sormayo et-
momokdir” (Foriduddin Attar, Tozkirotul-Ovliya,
s. 318).

[ 5]



Noslihan GUN®S

gunesneslihan@gmail.com

Qonaat Tohsili

isalman daxili diinyasinda hii-
zurlu, Rebbine qars1 vezifele-
rinden memnun, yasadig1 in-

sanlarla xosbaxt vo comiyyate xeyir veran
islor gormoye havasli biridir.

Ona verilon nemotlare gars: siikiir edib
olinde olmayanlara gore de iisyan etmo-
mayi biloendir. Bu, hayatin ytikiinii yiingiil-
losdirir, ¢otinliklori asanlasdirir, insan sii-
kunat ahlinden edir.

Qonaat tohsilini yaxsica menimsemis
insan her movzuda forqli disiiniir, forgli
davranir. O, harakatlari ilo basda aile ford-
lari olmaqla, ¢oxlarina gézel niimuna olur.
Bu xiisusiyyetini nezaret altinda saxlayan,
inkisaf etdiren soxsin on osas xiisusiyyot-
lardan birina sahib oldugu deyils biler.

Yaxsi, bos qonaat nadir? Hans1 movzu-
larda olmalidir?

Insanin sahib olmadiqlarina ¢atmagq iste-
yorken, alinde olan har seyin nemat oldu-
gunu dark edarak, qadrini bilmesidir. Mad-
di-menavi nayimiz varsa, onun haqqini
vermaya ¢alismaqdir.

Yer iiziine xolife olaraq gonderilon ve
asrofi-moxluqat olaraq yaradilan insana
Rabbi terafinden forqli-forgli heyatlar ve-
rilmisdir. Kimisi kisi, kimisi qadin olaraq
yaradilmis, kimisi Afrikada, kimisi Asiyada
diinyaya gelmis, kimisi kasib, kimisi zengin-
dir, har kasa bir hayat verilmis ve bu hayat
an gozal sokilde yasamasi istenilmisdir.
Bozen boezi seylor istadiyimiz formada ol-
maya biler. Insan bels hallara 6ziinii hazir-
lamalidir.

Tamahkar, homise catismayanlari géron,
var olani gore bilmayib olmasi lazim ola-
na {ireyini baglayan birisi ham Reabbine
qars1 vazifesini icra etmamis olur, hoam do
daxili diinyasinda badbaxt olur. Urayi qar-
maqarislq, qane olmagi bilmayan insanin
da no ailesinae, no do comiyyate xeyri tam
monada daye bilmaz. Naticods 6vlad ana-
atasindan, ana-ata 6vladdan, or arvaddan,
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arvad arden, miiellim telobaden, telabe
misllimden, xaste hakimden, hokim xas-
taden, qonsu qonsudan, miidir is¢iden, isci
miidirden - bir s6zle hami sikayatci olar.

Qeonast tohsili ile avvel nafsimizi, son-
ra usaqlarimizi yetisdirmek bizim vezi-
fomizdir. Hor seyin temsli ailode atildig:
kimi bunun tehsili de 6nca evda baslayir.
Hor xirda seya asebloson, memnun olma-
yan, yemayi bayenmeyen, evda usaqlarin
an kicik sehvine qisqirib-bagiran bir ata
vo ya hamise olmayan seylorden danisan,
hayat yoldasindan, ailasinden, evinden
narazi bir ana ugaqlara da bunu 6yradir.

Diqqgat etsok gorarik ki, valideynlor ye-
ni naslin daha tamahkar ve badbaxt oldu-
gundan sikayetc¢idir. Bunun sebabi bizik.
Usaqlara yaxst model ola bilmemak birinci
sababdir. Digar bir faktor ise onlara daim
rahatliq verorek nemstlori xatirlatma-
maqdir. Aile fordleri birlikde olarken tez-
tez nematlora siikiir edorak usaqlarina bu-
nu gostarmalidir.

“Olhomdiilillah sag-salamat eve qayit-
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d1111z” “Olhomdiilillah evdekilor yaxsidir’;

Olhomdiilillah evimiz var”; “Evimiz istidir,
geyimimiz var, saglamligimiz yerindedir, siif-
romizde yemoklorimiz var, atan ne yaxsi ata-
dir, anan fodakar bir anadir’- kimi ctimlelorle
daim bunu xatirlamali ve xatirlatmaliyiq.

Valideynlor olaraq usaqlara homise har
seyin gozalini, daha yaxsisini vermayo ¢ali-
sarken onlar1 nematlorin forginde olmayan
birina ¢evire bilerik. Bu valideynlarin usaga
yaxsilig1 deyil, aksine an boyiik ziyanidir. Go-
zal evda yasayan, har seyin yaxsisini geyinoan
vo yeyan, har yers xiisusi aparilan bir usaq
6z haqqunin bu oldugunu distiniir ve doy-
maq bilmayen bir soxs olur. Olbatts, dvladlar
liclin an gozali edilmalidir, lakin serhadleri
qorumagl da bilmeliyik. Bezi seylarin yox
ola bilacayini de hiss etdirilmali ve tarazliq
qorunmalidir. Menim oglum bunu yemir,
monim qizim bunu i¢mir, menim usagim is-
tomir kimi yanasmalar tehliikelidir. Bazen
stifromiza oldugundan az yemak qoyaq, bir
az kohnea paltarlarin1 geydirek, bazen so-
yuqda gozdirak, hatta oline dagimas {iglin
canta verok. Bozen nemstlori gostormok
yasina gora bels olur.

Bunlar1 xatirlatmaq qader vacib basqa bir

GULUSTAN

6o

movzu da hemin nemsetlorin olmamasindan
xoboardar olmaqdir. Bunun {giin xaste ve
usaq evlarini ziyarat, ehtiyaci olan insanlar1
gormak ham bize, hem de usaqlarimiza bu
vaziyyeti xatirladacaqdir.

Biz giinde on az qirx dafs Fatihe surasini
oxuyuruq. Dafalarle eyni sozii tekrarlayirig.
Qurani-Kerimde “Bismillah’dan sonra kegon
ilk soz “Homd’dir. Belo bir baglangic ve tok-
rarin miiselmanin giindslik hayatinda miiey-
yon bir sekilde qarsiligini tapmalidir.

“Homd’, ligatda yaxsiliq, gozallik, tistiin-
lik ve toriflome moanasindaizah edilir. Termin
olaraq biitiin madh ifadslerini 6ziinda bir-
lasdirib sevgi vo tozimle Allaha yonaelen torif
vo siikrii ifade edir. “Homd”, Allaha qars1 qul-
larin memnuniyyat ve sevinclorini, Ona sii-
kiirlorini bildirmelori demakdir.

Bunlara daha diqgetli emal eds bilmak
ucin:

« Olds olunan nemsatin Allahdan goaldiyini
bilmak,

« Siinnada olan yemakdan sonra, oyan-
diqda, ayaq yolundan ¢ixarken, asqirdigda
“hemd” etmoklo alagoedar olan hadisi-sorif-
lore digget etmak vo vordis halina gotirmak.

« Onun verdiyine razi olmaq. Bu mévzuda
bir-birimize haqq: tovsiye etmak.

(Ey camaatim!) Yadinizi salin ki, o za-
man Robbiniz bunu bildirmisdi: “Ogor
(Moana) siikiir etsaniz, siza (olan nematimi)
artiracagam. Yox, agor nankorluq etsoniz,
(unutmayin ki) Manim azabim, haqiqaton
siddoatlidir!” (Ibrahim surasi, 7)

Biz de uca Allahin “Ol-hamdulillah de-
yin” (Isra suresi, 11; Onkebut surssi, 63)
amrino tabe ola bilsok, insaAllah “Onlarin
oradaki (méminlarin Connatdaki)
duasi:  “Parvordigara! Son  paksan,
miigaddasson!’, orada salamlasmasi: “Sa-
lam!” duasi: “Hamd olsun alomlarin Rabbi
Allaha!” sozloridir” (Yunus, 10) - miijdesine
nail olariq.

Robbim bize sahib olduqlarimizi derk et-
mayi, alimizden ¢ixib getmoaden 6nce layi-
gince qiymatini bilmayimizi, siikiir ve homd
edan qullardan olmagimizi nasib etsin.
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aqq qatinda bagislanmayan qiisur-
lardan biri sirk, digeri de qul haq-

qudir. Conabi-Haqq qulunun daglar
gadar giinahini bagislarken, qul haqq: oldugu
toqdirde ziilme ugrayan qulunun isteyini asas
gotiirtir. Bu sebabden her hansi bir qul haqq:
sababiyle tovbe eden insanin, avvela haqqini
yediyi kimsaden halalliq almas: sertdir. Canini
Allah yolunda qurban eden gohid haqqinda
belo:

“Sahidin qul haqqindan basqa biitiin giinah-
larini Allah -Taala bagislayar” (Mislim, Ima-
ro, 119) buyurulur. Belo oldugu halda diger
insanlarin tapdaladiglar1 qul haglarini halal-
lasmadan ofv etdirmelerinin mimkiin olm-
ayacag1 askardir.

Qul haqqt ¢ox shemiyystli olsa da, teas-
stif ki, hazirda ¢ox riayet edilmeyen bir xiisus
halina galmisdir. Halbuki hayat1 boyunca biitiin
moxluqatin hagqina miistesna bir hassasliqla
etina gostormis olan Allah Resulu (s.e.s.) axi-
roto hicrat aninda belo qul haqqini diisiinerak
bize niimune olmusdur:

“‘Sehabolorim, kimin kiiroyine vurdumsa,
budur kiirayim, golsin vursun! Kimin malini
aldimsa, budur malim, golsin alsin!” (9hmad,
111, 400) buyurmasi, biitiin insanliga ¢ox menal
bir mesajdir.

Onos (r.a.) da, vefati asnasinda Peygombe-
rimizin yaninda oldugunu, Peygomberimizin
t¢ dofe
xun!” - sozleri ile fordi masuliyystimize dig-
got ¢okdikden sonra, bu ifadeleri ile do ictimai
mosuliyyetimizi xatirlatdigini naql edir:

“-Omriniz altindak: insanlar va iki zaif haq-
qinda Allahdan qorxun: dul qadin va yetim usaq”
(Beyhaqi, Suab, VII, 477).

Bu nabevi axlaq ile exlaglanan ashabin bo-
yiiklerinden Hozrati Osmanin (r.a.) yasadigi bu
hadise ne qoder ibreatlidir:

“Namaz barssinde Allahdan qor-

GULUSTAN

G[o

Koniil iglimindan incilar
Osman Nurl Topba§

N0 WL
A y 1‘I.I"'-‘ ‘H.l‘“ X

Hazrati Osman (r.a.) bir xidmatgisinin sah-
von qulagini ¢okir. Sehvini anladiginda ise
derhal onun yanina gedir va:

“Son do menim qulagimi ¢ok!” - deyir.
Xidmetgisi onun qulagini adsble yiingiil ¢okir.
Hozrati Osman (r.a.):

“Mon daha sert ¢okmisdim. Bir az daha
sort ¢ok, moni axirot cozasindan qurtar!” - de-
yir. O konli ay1q xidmetgi de:

“Ey Xolita! Daha ¢ox ¢oksom bu sofor do
men size borclu galaram!” - cavabini ve-rir vo
halallagirlar.

Movlana hazratlori belos deyir:

Allahin qul tizerindeki haglarindan son-
ra ana haqqi golir. Ciinki kerem sahibi Allah,
ananin betninde sene sokil vermisdir. Soni
botninds dasimasi iiciin ona sevgi vo sofqot
bagislamis, ona sirin bir mehebbat vo son-
suz bir merhemet gostorerok onu soninlo
sevindirmisdir’.

Digar terafden insanin bu fani hayata goz-
lorini bagladiqgdan sonra onu yuyub cenaze
namazini qilan ve gebra defn eden kaslors qarst
da bir haqq mimkiindiir. Xiilase, insan t¢iin
hayat, ana betninde baglayib mezara girene
godar davam eden bir hiiquglar macmussidir.

Allah Resulu (s.a.s.) conaze namazi qildira-
cagl zaman meyidin {izerinde qul haqq: olub-
olmadigint sorusur, 6densna qoder cenaze
namazini qildirmazdi (Buxari, Feraiz, 4, 15, 25;
Miislim, Feraiz, 14; Tirmizi, Cenaiz, 69/1069;
Nosai, Conaiz, 67)

Belo ki, Obu Qatadae (r.a.) belo naql edir:

“‘Rosulullahin (s.e.s.) yanina namazini qil-
dirmasi iigiin bir adamin cenazssi gotirildi.
Peygomborimiz:

“-Onun iizorinda borc var, yoldasinizin na-
mazini siz quin!” - buyurdu. Man:

“- Borc menim lizorime olsun, ey Allahin
Rosulu’] - dedim.
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“Tamamilomi?” - buyurdu.

“Boli, tamamilo 6dayocoyem!” - dedim.
Bundan sonra cenazenin namazini qudr” (Tir-
mizi, Conaiz, 69/1069; Nesai, Conaiz, 67).

Atanin, ananin ve usaglarin bir-birleri tize-
rinde hiiquqlar: vardur.

Ata, xaniminin va usaglarinin ehtiyaclarini
halalindan temin edarek onlar1 en gozsl bir
torbiye ilo axiret yurduna hazirlamali, onlar1
zamanin sor yagmurlarindan bir ¢etir kimi
qorumalidir.

Ana yoldagina qars1 vezifelerinde hessas
davranmali, balalarinin koniil diinyasin1 mar-
homsatle insa etmslidir. Clinki ana bir mek-
tobdir.

Hoamginin ana-ata, usaqlarina qars: adalatli
davranmali, ayri-segkilik etmemelidir. Usaq-
lar da ana-atalarina hormet ve msehaebbatle
davranmal, onlara itast ederak xidmetlorinda
durmalidirlar.

Neco ki, bir soxs, Rosulullahin (s.a.s.) yani-
na golorak:

“Ey Allahin Resulu! ©On yaxsi davranilmasi
lazim olan soxs kimdir?” - deys sorus-dugunda
Rosuli-Okram (s.a.s.) bu cavabi verir:

“-Anan, sonra anan, daha sonra yena anan,
sonra atan, sonra da sana an yaxin olan qohu-
mun” (Mislim, Birr, 2).

Giindslik hayatimizda bir ¢ox insana nor-
mal golon o qoder hadise vardir ki, aslin-
do hamusi bir qul haqqi ¢er¢ivesinde qiy-
moatlendirilmalidir. Masaloen, six yol axisinin
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oldugu yerlorde guya goziiagigliq ederak bir
¢ox siirliclinii ¢otin veziyyete salmaq ve bezi
hallarda sirf 6ztinti disiinmek, hesabi asan
verilmoyacak olan qul haglarindandir.

Hemginin yemoak qoxusu ile qonsuya ozi-
yyot etmok, balkon ve ya pencersloerden pal-
paltar silkeloyerek onlara narahatliq vermoak
da beladir.

Miiasir zamanda miras bolgiisii meselasin-
de toreflorin dini qanunlara riayet etmamasi
de qul haqqina misaldir ve edilon hagsizliga
gora halal mala haram qarigdirilir.

Hamginin qul haqq: konkret bir sokilde bir
basqasinin malini ogurlamaq ve ya qasb etmok
olaraq basa disiilmemelidir. Biitiin hal ve
davranislarda eqoistlik ederak basqalarinin har
ciir hagqini ¢eynamenin de qul haqqina girdiyi
bilinmelidir. Yeni maddi olaraq qul haqqina
girmokla, manavi olaraq qul haqqna girmek
arasinda bir forq yoxdur. Oksine menavi
qul haglarinin hesab1 daha agirdir. Masalen,
tolobesini yetisdirmok xiisusunda sehlonkar
davranan bir miiallim, telabasinin vaxtini ve
enerjisini hader edib bir “insan israfi’na sebab
oldugu tigiin tizerine agir bir qul haqq: almis

demokdir. Yena bir moscid imami, camaati-
na qarsi etinasizliq edib onlar1 irsad etmoakde
zoiflik gostarirse, qul hagqina girmis olur.
Hessas bir gokilde digiintilse, qul hagq-
qunin shate dairesi o deracade genisdir ki, bir
miselmanin {izine haqsiz yero sort baxmaq
bels bir qul haqqidir. Bununla yanasi, bir din
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qardasinin sehvloarini qgiyabi sdyle-yarak onu
alcaldan geybat do bir qul haqqidir ve boyiik
giinahlardandir. Nece ki, ayoyi-koerimada bela
buyurulmugdur:

“(Dalda) qeybat edib (iizda) tano vuran
hor kasin vay halina!” (91-Humaza, 1)

Bu sebebden bir sozii soyleyerken de
onun {iraye batan bir tikan olmamasina diqgat
edilmelidir. Neco ki, Aiso validoemiz bir defe
goflaten Safiyye anamiz haqqinda:

“Ey Allahin Resulu! Safiyyenin qisa boylu
olmasi sene yetor, - deyorak onu kicik gor-
diiyiinde Peygomberimiz ona bu cavabi verir:

“Ey Aisa! Ela bir soz soyladin ki, agar o soz
doaniza qarissa idi, onun suyunu mahv edardi”
(©bu Davud, ©daeb, 35/4875; Tirmizi, Qiyamat,
51).

Ocdadimiz ditkanlarin vitrinine qoyulan
mallar1, “Kim bilir ne¢o yetim, kimsasiz vo yox-
sulun hiiznlii nezerloeri ilisib qalmisdir!” - deya
disiinerek almaqdan ve satmaqdan imtina
etmislor. Bu hassasliq sebabi ile vitrinlere,
kiigcadon gelocek baxislar1 6nlemaek iigiin bir
porde asmiglar. Halbuki indiki zamanda kasib-
fiigoranin qemli baxislarina 6nem vermoaden
an laziz qidalar restoran vitrinlorinde teraddiid
edilmaden niimayis edilir, kabablardan ¢ixan
qoxularla qarni ac oldugu halda imkansizliq
sobabinden ala bilmeyen insanlara oziyyet
edilir. Lakin bu bilinmalidir ki, satan halalindan
satir, alan halal pulu ile alsa da, yetim baxis-
larinin ve nazerlerinin niifuz etdiyi bu gidalar
moenan yaralidir, yaralayicidir. Géz haqqini bir
qul haqq: géren miistasna madeniyystimizden
bu giin geriye no qalib?!

Qul haqqr yemayin daha tohliikali bir no-
vii da, comiyyatin ortaq haqq: olan dovlat ve
xeyriyye mallarini hagsiz yers qosb etmak vo ya
uygunsuz sokilde istifade etmekdir. Bu hagsizliq
daha tehliikslidir. Ciinki sonunda pesman olsa
belo halallasacaq birini tapmaq miimkiin deyil.
Ctnki o mallarda her kesin haqqi var.
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Hadisi-sorifde bels buyurulmusdur:

“Stibhasiz ki, hagsiz olaraq Allahin malini
istifada edan kaslar, giyamat giintinda cohannama
layiq olarlar” (Buxari, Hums, 7).

Insanlarin semimi ve saleh emallor isle-
moye miivaffaq olmamalarinin baglica sebabi
harama, siibhali seylare ve qul haqqina kifayet
[badetlorde
dinclik ve husu halinda ola bilmek, zovgle

goder digqet etmoamsolaridir.
vo gozyast tokerak Allahin emrlorini ifa ede
bilmek ancaq qul hagqindan ¢ekinarak hessas
bir teqva hayati yasamaga baglidir.

He¢ kim bagqasi terafinden hesaba cokil-
mokdan xoslanmaz. Lakin bu bir haqiqgetdir ki,
giyamat giinii hor kos hesaba gokilocok. Neco
ki, ayoayi-karimada bela buyurulur:

“Sonra da hamin giin (Allahin diinyada si-
z9 ata etdiyi) nematlar barasinda miitlaq sor-
gu-sual olunacaqsiniz!” (Tokasur, 8)

“Kim (diinyada) zarra qadar yaxsi is gor-
miisdiirsa, onu (onun xeyrini) goracakdir
(miikafatini alacaqdir). Kim do zarro gador
pis is gormiisdiirsa, onu (onun Zzararini)
goracokdir (cazasimi ¢akacakdir)” (Zslzolo,
7-8).

Bu seboabden fani heaveslor ugruna ilahi
hiidudlar1 tapdalamaq ve ilahi ofvin xaricinde
buraxilan qul haqq: ile Allahin hiizuruna ¢ix-
magq na doahsetli bir aldanigdur.

Rasulullah (s.a.s.) bela buyurmusdur:

“Kimin iizorinda din qardasinin ismati, na-
musu va ya maliyla alaqodar bir ziilm var-sa,
quzil va giimiisiin olmayacag qiyamat giinii
golmadon avval o kimsaylo halallassin! Yox-
sa Oziiniin saleh amoallori varsa, etdiyi ziilm
miqdarinda savablarindan alinir, (haqq sahibina
verilir). ©gar yaxsiliqlar: yoxsa, ziilm qardagsinin
glinahlarindan alinaraq onun iizarina yiiklonir”
(Buxari, Moazalim 10, Rikak 48).

Roabbimiz axiratda miiflis olmaqgdan ciim-
lomizi miihafizo etsin. Bizlori hiizuruna qul
haqqi ilo deyil, razi oldugu ameolisalehlorlo
¢ixa bilan saleh qullarindan etsin. Amin!
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Ol-Muzil

Miizil inkar edenleri diinyada kolelikle,

OI-Muzil, istadiyini zalil eden, xor goren ve
alcaldan demaokdir.

“(O giin) bir ¢ox iizlor zalil gorkam alacaq”
(Gasiye, 2)

“Giinah qazananlara giinahlar1 qadar co-
za verilor. Onlarn zillat basar (biiriiyar). On-
lar1 Allahdan (Allahin azabindan) he¢ kos
qurtara bilmoz. Onlarin iizii, sanki gecanin
ziilmoat parcalar1 ilo ortiilmiisdiir. Onlar
cohannomlikdirlar, 6zIori do orada abadi qa-
lacaglar!” (Yunus, 27)

Allah, 6zunu boyiik gostereni, lovgalanani
sevmaz. Ciinki mal-miilk insanin 6ziintin qa-
zandig1 bir sey deyil, Allahin ona lutf etdiyi
nemoatdir. Allahin inkargilari s6vq etdiyi ‘diinya
ozab1” nin bir hissesi de xor ve haqir etmadir.
Allah bir ¢ox ayesinde axiratds inkar edenlora
algaldic1 bir azabin oldugunu xebar verir. Bu,
inkargilarin diinya heyatindaki tekebbiir ve
lovgalanmalar1 qarsisinda Allahin teqdir etdiyi
bir cazadir. Cilinki diinya hayatinda inkarg¢ilarin
an boyiik hadeflorinden biri basqa insanlar
torofinden toqdir edilmseloridir. Bu sabeble
do hoeyatlarin1 Allaha homd etmokls deyil,
ozlarina torif yigmagqla kegirirlor. Allah da bu
davranislarina cavab olaraq ceheannamdaoki
azab1 bunun {izerine qurmusdur. Cohannam-
de an boyiik helak: ise insanlarin qarsisinda
alcaldiglar1 zaman yasayacaqlar.
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alcaltmaqla zslil eden, axiretde do onlar
cozalandirmagla ve ebadi olaraq cohennom-
do qalmagla zalil edendir. Allah tisyankarlara
doastek vermayorak onlar1 zalil etmisdir. Buna
goro usyankarlar giinah batagligina qerq
olmugdur. Allah bir qulunu zelil etmak istadiyi
zaman onu arzu vo istoklerine diiskiin eder,
ozt ile onun arasina bir parde ¢okar ve onu
0ztine dua etmoakden uzaqlagdirar. Allah-Teala
sevdiklerini emallerinde semimi ve ixlash ol-
malar1 ile oziz edib, digerlerini ise riya ve
gostarisle zolil edondir. Allah se¢ilmis qullarini,
nafslorinin istok ve arzularini terk etmekls aziz
edib, digarlorini ise istok ve arzularina tabe ol-
magq]la zolil etmisdir.

“(Allah) onlar1, onlar da (Allahi) sevarlor”
(Maida, 54) ayeasinde oldugu kimi dostlarini
torifloyorak onlari oziz etmis, diismanlarini de:
“Obu Lahobin oallori qurusun, qurudu da!”
(Masad, 1) ayasinde goriindiiyii kimi onlar
tonqid ederak zalil etmis ve alcaltmisdir.

Ya Muzil! Sene boyun eymeyimiz en boyiik
sevincimizdir! Senin qapina galmayen sonsuz
carasizliklor icindadir. Sone mohtac olmagimiz
an boytk serafimizdir, bizi cavabsiz qoymal!

Amin!..
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Giil NAR QULUZAD®O

‘(...Ey Robbim! Moani tok (kimsasiz,
varissiz) buraxma. Son varislorin an
yaxsisisan! (Biitiin maxluqat yox olar,

ancaq San qalarsan!)...” (Onbiya, 21/89)

Gozlerimi agr1 iginde reanimasiyada ag-
diqda hayatda qaldigim iigiin Allaha nego to-
sokkiir edecoyimi bilmirdim. Ciinki o goza-
dan sag ¢ixmaq imkansiz idi. Qeza zaman ilk
yardimu tibb iscileri etmisdi. Dediklorine gore
meoni aqoniya veziyyatinde reanimasiyaya yer-
losdiriblor. Sonradan Oyrendim ki, aqoniya
xostonin son derace agir veziyyatde olmasi,
tonaffiistin, qan dovraninin ve orqanizmin he-
yat ti¢iin eshamiyyetli diger funksiyalarinin ko-
bud suratde pozulmasi imis...

Iki giin reanimasiyada heyati tohlitke sovus-
duqdan sonra palataya ko¢iirilmisdiim. O giin
sohar tezdon hokimi sebirsizlikle gozloyirdik.

“Cox siikiir axir ki, golib ¢ixdiniz™- deyib
gorgin baxislarimi palata hekimine zillodim.

“‘Sabahiniz xeyir. Bu giin Oziiniizii neco hiss
edirsiniz?”- tomkinini pozmadan hakim alin-
doki analizlerin naticelorine baxmaga baslad:.

“Pis. Cox pis hiss edirom’.

Uzerimdoaki gorginlik ve hayecan davam
edirdi. Agig1 bu gerginliyimde anamin {iziin-
doki istirabin da pay1 vardi. Yaziq anam giin-
lordi bagimin tistiinde geco-giindiiz kesiyimi
¢okirdi. Yorgunlugdan palatanin qapisina soy-
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kenib, navazis dolu gozleri ilo mene ba-xird1.
Hakim yena soyuqqanligla davam etdi:

“Neco deyorlor, ananiz namaz tisto olub. Sii-
kiir”

Anam doluxsunmus halda:

“Allah goruyub balami...” -qoharden davam
eda bilmadi ciimlasina.

Bilmirem bunu nece deyim - deyib danis-
maqda ¢otinlik ¢okirdi hokim. Gah elindeki
voraqlari bir - birinin istiine qoyur, gah da
gozucu mana baxirdi.

“Hokim siz 6hdaniza diisoni etdiniz”- deyib
heyecanla gozloyirdim.

“Iflic...”- deyib gozlerini penceraye ¢evirdi.

Hokimin temkinli baxiglarinin arxasinda
kiince sixilmis, balaca usaq kimi dizlerini qu-
caglayib xisin-xisin aglayan insani goérdiim.
Anam ise bayaqdan bari soykendiyi qapidan
izl asag) siiriigorak yero oturdu. Yox, yera ¢ir-
pildi sanki. A¢ig1 isin ne yerde oldugu giin kimi
aydin idi. Giicle 6ziimi toplayib onun davam
etmasini bagimla isare etdim.

“Iflicin bir neco novii var” —dedi. Sanki da-
nigmaq li¢iin menim tasdiqimi gozloyirdi.

Bali.

“Paraplegiya... Sizdo yuxari otraflarin horo-
keoti miisahide olundu. Ancaq ayaqlariniz bir
miiddet hersketsiz qalacaq’. Ciinki...

Taqatsiz halda hokime olimle “Basdir!”isa-
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ro etdim. Qahar bogazimda els diiyiinlondi ki,
udquna bilmadim.

“Otraflarin funksiyasinin berpasi ligiin xii-
susi miuialice tisullarindan massaj, baden torbi-
yosi v s. istifade etmok lazimdir” - dedi.

Qulaglarimdan od g¢ixirdi. Serxos siiriicii-
niin qurbani olmusdum. Giiciim ¢atdig1 qoder
bagirmagq istoyirdim. Amma taqatsizliyimden
husumu itirdiyimi xatirlayiram.

O giinden sonra xastoxanadan ve miialice-
larden yorulmusdum. Axi kim deys bilardi ki,
gozmayin, qagmagin na oldugunu bilen biri alil
olacaq. Cox darixmisdim o giinlerim {i¢iin ¢ox...

Tengo golmisdim yaxinlarimin meni ziya-
rot edib har defesinde do “Kederlonme. De-
mok ki, xeyirlisi bu imis” ifadesinden. Healo
statistikadan misallar gatiren veteran qonsum-
dan demirom. Har meni gérmaya galonda ilk
ciimlasi belo olurdu: “Bu giin Azorbaycandaki
420 min olilin 59 mini usaqlhiqdan olillordir.
Bunu bilirdinmi?” Bezmisdim bu kisinin uzun-
uzadi noqtasiz-vergiilsiiz moizalorinden.

Zaman kegdikco susqun, giilmayi belo
unudan ve zaif birina ¢evrilirdim. Daha gii-
cim qalmamisdi. Strafimdak: insanlarin me-
nimle miinasibotlorinde 6ziimii daha da ciliz
goriirdim. Anamin cehdlerine de baxmaya-
raq otagimdan belo ¢ixmagq istomirdim. Mana
gora bu, aciz goriinmakdan, yerli-yersiz iirok-
direkden daha yaxs: idi.

Biitiin bu acilar i¢inde qovrularken, ya-
nimda tek anam vardi. Mani sozsiiz - sualsiz
hemiseki kimi yena o basa diigiirdii. Mene-
vi azabla yanasi, helo maddi ytkim de ¢i-
yinlerinde idi. Bilirdim treyi qan aglayir,
amma bunu mens hiss etdirmirdi. Bu yeni he-
yata alismaqdan basqa ¢arem de yox idi. Bir
torafden de bu hayatla barigmirdim. Har ge-
co anam moani korpa usaq kimi qucagina alib
yataga uzatdigdan sonra goz yasi dolu kabus-
larim baslayirdi. Az qala intihara kimi davam
edirdi bu iisyanlar. Vaxtin hardan galib kecdi-
yini unutmaq #¢iin oxudugum kitabin sahi-
fosini ¢evirende bir qeyd gordiim. Balaca sar1
kagiz idi. ©vvel shomiyyat vermadim. Amma
anamin xatti digqatimi calb etdi:

“..Bazon xoslamadiginiz bir sey sizin iiciin
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xeyirli, bozan do xosladiginiz bir sey sizin
iiciin zororli ola bilar. (Onu) Allah bilir, siz
bilmeozsiniz!” (Baqoers, 2/216).

Tokrar-tokrar ayeni oxudum. ‘“Allah bilir
siz bilmeozsiniz!” ctimlosi meni diistincele-
rimden ¢ox uzaqlara apardi. Ug giin 6ziime
qapandim. Bu miiddeat erzinde ayenin har
kolmasini 6z-6zlilyiimde tefekkiir etdim. An-
ladim ki, Allah qarsisinda acizem. Sanki meni
goflotden oyatdi bu sozler. Insani insan eden
an boyliik dayarlerden biri Allahin verdiyi he-
yata hormetdir. “Hor seyo rogmen hoyat da-
vam edirso, yasayacagsan - dedim. Hayat yaln-
1z onu yagamagi bilen cesur insanlarindir. Basa
disdiim ki, olillik 6z iradesinden, yasamagq tigiin
hor ciir cohdden imtina etmokdir, basqasina
yik olmaqdir. ©ger ruhum saglamdirsa, fiziki
quisur qazansam bela, asas odur ki, hayat esqim
itmayib.

Moenim fglin yeni hayat sohifesi acildi
Hoyata, tobiate ve insana olan sevgimlo he-
yatimi yeniden qururdum. O heyat ki, z6vq
ve Uziintiilerin yasandigi bir mekandir. Yax-
s1 giinlerimda sevinir, hoyata daha ¢ox bagla-
nir, golacaye belo timidle baxirdim. Bazen do
aglima gotirmadiyim hadiselorin ac1 ¢oken
gehremani olub matanatimi itirmirdim. Insan
har zaman Allahin kdmeyine méhtacdir. Ona
ponah aparir, arzu istoklorini Ona bildirir. Neca
ki, Anam adet etmisdi namazda iireyinde dua
etmoyo. “Robbinizo yalvara-yalvara, hom
da gizlica dua edin. Siibhaosiz ki, O, haddi
asanlar1 (qusqiraraq dua edonlari) sevmaoz!”
(Oraf, 7/55) ayesini har dua edende ister
istomoz xatirlayirdi. Homise deyir: “Hoayatda
ola bilaceyin en gozal yer, kiminse duasinda
olmagindir. Kimliyinden asili olmayaraq calis
ki, duaya acilan sllorde ve dillorde olasan™
Demok Anam susqunlugunu bels ifados etmisdi.
Bu bir ana haray1 idi. Meni qaranliq diinyadan
dartib ¢ixaracaq ol idi.Ureyinde Allaha etdiyi
gizlico dua ils, kagiza yazdig1 aye ilo...

“Robbiniz buyurdu: “Moena dua edin,
Mon do sizin dualarinizi gabul edim! (Moni
cagirin, haraymiza yetisorom, yaxud yalniz
Moaneo ibadat edin, sizi miikafatlandiraram!)”
(Gafir, 40/60)
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Giilbeniz MEHDIYEVA

a Resulum! Senden yazmagq
tapsirilib bu giin mana!
Axine yazim?! Neco yazim?!

Senden yazmaga qgoelomimin giicii
yetmaoz...

Kalmalor acizdir adinin qarsisinda...

Bir giin Ziileyxa Yusifine moktub
yazibmus... ©vvaline Yusif yazir, ortasina
Yusif yazir, sonu galir mektubunun yens,
yena Yusif yazir. Anlamisdi Ziileyxa...

Bilirdi, Ziileyxanin liigatinde Yusifden
daha giymatli s6z, gozlerinde Yusifden
daha dayerli bir dag yox idi... Biitiin
diinya gozlerinde Yusif idi Ziileyxanin...

Bu giin elo bir insan1 yazmagq tapsirilib
ki mana Ziileyxanin Yusifi Onun hérme-
tina golib diinyaya...

Alomlore roehmetdi Onun galisi,
iziiniin nuru, saglarinin deni, mibarak
ayaqlarinin tozu belo...

O els bir insandir ki, agar Rabbim bi-
zo Onu lift etmasoydi yeno qizlar diri-
diri dofn edilar, ya da doguldugqlar: tigiin
glinahkar damgas: ile yasayardilar. Belo

G
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ki, bir giin Peygomberin (s.a.s.) yanina
bir kisi golir aglayir, aglayir, durmadan
aglayir. Mascidde har kes mat-moattal
qalir...

Adam durmadan honkiir-honkiir agla-
yir. Yaxinlasir Peygombara (s.o.s.), deyir:
“Ya Rosulum! Moenim elo bir giinahim
var ki, glinahimin cozasindan qorxuram,
tir-tir asirom o cozanin siddatinden”.

Peygomberimiz (s.a.s.): “Nodir gii-
nahin danig?!” - deyir. Adam goz yaslari
icinde soze baslayir: “Ya Resulum! Sen
golmadean bu diinyada xanimlarin kéle-
lordan forqi yox idi, onlar na bir s6z deya
bilardiler, na bir fikir bildirerdilar. Qizlar
diri-diri defn edilordi.

Vo bir giin...

Bir qizim dogulmusdu menim... Qi-
zimin gozal saglari, qara iri gozleri vardi.
Hemiso oynayardi menimls, Ya Resu-
lum! Cox severdim mean onu ¢ox... Am-
ma hami qinayirdi meni... Clinki qizimi
halo 6ldiirmemisdim... Ciinki men se-
virdim onu... Artiq d6ze bilmirdim qi-
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naqlara... Insan arasina ¢ixa bilmirdim...
Bir giin geco qaranliqda qizimi gotiiriib
evimizden ¢ox uzaga apardim, bir daha
dona bilmayacayi birlikde getdiyimiz on
sonuncu yera... Olimde kiiliinglim var
idi.

Ya Rosulum! - deyir, aglayir... Qizim
halo usaq idi ey Allahin Elgisi, o bizi
oynamaga gedirik sanirdi.. Oynayaraq
gedirdi... Man da... Aglayaraq... Bir te-
ponin yanina ¢atanda torpagi qazmaga
basladim... Ya Muhammead, mean qazir-
dim, kiilek torpagi qaytarirdi quyuya...
Aglayird: tebiet, iisyan edirdi kainat,
amma man davam edirdim qazmaga...

Qizima gal quyuya bax, dedim... O ba-
xanda yavasca kiirayine vurdum... Quyu-
ya disdii...

Aglayirdi... “Ata! Qaranliqdi bura!
Ata, gorxuram!” deyirdi... Man da torpaq
tokiirdiim qizimin tstiine, Ya Rosulum!

Bu dafa do torpaq goye sovrulurdu...
Amma men davam edirdim 6z kdrpami
dafn etmayo... Kar idim, Ya Muhammad,
esitmirdim 6z korpamin yalvarisini, kor
idim, Ya Mustafa, gormiirdiim onun bir
hadiyye oldugunu...

Manevagedarkanyoldaanasigaldiqa-
bagima saglarini yolurdu... Gozlerinden
qan golirdi yas yerina... Amma susurdu...
Daniga bilmezdi ax1... Onun haqq: yox idi
birco kalma soz demaye... Ya Rosulum,
de, de ki, kegor bu dahsatli giinahimdan
moanim Rebbim. Peygombarimiz iiziini
gevirir ve birce kelma deyir... Bir de da-
nis... Dafalorle danigir... Hami, har kes
goz yasinda bogulur. Resuli-Okremin
miibarak dodagindan tek bir kelma sii-
zilliir: “Islamdan avval olan giinahlar ba-
Sislanmisdir”.

Indi diisiiniin eger gelmesoydi, ya-
ranmasaydu... Indi ne men bu sézleri ya-
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zardim, nae siz oxuyardiniz.

Man varligima sabeb olan insana ne-
co moaktub yazim?! Ne yazim?! Noden
yazim?! Giinahlarim imkan vermoz ki...
Utaniram layiqli bir immeat olmadigim
uciin...

Bir giin giil qoxulu, nur izl Peygom-
barimiz(s.a.s.) aglayirmis... Dayanmadan,
sakitlosmoaden... Sehabelor golir Re-
suli-Okromin bu halin1 goriib he¢ kim
cosarat etmir ki, na bas verdiyini sorus-
sun. Fatimeyi-Zohra (s.e.) xanimi ¢agi-
rirlar. Xanimlar xanimi golir... Sorusur
o giil qoxulu Peygombarden (s.a.s.) “Ne
bas verib?” - deye... Peygombeor (s.o.s.)
goz yaslar icinde cavab verir: “Moanim
iimmatimin xammlar: saglarini, badon-
larini har kasa gostaracak galacakda” - deyir
vo aglayir... Xanimlar xanimina qosula-
raq aglayir... Hor dordi iimmatdi, her fik-
ri immetdi onun...

Bunlar1 esidondon sonra axi neco
utanmayim... Sag¢larimin, qollarimin agiq
qaldig1 har saniye {iglin ayri-ayr1 utani-
ram. [lahi! Ya ROBBIM!!! Ax1 men neco
sobab olmugam alomlore Rehmat olan o
insanin, yaradiligin on tstiiniiniin miiba-
rok goz yaslarina...

Haloa do utancimdam oliirom... Xaca-
latimden yerlorin on derin qatla-rinda-
yam... Dofn olunan o kérpe kimi... Ilahi
ofv et deyib susuram... Ya ofv etson?! Bir
de onun xacalatine biiriiniib susuram...
Zoahranin atast oldiyu giin bitiin quzlar
yetim qaldi deyib susuram... Dafn olu-
nan korpenin anasi kimi... Hiiseynin Ba-
bas: 6ldiiyli giin damarlarda dondu qan-
lar deyib susuram...Ya Mohommad!!!
Ya Mustafa!l! Rosuli-Okrom deyib su-
suram!!! Eynen son nefesde “Ummet
(Ummet)” deyib susdugun kimi...
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bdullah ibni Masud (r.a.) bels de-
Ayerdi: “Golocok hor ilin bir av-

volkinden daha pis olmadigi as-
la goriilmemisdir. Moen bu séziimle bu il
® digorindon daha yagish vo ya bu il digor ildon
% daha bolluq olacagini nezerds tutmuram.
\ Mon bununla xeyirli insanlarin ve alimlerin
aramizdan getmeolorini noezords tuturam’

Abdullah ibni Moesudun (r.a.) soéziine
baxdigimizda avvalki neslin 6ziinden sonra
golon nasli tenqid etmosi normal goriiniir.
Pedaqogqlarin fikrince onlar da bir evvelki
dovriin sagirdlerini ¢iraqla axtardiqlarini s6y-
loyirler. Hz. Olinin (r.a.) gézsal bir s6zii var:
“Hor insan 0z zamaninin usagidir’ Demak
ki, biz do bu zamanda dogulsaydiq bu zama-
nin usag olardiq. Yoni texnologiya osrinin
usaglari. O zaman bu ¢agda yasayan usaqlari
tonqid etmak yerina, onlarin xeyirli nasil ola
bilmasi tigiin ¢alismaliyiq.

Mon da yeni nasli tenqid edenlordenam.
Bu tongidlerin nosillor arasinda ugurumu
daha da derinlesdirdiyini goériib moktebli
gonc quzlarla aqaid derslerine basladiq. Nofs
monfosti sevor. Dorsde istirak edonlorin
sayimni artirmaq lgciin dersimizde video, ye-
mok var deyerak reklam etdik. Quran kur-
sunun sagirdlorinin geyimine adet eden
biri t¢iin ilk dersde tolebolorin geyim-ke-
¢imlorini gorib bir az ¢asdim. Hamist me-
dianin verdiyi imicde, ftizlorini baglasan
goriniis olaraq aralarinda he¢ bir forqlilik
olmayan, moda sohifelorindeki manikenlor
kimi geyinmisdiler. Qolblor Allahin slinde
oldugundan ilk dersimizde aramizda semi-
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mi bir sevgi‘ meydana golmisdi. Dorso dava-
miyyetin olmasini yoxlamaq tigiin “cox mas-
gulsunuzsa, dorsi 15 giinde bir edo bilorik”
- dediyimde, “xeyr hor hofto bu dersi istoyi-
rik” - dediler.

Ikinci hefto i¢lorinden bir genc qiz yol-
dagina derse golo bilmayeacayini, axsam
bir ad ginii yigincag: tictin barda olacagini
sOylomisdi. Yoldas1 derse golo bilmoyoacoyini
mona bildirdiyinde bar soziinii esidoendo §
koderlondim. Bara getso do dorse gelmasi
ti¢lin no ise etmali idim. Barda oldugu saat-
larda ona -“Dersde onu gormoekden ¢ox sad
oldugumu, moene miisbot enerji verdiyini
vo yolunu gozloyocoyimi” - yazdim. Ele do
timidli deyildim. Dars saat1 yaxinlasdigda qa-
pinin doyildayindg, ilk gelenin bara geden
gonc qiz oldugunu gorende ¢ox sevindim.
Soztimi yera salmayib goldiyi tigiin xiisusi to-
sokkiir etdim. Doars baglamazdan evval barda
neco aylondiyini yoldaslarina danigirdi. Men
yanlarina golendes yeqin ki, 6ziinii bagislat-
maq {li¢glin “barda yoldaslarimin hamais: igki
icdi, monoa ¢ox tokid etmolorine baxmaya-
raq, mon i¢kini dilime bele vurmadim” -dedi.
Bara getdiyini esidonde ne qoder kedor-
lonmisdimse, i¢ki i¢mediyini esidende bir
o goder sevindim. “Ne gozal, elo ¢irkin bir
miihitds yoldagslarina “yox” deyo bilmok icin-
doki iman qiivvetini gosterir” - dediyimde
gorginliyi bir az azalmigdi. Boalke do menim
onu danlayacagimi ve ya tenqid edaceyimi
diisinmusgdi. Arxasindan da ‘giinah edilon
miihitlordse olmagq, o giinahi etmoasan belo
Allahin sevmeodiyi bir heroketdir” - dedi-
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yimde, gonc qiz ‘giinahi etmodikdon sonra
elo mokanlarda oturmagin yalnis oldugunu
bilmirdim. Bundan sonra daha digqetli ola-
ram” - dedi.

Bu gonc qizimiz daha sonraki heftelorde
derslere her zaman golirdi. Ireliloyen hefte-
lorde bes vaxt namazini qila bilmese do, so-
her namazlarini qilmadan evden ¢ixmadigini
esitmok monim {i¢iin en boyiik miikafat oldu.

Obu Deorda (r.a.) bir giin boyiik bir giinah
islomis bir adamin yanina geldi. Oradakilar
homin adami soyiib tohgqir edirdiler.

©Obu Darda (r.a.) bu insanlardan sorusdu:

-Bu adam bir quyuya disseydi onu xilas
etmozdinizmi? Onlar bels cavab verdi:

-Edordik.

Obu Deorda (r.a.) davam etdi:

-Elo ise qardasiniza soymoyin. Sizlari
onun vaziyyeatine diismekden qoruyan Alla-
ha hemd edin!

Onlar ©bu Dardadan (r.a.) sorusdular:

- Sen ona nifrat etmirsen?

- Man ona deyil, onun etdiyi igo nifrat edi-
rom. O isden ol ¢okdiyinda yeniden menim
qardasimdir.

Her insanin i¢ine digdiiyt bir giinah ¢u-
xuru vardir. Bazisi bu guxurdan 6z soyi ile
¢ixarken, bezisi de onu qurtaracaq bir ol ax-
tarar. Hor miiselman giinah ¢uxurunda vur-
nuxub duran insani tenqgid etmek yerine
qurtarici ol olmaga ¢aligmalidir. Bezon qurta-
rict ol olmaq yerine giinahkara lonot edorok
gardasimizi daha derinlere iteloye bilerik.
Peygomber (s.o.s.) zamaninda bas vermis go-
zol bir niimune vardir:

Nuayman adinda sehaba bir nego dofe i¢-
ki i¢diyi ti¢iin hor defe Peygombeorin (s.a.s.)
hiizurunda coezalandirilirdi. Bozisi paltariyla,
baozisi alindeki ayaqqabi ile ona vururdu. Se-
habelorden biri:

“Lonato golmis no ¢ox icir” - deyinca, Pey-
gombor (s.a.s.):

“Qardagsin hagqinda seytana kémeok etmo”
- dedi. Bagqa bir revayete gore de:

“Belo dems! Ciinki o, Allah ve Resulunu
sevir” - buyurdu.

Belocao igki igon adama lonat oxumag qa-
dagan etdi. Lonat yerina dua ile komek olini
uzatmaliylq. Qurgizistandaki Quran kursun-
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da basladilan yaz kursuna sagird olaraq go-
lon qadinla etdiyimiz s6hbetde “illordir yol-
dasima duadan basqa eds bilocoyim bir sey
galmadi” - dedi. Sebebini sorusduqda, “Yol-
dasim 36 ildir namaz qilir, hacco vo limrayo
gedib, orucunu he¢ axsatmaz, amma salimin
(Orta Asiyada yasi1 irslilomis boy liciin isti-
fade edilon sézdiir) bir qiisuru var. Namaz
qudig, hocco, timroye getdiyi halda ickini
torgide bilmir. Bu emoli tork etmesi ligiin
Yolda-
sim “bu xostolikdir, asililiqdir, heg clir tork
edo bilmirom™- deyir. “Rebbime yoldasimin
bu giinahi tork etmesi iiclin namazlarimda
gozyaslarimla dua edirom™ deyirdi. Doardi-
nin boytiklitytinti tiztindeki hiizn izah etmayo
kifayot edirdi.

I¢ki vo namaz, icki ve hacc bir-birine ne
godor zidd emeollordir, deyilmi? Ya da bar
vo sohbet. Esidends ilk anda “neco ola bi-
lir?”- deyo fikirlosirik. Amma namazla de-
di-qodunu, orucla yalani, hacle aldatmag:
rahatliqla yan-yana gatire bilirik. Bunlar artiq
heyatimizin her aninda oldugu ii¢tin normal
gebul etdiyimiz giinahlar halina galdi. Insan
davamli gordiyti bir isi boyik giinah olsa
belo, bir miiddat sonra ona reaksiya vermir.
Onun ii¢iin bu giinah normal bir hadise kimi
goruniir. Media oxlagsizliglari, giinahlar: il-
lorlo damla-damla cemiyyete yedirilorak
normallasdirilmisdir. Yalanin adina ¢ehray:
yalan, geybete ki¢ik dedi-qodular deyorok di-
nan boyiik giinahlarin kigildilmesine sabab
olmuslar.

Fizikada bosluq yoxdur. Tenqid ederak
6ztimiizden uzaqlagdirdigimiz yeni nesli,
media hiylelorle 6ziine baglamag: ¢ox gozel
bacarmisdir. Bitib - tiikenmaeyen nesihatlo-
rimizin yerine sevgi ilo yaxinlasaraq acilan
bosluglar1 baglamaq bizim olimizdedir. Biz
korpiiniin bir ayagi, gencler diger ayagidir.
Korpii birlessin deyo yerimizde gézlomok ye-
rino, diger ayagin yanina gederok korpiilori

birlegsdirmek duasi ile ....
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MOMINLORIN ANASI

Nozrin HUSEYNOVA

ONLARIN

SEVGISI

azrat Peygombar Aiso anamiza
Uveys (Aisacik) deye xitab
edordi:
- Ey Uveys, su! deyardi.
Tez-tez:
- Aisa, (seir) beytlarini neyladin? — deya soru-
sardi. Man:
-Hans1 beytlori, ey Roasulallah?! Manda beyt ¢ox-
dur - deyordim.

- Siikiir (haqqinda olanlar...) - deye qarsiliq verardi.

Ailadaki kigik problemlar, Onun (s.a.s.) genis konliin-
do sirin latifelare ¢evrilordi. Bir giin Hazrot ©bu Bakir
icazo istayib Hoazrat Peygombarin otagina girdi. Gordii
ki, Aiso anamiz yiiksok sasle Peygomberimize (s.a.s.)
qusqurir. Hozrat ©bu Bokr Aise anamizin yaxasindan tu-
tub:

- Ummii Rumanin qizi, son Resulullaha (s.a.s.) bagi-
rirsan? — deye, asablagdi.

Hoazrat Peygombar (s.a.s.) onlar1 ayirdi. Hoazrat ©bu
Bokir asable oradan ¢ixib getdi. Hazrot Peygombar
(s.3,) Aiso anamizin konliinii almaq tigiin:

- Goymiirsan atanla sonin arani ayirdim. — dedi.

Osabi'sakitloson Hazrat ©Obu Bakir icaze alib yeniden
igori girdikde onlarin giilisdiytinii gérdi. Ve:

- Ey Allahin Resulu, meni savasginiza ortaq etdiyiniz
kimi bariginiza da ortaq edin - dedi.

Ummii Ruman ve Hezrat Obu Bokrin qizlar1 Aisoye
sort roftar etmolarine Hozrat Peygombarin (s.o.s.) iirayi
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razi olmaz, bundan narahat olardi. Bir dafe
Hoazrat Obu Bakir qiz1 Hazrat Aisaye olini
qaldirib sinasine vurmusdu. Onlar1 bels
goron Hozrat Peygombor (s.o.s.) Hazrat
©bu Baekira:

- Bu etdiyina gora ondan iizr istamalison -
buyurmusdu.

Yens bir giin Aise anamizin hiicrasina
bir harb asiri getirmigsdiler. Osir Aise ana-
mizin qadinlarla mesgul olmasindan isti-
fade edorok qagmigdi. Rosulu-Okrom osiri
gormak tigiin galmis, lakin onun qagdigini
goriib kadarlonmisdi:

- Aisanin ali qinlsin! - deyearak osirin
axtarilmasi tigiin bayira ¢ixmisdi.

Haozrat Peygombor (s.a.s.) Aise anamizin
hiicrasina qayitdig1 zaman o, iki slini o te-
rof bu terafe cevirirdi. Rasulullah (s.a.s.)
ona baxaragq:

- Dali olmusan? — dedi.

Aiso anamiz:

- Moana baddua etdin. Hansi olim qirila-
caq ona baxiram - cavabini verdi.

Bunu esiden Hoazrat Peygombar (s.a.s.)
bels dua etdi:

- Ey Rabbim! Mon bir insanam, insanlar
kimi hiddatlonirom. Ey Rabbim! Kisi va ya
qadin hansi miisalmana baddua etsom ma-
nim bu duami onun haqqinda xeyira gevir.

“Rosulullaha (s.a.s.) monim ticiin Allaha
dua et dedim. O:

- Ya Rabb! Aisonin a¢iq va gizli, kegmis va
galacak giinahlarini bagisla — dedi. Gilme-
yo basladim, hatta o qadar giildiim ki, giil-
mokdoan basim arxama diisecokdi.

Rosulallah (s.a.s.):

- Duam sani sevindirdimi? — buyurdu.

- Mana na olub ki, Senin duan mani se-
vindirmaesin — dedim. Rasulullah (s.s.s):

- Bu duam biitiin iimmatim iiciindiir —
buyurdu”

Rosulullah (s.o.s.) mona:

- Mon sanin mana asablasdiyin va mandan
razi oldugun zamanlari biliram — buyurdu.

Man:
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- Bunu hardan basa diisiirstiniiz? - deyo
sorusdum.

- Mandan razi olduqda mona: “Xeyr! Mu-
hammad sallallahu aleyhi va sallomin Rab-
bina and olsun!” - deyirsan. Mana asabi olan-
da isa: “Xeyr! Ibrahimin Rabbina and olsun!
- deyirsan” - buyurdu.

Man:

- Diizdi, ey Allahin Rasulu, man sadace
sonin adini tork ederom. Sevgin ise kon-
liimdse yasayar - dedim.

Hoazrat Peygomber (s.a.s.) davat olun-
dugu yerlora bazen onu da aparardi. Hozrat
Onas (r.a.) rovayet edir:

- Rosulullahin (s.a.s.) Iranli bir qongusu
var idi, gozel ot yemoyi hazirlayardi. (Bir
giin) Rasulallah (s.a.s.) ti¢lin yemak hazir-
lad1. Sonra davet etmayo goldi. Rasulallah
Aise anamizi gostorarak:

- Onun iigiin da davat varmi? — deyeo
sorusdu. Adam:

- Xeyr! - dedikda,

- Gala bilmiram — cavabini verdi.

Adam davetini tekrarladi. Resulullah
(s.a.s.) da:

- Bas 0? — deya Aisoe anamiz liglin yeni-
den icaze istadi. Adam:

- Xeyr! - dedi. Rasulallah (s.a.s) de:

- Xeyr! - cavabini verdi.

Sonra adam yeniden devet etmaye gol-
di. Rosulullah (s.a.s.) da:

- Bas o! deye tokid etdi. Adam axirda:

- Bali! - dedi.

Hazrat Peygombar (s.a.s.) Aiso anamiz
ilo birlikde zarafatlasaraq devet olunduglar:
evo getdilor.

Aise anamiz Peygomberimize (s.a.s.)
miitlaq sekilde itast edir, Onun bir dediyini
iki etmirdi. Allah Resulunun xoslamadig1 bir
seyi, ikinci bir xebardarliga ehtiyac qalma-
dan evinden atirdi. Hom Peygombarimizin
(s.a.s.) xidmatina canla-basla ¢atmaga ¢a-
lisir, hom da Allah Resulunu ziyarate ge-
lonloere ollorindeki imkanlar daxilinde ik-
ram vo ehsan edirdi.
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“Bizim Aile”dan

SUFRO

Peygomborimiz (s.a.s.) yemaky

Yemoakdoan avvsl ve sonra sllari Yemak yeyarkan Allahin adin1 anmagq.
yumag. Allah Rasulu (s.a.s.) buyurdu: “Har biriniz
“Kim Allahdan evinin barakatinin yemak yeyarkan “Bilmillah” desin,

basda unudarsa “Bismillahi fi avvalihi
va axirihi” (basinda da, sonunda da
Bismillah) desin”

artmasini istayarsa, yemakdon avval

va sonra allarini yusun”

Yemaya duz ils baslayib, duz ils
bitirmak.

-

“Yemaya duz ila baslamaq va bitirmak
yetmis darda davadir”

Sag ol ilo yemak.
Omeor ibn Obu Selomadan (r.a.):
“Allah Rasulunun (s.a.s.) himayesinde olan
bir usaq idim. ©limi yemak bosqabinin har
torafine gozdirdim”. Bunu goren Peygom-

barimiz (s.a.s.) belo buyurdu: “Ey ogul!
Bismillah de, sag alinla va sana yaxin olan

tarafdan ye!”. Ondan sonra yemayimi Rosu-

lullahin (s.a.s.) buyurdugu kimi yeyirdim.
2 A N e T . -
- (Ibn Maca), (©bu Davud, Tzrmzzz) (Rzyazun Nasihin), (Buxari, Muslzm, Obu Davud), (©bu Davud),
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Yemayi birlikda yemak. Yemoakda qiisur axtarmamag.
“Birlikda yeyin va Allahin adini
anin (Bismillah deyin) ki, yemayiniz Obu Hiireyro (r.a.) “Peygambarimiz
. barakatlonsin” (s.a.s.) heg bir yemakda qiisur
“Iki kisinin yemayi iig kisiya, ii¢ kisinin axtarmazd, iirayi istayarsa yeyardi,
yemayi da dord kisiya catar” istomazss yemozdi”

“Rahmana ibadat edin, yemak yedirin,

salami ¢ox verin ki, Cannata girasiniz”
| o = ow

Yemayi qaynar yemamak.

“Yemayi soyudun! Ciinki isti
yemak barakatsiz olur”

Az yemak.

“Adamoglu qarmindan daha tahliikali bir
qab doldurmamigdir. Adamogluna belini
dikaldacak qadar bir ne¢a logma basdir.
Ogoar cox yemak istayarsa, madasini iica
bolsiin: ii¢da birini yemak, ii¢da birini su,
ii¢da birini da nafasina ayirsin”.



HOKIM MOSLOHOTI
Viigaro MOMMOSDOVA

Doam gazindan zoharlonmanin
profilaktikasi

imyoavi adi karbon-monooksid
K(CO) olan dem qazi temiz halda
gozo goriinmayen, rangsiz, iysiz,
dadsiz, havadan yiingiil, suda pis hall olunan
qazdir. Dom gazi natamam yanma mahsulu
olub giiclii zeharlayici xassaye malikdir.
Bu qaz tizvi maddalerin, o ciimladan tabii
qazin, neft moahsullarinin ve odun yanacag-
nin natamam yanmasi naticasinde emsle
golir. Ciinki yanma tam getmayonde dem
qaz1 karbon qazina gevrile bilmir. Normal
yanma zamani ise dem qazi tam yanaraq
karbon 4-okside cevrilerak tiistii borulari
vasitasi ile xaric olunur.

Doem qazi ile zeharlonma daha ¢ox rast
golinen zaharlonmeler siyahisinda (alko-
qgoldan, derman preparatlar1 vo narkotik
maddoelorlo zoharlonmaden sonra) dor-
diincii yeri tutur.

Dem qazi orqanizme asason nofas-
alma zamani ag ciyerlor vasitesile daxil
olur. Naticade orqanizmda hipoksiya (ok-
sigen azlig1) baslayir. Hipoksiya biitiin or-
qanizmin, eloco do onun ayri-ayri iizv vo
toxumalarinin oksigenls tachizatinin po-
zulmasidir. Moarkezi sinir sistemi, irak,
hamgcinin boyrak ve qara ciyarin toxumalar:
hipoksiyaya daha ¢ox hassasdir.

Insanlar yiiksok konsentrasiyali dom qa-
z1 olan mihitde ¢ox galdigda zeharlonma
daha giiclii, 6lim ise bir o qadar siiratli
olur. Dam gazindan zeharlonms hallarinin
yuxarida gostorilon misallarla yanasi, eyni
zamanda avtomobillorde de bas vermaesi
mimkindir. Belo ki, avtomobilin qarajda
10 daqige islomesi seraitinde nefes alan
adamin ganinda karbon-monooksidin miq-
dar1 6liimciil hadds cata biler. Havada doem
qazinin miqdart 0,08% olduqda basagrisi,
basgicellonme ve bogulma baslayir. Dem
qazinin miqdar1 nafes aldigimiz havada
0,32% olduqda 30 deqiqe orzinds, 1,2%
olduqda ise 2-3 deqige orzinda (2-3 ne-
fos almadan sonra) 6lim bag verir. Zohaor-
lonme zamani 6liimiin sababi ise toneftiis
moarkazinin iflici naticesinda tireyin dayan-
masidir.

Atmosfer havasina doem qaz1 asasen 2
yolla daxil olur:

1. Tobii manbalorden daxil olan dem
qazi

2. Antropogen menbslarden daxil olan
dem qazi.

Tabii yolla dem qaz1 esasen metanin vo
digar karbohidrogenlorin istirak: ilo zen-
cirvari reaksiya soklinde atmosfer havasina
daxil olur.




Antropogen mansali dom qaziise insan-
larin qizdiricr cihazlardan diizgiin istifade
etmomasi naticasinde amala golir. Eyni
zamanda daxili yanma miitherriklorinin is-
lomasi naticasinde amsla golon dem qazi
da bu qrupa aiddir.

Dam qaz1 ile zoharlonmenin sebablari:

- suyu qazla qizdirilan dus ve vanna
otaqlarinda nefasliklerin olmamasi (dus
gobul eden soxsi nezaratde saxlamaq ve
tez-tez maraglanmagq vacib sartdir);

- soba ile qizdiric1 sistemlorde texniki
tohliikesizlik qaydalarinin pozulmasi;

- standarta uygun olmayan ve kustar
yolla hazirlanmis qizdirici cihazlardan isti-
fade edilmasi;

- sobanin qapaginin vaxtinda baglanma-
masl;

- yanacaga yanma ti¢iin lazimi1 miqdarda
havanin daxil olmamas;

- tiistil ¢ixarici borularin ve tiistii baca-
sinin yaxsi islomoamasi;

- sobanin ve tiistii ¢oken bacanin nasaz
vaziyyetda olmasi;

- sobada ve borularda ¢atlarin ve nasaz-
liglarin olmasi;

- insanlarin yangin ocaglarinda olmalary;

- qarajda avtomobilin islek veziyyatde
olmasi;

- qapal yerlarda, xiisusile otaqlarda ve
monzillarde hava miibadilesinin pis olmasi;

Dom qaziile zeharlonmaenin alamatlori:

Yiingiil daraca

1. kiit basagrisi

2. basgicellonme, gicgah nahiyasinde
doytnti hissiyyati

3. tangnafaslik

4. quru oskiirak

5. gozden yas axma ve miivazinatin it-
masi

6. sine vo bogaz nahiyesinde agr1

7. oyuma

8. qusma

9. gorma ve esitma hallusinasiyalar1

10. doari ve selikli gisalarin hiperemiyasi
(qizarmast)
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11. iirek doytintiisii

12. Qan tozyiqinin artmasi

Orta agir daraco

1. yuxuluq

2. haraketin mahdudlasmasi

Agir daraca

1. husun itmasi,

2. qicolmalar

3. psixomotor oyanmalar

4. tonoftiis ve iirak sistemlarinin foaliy-
yotinin dayanmasi naticesinda dliim.

Ilk tibbi yardim:

- tacili olaraq zerargekmiso oksigenin
verilmasini temin etmak;

- agor zorar¢okmisi tomiz havaya ¢ixar-
maq Ugiin sorait yoxdursa ve ya oksigenla
tomin etmok miimkiin deyilss, onda “CO”
markal1 sleyhqazlardan istifade etmak olar;

- agor zarar¢okmis 6ziinde deyilss, to-
cili yardim galanas kimi agiz boslugunu qu-
suntu kiitlasinden temizladikden sonra
stini tonaftiis vermoak lazimdir ki, husu 6zii-
na golsin;

- otag1 yoxlamagq, qap1 ve penceraleri
agmaq, qizdiric1 cihazi sondiirerek otagi
tork etmak;

- dem qazinin otaga daxil olmasinin
qarsisini almag;

- dom qazindan zsharlonmenin qarsi-
sin1 almaq {i¢lin soba borular1 ve bacalar
miitomadi olaraq yoxlanilmali, qaz cihazlar
vo istilik sistemlarinin sazligina daim ciddi
nazarat edilmalidir. Belos ki, sobalarin tiistii
borularinin bayira ¢ixigt olmali, otagin
havas1 tez-tez deyisdirilmali ve bacalar il
arzinde an az1 bir defe temizlenmalidir.

- adi eleyhqazlar vasitasilo dem qazin-
dan qorunmaq miimkiin olmur. Ciinki dem
qaz1 aktivlesdirilmis komiirde udulmur.
Dam qazi olan seraitde islodikde xiisusi
aleyhqazlardan istifads edilir.

(¢ 0)



LOZZOT DUNYASI
Aygiin MOMMODZADS

Almali qurabiya

Orzagqlar:

150 qr. kera yag1

I yumurta

1 st. pudra sokari

2 X.q. qatiq

1 armudu st. duru yag

1 x.q. sirka

1 gabartma tozu

1 vanil

4,5 st. un

I¢lik tigiin:

4 alma

8 x.q. sokar tozu

1 ¢.q. dargin

1 st. xirdalanmis qoz ve ya findiq lopesi
Hazirlanmasi:

[k olaraq tavaya almalari rendeloayib goker tozunu ve lepeni alave edib suyu c¢okilons
qadar bisiririk. Dar¢in alave edib qazi sondiiriiritk. Undan basqa diger arzaqlari qarisdirib
az-az unu olava edearak salo yapigsmayan bir xemir hazirlayiriq. Limon sixana streg sarib
xomirden bir parca gotiiriiriik. Ortasi bos qalacaq sekilde slimizle yanlara yayiriq. Igine
almali qarisigdan qoyurug, izerini tekrar xemir ile baglayiriq. Tersine ¢evirib soba listine
qoyurugq. Bu sekilde xemir qurtarana kimi davam edirik. 170 derace isinmis sobada tizari
¢ox az qizarana kimi bisiririk. Uzerine pudra sekeri sapib servis edirik. Nus olsun!

Toyuqsupu

Orzagqlar:

3 x.q. kare yag1

Yarim stokan un

2 x.q. tomat pastasi (1 pomidor, 1 bibar)

2 adad limon suyu

Toyugq (qaynadilib didilmis)

Toyuq suyu

Duz, istiot

Hazirlanmasi:

Qazana kara yagini qoyub oridirik. Oridikden
sonra unu alave edib qarigdirmaga davam edirik. Sonra tomat ve bibar pastasini da
alava edib soyumus toyuq suyundan az-az tokiib qarisdiririq. Duz ve istiotunu da vurub
qaynamaga yaxin toyuq atini de alave edirik. Qaynayanda qazi sondiiriiriik, yemayimiz
hazirdir. Nus olsun!

9
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Toars dolma

Orzaqlar:

1 kq. toyuq filesi

400 gr. quyruq

2 adad bas sogan

1 dosta kesnis

1 dastoe stiyiid

1 desto nane

1 dasta yasil sarimsaq

100 gr. yumru diyt

100 qr. kera yagi

Duz, istiot

Hazirlanmasi:

Toyuq fileni nazik uzun hisselera ayiririq.
Sonra taxtanin iizerine stre¢ ¢akib filedon qoyuruq. Uzerine tokrar stre¢ sarib atdéyen
ile naziklegdiririk. I¢lik ii¢iin quyrugu, sogani ve goyertileri xirda dograyiriq. Sonra dii-
yl, duz, istiot, kera yagin1 da elave edib qarisdiririq. Toyuq filesini agiriq iglikden qoyub
biikiiritk. Qurtardigdan sonra qazana yig1b tizerina bir stekan qaynar su slave edib bisme-
yo qoyuruq. Texminan bir saat bisiririk. Yemoayimiz hazirdir. Nus olsun!

Saxsida kiifta

Orzaglar: Sousu iigiin:
Kiifte tigiin: 3 aded pomidor
Yarim kilo qiyme Yarim yemoak qasig1
2 dilim bayat ¢orak tomat pastast
1 adad rendslenmis sogan 3 dis sarimsaq
Nana qurusu, iiyidilmis Koklikotu, duz
razyana Keore yag
Duz, istiot

Qizartmagq tictin duru yag

Uzari iigiin:

Randslonmis holland pendiri

Hazirlanmasi:

Kiifte arzaqlarini derin qaba qoyub yogururuq. Qoz boyiiklitkde pargalar gétiiriib yumur-
layiriq. Kiiftalori soyuducuda yarim saat saxlayiriq. Sonra kiiftaleri tavada qizgin yagda
hertorafli qizardiriq ve saxsilara eyni 6l¢iide qoyuruq. Pomidorun gabiqlarini soyub xir-
da-xirda dograyib balaca bir qazana tokiiriik. Kere yagini ve kiifteler qizardilan yagdan da
bir-iki qasiq alave edib biraz bisiririk. Tomat pastasi, sarimsaq, duz, keklikotu alave edirik.
Pomidorlar1 yumsalana qadar bisiririk. Sonra eyni 6l¢tide kiiftelorin tizerine tokiiriik, 250
derace isinmis sobada 20 deqige bisirdikden sonra sobadan ¢ixarib tizerine holland pen-
diri sepib tokrar sobada {izeri qizarana kimi bisiririk. Nus olsun!
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FAYDALI BITKILOR
Komalo HUSEYNOVA

Tabii doarman®~-
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Makkagiilii

alq arasinda Makkegiilii kimi
x taninan bu bitkinin saglamliq
baximindan min bir faydasi var.
Onun badena safa verdiyi ve toravetlon-
dirdiyi elmi aragdirmalarla da siibut edil-
misdir. Nar ¢icayi, hibiskus, amber ¢icayi
kimi forgli adlar1 olan Makkagiilii avvellar
Sudan ¢ollerinds yetisirdi, amma indi tro-
pik ve subtropik 6lkalarde do yetisdirilir.
Yamayka, Conubi Amerika, Meksika, Mar-
kozi Amerika vo Karib adalarinda bu bit-
kiyo ¢ox rast golmok olar. Oksar 6lkads
zoancafil ile qarigdirilaraq istifade edilir, isti
ya da soyuq igki olaraq igilir. Ondan susuz-
lugu aradan qaldiran ve Sudanda ananavi
sayilan i¢cki hazirlanir. Bu bitkiden hazirla-
nan ¢ayin qus aylarinda baden tigiin xiisusi
faydasi vardir. Makkegiilii bitkisinin dem-
lamasini biitiin qis boyu i¢a bilarsiniz. Bu,
ham xastsaliklarden qorunmaniza komak
edar, ham de badaninize istilik verar.
Faydalar::
- Qan sokerini tenzimlayir;
- Doridaki 6lii hiiceyralori tomizlayir;
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- Tozyiqi normallasdirir;

- Boyrak iltihabi tigiin faydalidir;

- Qrip ve oskiirayi aradan qaldirir.

- Sidikqovucu xasselore malikdir, 6d
ifrazin1 stimullagdirir, qara ciyeri xosagal-
maz tasirlarden qoruyur.

- Sakitlesdirici, stidemelagatirici xas-
solara malikdir, orqanizmin imumi moh-
kemlanmasina komak edir.

- Moakkagiilii maddslor miibadilasini
aktivlesdirir ve agar lazim olan miqdardan
artiq yemak yemasaniz, bir ay orzinds,
saglamliginiza zerar gelmadan, 2-4 kilog-
rama gadar ariqlamaniza komak edir.

- Tebabat alimlarinin dediyine gore,
mokkagiiliiniin torkibindaki bazi madde-
lar va bir sira mikroelementloar badxassali
sis toromalarinin yaranmasinin qgarsisinin
almaga qadirdir.

- Makkagiilii C vitamini ile zengindir.
Bu vitamin sayesinda qis aylarinda bir ¢ox
xastaliklarin yaranmasini angallayir.

- Soyuqdeymae ve temperaturun asagi
dismesinde sofali tesirlore malikdir.
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Giinde 1-2 stekan icilmasi sikayetlorin
azalmasina sabab ola biler.

Moakkagiilii cayinin hazirlanmasi:

Mokkagiilii cayini arablar biitiin xaste-
liklarin dormaniadlandirirlar. S6zstizki, bu
ickinin belo qiymatlondirilmesi tesadiifi
deyil. Oz zengin terkibi ilo mekkegiili
gayl bir ¢ox doardlerin tebii dermanidir.
Makkagiilii ¢ayinin demlenmasi oldugq-
ca sadadir. Eynile qara ¢ay1 demladiyiniz
kimi, qaynayan suyun iizerina bir miqdar
Mbokkagiilii alave edin ve demlenmaye
qoyun. Texminan 3 daqiga sonra ¢ay hazir
olacaq. Maraqlidir ki, mekkagiilii ¢ay: isti
halda arterial tozyiqi artirir. Soyuq halda
isa rahatligla tozyiqi endirir.

Boyrak xastaliklorine, yiiksak tozyiqa,
yaslanmag1 gecikdirmeye boyiik faydas:
vardir. Eyni zamanda immunitet sistemini-
zin giiclonmasini temin edir.

Maoakkagiilii ¢ayini, dogumdan sonra ilk
glinlerds istifade etmak faydalidir. Bu ¢ay
sakitlogdirici xassolori sayasinde dogus-
sonrasi depressiyani aradan qaldirir, bagir-
sagin isini yaxsilagdirir, ana stidiinii artirir
vo onun sakitlesdirici xasselori siidle kor-
paye otiriiliir, immuniteti barpa edir.

Mbokkagiilii ¢aymni isti, hom da soyuq
halda icirler. Soyuq halda igilen zogal
rongli bu cay, agir yemoklo dolu ziyafet
stirefsinden sonra madadaki agirlig: yiin-
giillosdirmak {ti¢lin faydalidir. Onu igen
kimi bas agris1 ve qarin nayihesindoki
agirliq tez yilingtllosir.

Makkagiilii sarbatinin hazirlanilmasi:

300 gram mokkagiilii 1 litr adi suda 5-6
saat saxlanilir, sonra siiziiliir, mekkagiilii-
niin hem dadi, ham de rengi suya kegir,
sonra {izarine 4 litr su alave olunur zévqe
gore limon dargin ve ya zancafil alave edo
bilarsiniz, sonra yena da z6vqe gora bal va
ya sokar tozu qarisdirib i¢e bilorsiniz. Xa-

G

tirladim ki, susuzlugu yatirmaq ve dadina
gorae ola bir i¢kidir.

Oks gostarislor

Mbokkogiilii ¢ay1 ekoloji temiz mahsul-
dur. O, 1 yasinadak usaqlar istisna olmagq-
la biitiin yas qruplarindan olan insanlara
tovsiye olunur. Mekkagiilii ¢ayinin fayda-
larina baxmayaragq, keskin qastritden, me-
de xorasindan, xroniki boyrak xestalikle-
rinin keskinlesmesinden, 6d kisesinde ve
sidik kisasinde das xestaliklorinin kaskin-
lasmasinden aziyyat ¢oken insanlara isti-
fads etmak tovsiye olunmur.

Maokkagiilii ¢ayin1 ve ya sarbatini ye-
mokden sonra i¢meyiniz maslehatdir,
¢iinki madaye qiciglandirici tesiri ola bi-
lor. Qastritlor zamani i¢ilmasi meslohat
deyil. Hamilslikde ve stidverme zamani
¢ox az istifade olunmalidir.
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“OLAR , OLMAZ?”
Sevinc VOKILOVA

SUD ANASI
(RODA)

ada ereb mangeli soz olub,
‘usagin anasidan siid emme-
si” manasini dagiyir.

Yeni dogulan kérpenin en mithiim gi-

dasi ana siidiidiir. Islam dini de yeni do-

gulan usagin mileyyen bir miiddet ana

stiditile gidalanmasina shemiyyet vermis,

dogma ananin her hansi bir sebable usag:
omizdirmemesi halinda siid anaya verilmaesini ze-
ruri hesab etmisdir. Qadimde oareblor usaqlarini,
adetan, iki yagina qodar siid anaya verirdilar. Usagin
ana siidii ile qidalanmasi asas gotiiriilmekls yanasi,
ana usaga siidd vermaya macbur edils bilmaez. Yalniz
ti¢ halda ana macbur edilor:

1. Usagin 6z anasindan bagqasinin sidint em-
moemasi

2. Basqa stid ananin tapilmamasi

3. Usagin atasinin olmamasi, qadinin da basqa
stid ana tutacaq maddi imkaninin olmamast.

Qurani - Kerimde ugaga siidd emizdirmayi emr
vo tosviq eden ayelerle yanagi, emizdirmeyi ni-
zamlayan bezi hokmler de vardir. Xisusile de
evlonme messlesinde qohumlara qadagalar qoyul-
mugdu.

Ayoayi kerimede €..siid analariniz, siid baci-
lariniz, arvadlarinizin analari, 6gey qizlariniz ilo
evlonmok sizo haram edildi” (Nisa 23) buyurulur.

Peygombarimiz (s.a.s.) do “Nasil baximindan ha-
ram olanlar, siid baximindan da haram sayilirlar” -
demisdi (Miislim, Rada, 1).

Stid gohumlugunun meydana gelmasi iigiin aga-
gidaki sortlor olmalidir:

1. Kérpenin i¢diyi stid bir qadina aid olmalidir.
Alimlerin ¢oxunun fikrine gére qadinin evli ve
ya subay olmasi, yaxud erinin olmamasi naticeni
doyisdirmir. Oger siid bagqa bir maye ilo qarisarsa
stid gohumlugu meydana gelmir.

2. Sud i¢en usagin medesine ¢atmalidir. Sii-
diin birbasa anadan ve ya basqa bir qabdan i¢ilmesi
noticeni dayismir. Usaq siidii emer, ancaq stiidiin
usagin moadasine gedib getmomasinde siibhe olar-
sa, 0 zaman siid qohumlugu meydana galmir. Ciinki
stibhe ilo hokm sabit olmaz.
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3. Siid medeye agiz ve ya burun yolu ile ¢atar-
sa, siid qohumlugu meydana goeler. Ancaq qula-
ga damladilan siid bogaz yolu ile udularsa siild qo-
humlugu meydana gelmez. Ciinki qulaq qidalanma
orqani deyil.

4. Sid basqa bir maye ilo qarigdirilmamalidir.
Ogor siide har hansi bagqa bir maye qarisarsa he-
nofi mozhebine goére siid qohumlugu meydana
golmir. Ciinki qarisan qida siidiin terkibini ve tesi-
rini deyisir.

Bu giin tibb elmi de ana stidiiniin bagqa bir qi-
da maddesi ile qarigdirilarken terkibinin deyisecayi
barssinde Islam alimleri ile eyni fikri qabul edirler.

Sid gohumlugunun meydana golmesinde
stid icon korpenin yas1 da mithimdir. Dogum-
dan etibaren iki il miiddetinde (iki yasa qeder)
usaq basqa bir qadindan, henefi mezhebine gore
bir udum da olsa siid igarse, siid qohumlugu mey-
dana golir. Ciinki ayede “Analar, usaqlarini tam
iki il amizdirarlar” (Baqoare, 233)buyurulmusdur.
Hadisdoe de “Siid qohumlugu yalniz iki yasa qador
amizdirilon siidlo meydana galir” - buyurulur.

Stid qohumlugu miitlaq evlenme maneasi ya-
radir. Sid qohumlar bir - birine yad (namoahrem)
sayllmirlar. Stid ana ile evli olan kisi siid ata sayilir.
Stid atanin 6limi ve ya stid anadan bosanmig olmasi
naticeni dayisdirmir. Siid emen usaga bu siid ata ile
qan ve evlilikden meydana gelen qohumlar: haram
(evlenmoleri) sayilir. Siid ataya aid usaglarin hamisi
stid emen ugagin qardaslari sayilir. Sitld emmaekle bir
gohumluq yaransa da, bununla nefeqe, miras, var-
dovlet velayeti kimi diger hokiimler yaranmir. Bu
sobabdan siid ana siid 6vladindan neafaqoe istaye bil-
maz, onun mirasgisi ola bilmeaz ve bu usaq tizerinde

volayet iddasi irali siire bilmaz.
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