
Əxix oxucular! 
Hər birinizi bu isti yay günündə xoş gördük. Jurnalımı-

zın bu sayında da sizlərin görüşünə biri birindən maraqlı 
mövzularla gəldik. Bu sayımız Məhərrəm ayına və Aşu-
rara təsadüf etdiyi üçün elə ilk yazılarımızı da bu mövzu-
larla əlaqəli yazmağa qərar verdik. Bilirik ki, sizlər də ən 
az bizim qədər bu mövzularda bilgilisiniz. Ancaq yenə də 
təkrarda fayda var deyib qələmimizi işə saldıq. 

Bu sayımızda bir neçə məqaləmizi də qüsurlu insanlara 
həsr etdik. Düşünürəm ki, bu mövzu cəmiyyətimizin ya-
ralı yönüdür. Düzdür, bizim insanımız hər zaman xəstə və 
qüsurlu insanlara qarşı xüsusi diqqət və qayğı ilə yanaşıb, 
yanaşır da. Lakin kapitalist ideyaların inkişaf etdiyi bu 
zəmanədə insanlarda eqoizm duyğuları inkişaf etdiyi üçün 
bəzi həssas insanlara qarşı incidici davranışlar sərgiləyə 
bilirik. Bu davranış onlara kobud davranmaqdan ya da pis-
lik etməkdən ibarət deyil. Sadəcə onların varlığını unudu-
ruq və bu onlar üçün böyük çətinliklər yaradır.

Unutmamalıyıq ki, heç kim ömrünün sonuna qədər 
sağlam və güclü olacağına dair sığortalаnmamışdır. Ya 
da insanlar doğularkən xəstə olaraq doğulmurlar. Hazır-
da dünyada olan əlil ya da xəstə insanların əksəriyyəti 
uşaqlıqdan və hətta ömürlərinin çox hissəsini tam sağlam 
yaşadıqları halda, bir anda möhtac vəziyyətə düşmüşlər. 
Bu hala düşmədən əvvəl sağlamlığın qədrini bilməli və 
əlimizdən gəldiyi qədər gücsüzlərə yardım və dəstəyimizi 
əskik etməməliyik.

Özümüz ya da övladlarımız həssas insanlara qarşı çox 
diqqətli olmalıyıq. Onların sevgiyə və qayğıya bizdən 
daha çox ehtiyacı var. Biz öz ehtiyaclarımızı ödəyə bildi-
yimiz halda, onlar başqalarına möhtac olaraq həyatlarını 
yaşayırlar. Bu da onları yetərli qədər minnət duyğusuna 
salır. İstər fiziki, istərsə də əqli sağlamlığını itirən insanlar 
Allah-Təala üçün çox dəyərlidir. Onları sevindirən Allah-
Təalanı sevindirər. Onlar bizə deyil, biz onlara təşəkkür 
etməliyik ki, onlara qarşı insanlıq vəzifəmizi yеrinə 
yеtirərkən dualarını qazanaq.

Əziz oxucu!
Yalnız xeyir-dualar qazanmaq diləyi ilə Allaha əmanət 

olun!
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Qяlblяr 
Qaralmasыn

Эюzц gюrяn insanlar var ki, qяflяtдя олдуглары цчцн 
qяlblяri qaralmыш, sяfil vя nadan олараг йашайырлар, онлар 
hikmяt vя hяqiqяtlяrя kor olmuшlar. Belяlяri haqqыnda 
ayяyi-kяrimяdя:

“...Hяqiqяtяn, gюzlяr kor olmaz, lakin sinяlяrindяki 
цrяklяr (qяlb  gюzц) kor  olar” (Hяcc, 46) buyurulmuшdur.
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Lamiyə Hacıyeva

Yeni bir hicri ilə girərkən Müsəlmana 
yaraşan, keçmişin hesabını edərək 
gələcəyi tənzimləməkdir. Günahdan-

tövbəyə, kibirdən-təvazöyə, üsyandan-itaətə, 
düşmənlikdən-qardaşlığa, cəhalətdən-elmə, 
pislikdən-yaxşılığa hicrət etməkdir.

Hicrət, Əsri Səadətdə yaşanmış və bitmiş bir 
tarix deyildir. Bu gün də nə qədər Müsəlman, 
yurdundan doğma torpaqlarından gözyaşları ilə 
ayrılmaq məcburiyyətində qalaraq və özünə ənsarlıq 
edəcək yaxşılıq timsalı insanlarla qarşılaşmağı 
arzu etməkdədirlər. Bizlərə düşən isə hicrətin 
ildönümündə bu gerçəyi bir dəfə daha xatırlayaraq 
zülmün və ədalətsizliyin sona çatması üçün yeri 
gəldiyində əlimizlə, dilimizlə, elmimizlə, səy 
göstərməkdir.

 Hicrət, hər cür çətinliyi arxasında buraxaraq, 
çətinlikdən uzaqlaşaraq yaxşılığa və xeyirə doğru 
addım atmaqdır. Necəki Sevimli Peyğəmbərimiz 
(s.ə.s.) hicrətə belə işarə etməkdədir: «Müsəlman, 
əlindən və dilindən digər Müsəlmanların zərər 
görmədiyi adamdır. Mühacir isə, Allahın 
qadağanlarını tərk edən kimsədir.»

Hicrət, Hz. Məhəmməd (s.ə.s.) və digər 
Müsəlmanların təzyiqlərdən xilas olmaq üçün 622 
ilində Məkkədən Mədinəyə köç etmələrinə verilən 
addır. Bu köçün nəticəsində Mədinədə Mədinə 
Müqaviləsi ilə indiki vaxtda İslam Dövləti olaraq 
bilinən dövlətlərdən ilki qəbul edilən Mədinə Şəhər 
Dövləti quruldu.

İkinçi Əqəbə Beətindən sonra müşriklər, 
müsəlmanların sığınıb özlərini qoruyacaq bir yerə 
hicrət edəcəklərini öyrənincə, etdikləri əziyyətləri 
tamamilə artırdılar. Müsəlmanlar bu dözülməz 
işgəncələr səbəbiylə Məkkədə yaşaya bilməyəcək 
hala gəldikləri üçün, hallarını Peyğəmbər Əfəndimizə 
ifadə etdilər və hicrət üçün icazə istədilər.

Allah Elçisi, Allahın icazəsi ilə Müsəlmanlara 
Mədinə yollarını işarə etdi və belə buyurdu:

«Bundan belə sizin hicrət edəcəyiniz şəhərin, iki 
quru daşlıq arasında xurmalıq bir yer olduğu mənə 
göstərildi.» (Buxari, Kefalet, 4)

Onlara Ənsar ilə, yəni Mədinəli Müsəlman 
qardaşlarıyla qucaqlaşmalarını əmr etdi və:

«Allah Təala sizin üçün qardaşlar və hüzur 
tapacağınız bir diyar lütf etdi!» buyurdu.

Bundan sonra Müsəlmanlar, müşriklərə hiss 
etdirmədən hazırlandılar, bir-birlərinə kömək 
edərək gizlicə hicrət etməyə başladılar. Axın-axın 
Mədinəyə gedən Müsəlmanlar əslində müşriklərdən 
qorxduqları üçün deyil, İslamın təməllərini ən 
möhkəm bir şəkildə atmaq üçün hicrət etdiklərinin 
şüuru içində idilər.

Hicrət çarəsizcə bir qaçış olaraq anlaşılmamalıdır. 
Mədinə, Mühacirlər üçün bir hicrət yurdu, 

digər mömin qardaşlarıyla birləşib yığışaraq, 
çıxardıldıqları torpaqlarda Allahın dinini hakim 
etmək üçün yerləşdikləri bir qərargahdır.

Mühacirlər, bunun üçün mal-mülk, qohum və 
başqa nələri varsa Məkkədə buraxırdılar. Kimisi 

HİCRƏT-YÜKSƏLİŞƏ GEDƏN YOLHİCRƏT-YÜKSƏLİŞƏ GEDƏN YOL
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gizli, kimisi açıqdan açığa Mədinə yollarına 
düzəldi.

Məkkənin gün keçdikcə boşaldığını görən 
müşriklər, yavaş-yavaş gedişatın özləri üçün xeyirli 
olmadığını qavramağa başladılar. Dərhal Darun-
Nədvədə toplandılar. Yığıncağa Nəcidli olduğunu 
söyləyən bir qoca da qatılmışdı. Bu qoca, insan 
surətinə girmiş şeytandan başqası deyildi.

Nə edəcəklərini uzun-uzun müzakirə etdilər. 
Peyğəmbər Əfəndimizi tutub həbs etmək və ya 
Məkkədən sürüb çıxarmaq kimi bir çox təkliflər 
irəli sürüldü. Təkliflərin hamısına şeytan qarşı 
çıxdı. Sonunda ən alçaq bir qərarda fikir birliyinə 
gəldilər:

Allah Rəsulunu öldürmək! Bu təklifi, dövrünün 
Fironu olan Əbu Cəhil belə dilə gətirmişdi:

«Hər qəbilədən bir silahlı gənc tapaq. Gənclərin 
hamısı Ona bir anda hücum etsinlər. Birlikdə 
vurub öldürsünlər. Beləcə Ondan xilas olaq, rahata 
qovuşaq! Bu plan baş tutduğunda onun qanı bütün 
qəbilələrə dağılmış olar! Abdı Mənaf Oğulları isə, 
bütün qəbilələrlə döyüşməyə güc çatdıra bilməzlər, 
qan pulu qəbul etməyə razı olarlar. Biz də, Abdı 
Mənaf oğullarına Onun qan pulunu ödəyərik!» 
dedi.

Nəcidli bir qoca görünümündəki şeytan:
«_Bax bu bu adamın sözü ən gözəl sözdür! 

Bundan daha məqbul bir təklif ola bilməz!» dedi. 
(İbni Hişam, II, 95-93)

Bu qərar alındığı zamanda Allah Elçisi, 
Məkkədə sanki tək qalmışdı. O, ümmətinə düşkün 
bir Peyğəmbər olaraq əvvəl onları göndərmiş, 
özü də Mühacirlərin gerisini gözləmək kimi bir 
hərəkəti seçmişdi. Müqəddəs səfərdə ən yaxın, ən 
sadiq yoldaşı olacaq olan Hz. Əbubəkr hicrət üçün 
icazə istədiyində: 

«-Səbr et!» buyurmuş və əlavə etmişdi:
«-Bəlkə Allah sənə xeyirli bir yol yoldaşı 

verər!» (İbni Hişam, II, 92)
Buna çox sevinən Hz. Əbubəkr, hicrətə hazır 

olmaq üzrə səkkiz yüz dirhəmə satın aldığı iki 
dəvəni evində dörd ay etina ilə bəslədi. (Buxari, 
Menakıbul-Ensar, 45)

Müşriklər, almış olduqları qərarı tətbiq üçün 
hərəkətə keçdiklərində, Allah Elçisi də Allahdan 
hicrət üçün əmri almışdı:

De: “Ey Rəbbim! Daxil olacağım yerə məni 
xoşluqla daxil et, çıxaracağın yerdən də məni 
xoşluqla çıxart və Öz dərgahından mənə yardım 

edən bir güc ver!” (əl-İsra, 80)
Bu ayeyi kərimədən başqa, Cəbrayıl (ə.s.) da 

müşriklərin qurduqları hilələri Hz. Peyğəmbərə 
bildirmiş və: «-Bu gecə yatağına yatmayacaqsan!» 
demişdi. (İbni Hişam, II, 95)

Bunun üzərinə Hz. Peyğəmbər, gündüz hər kəsin 
istirahət etdiyi günorta istisində Hz. Əbubəkrin 
yanına gedib hicrət əmrinin gəldiyini bildirdi.

Hz. Əbubəkr soruşdu:
«-Birlikdəyikmi ey Allahın Elçisi!»
Rəsulullah:
«-Bəli, bərabərik!» buyurdular.
Hz. Əbubəkr bu cavabdan elə məmnun və 

sevincli oldu ki, gözündən axan sevinc damlaları 
onun könül aləmini ən gözəl bir şəkildə əks etdirirdi. 

Daha sonra Peyğəmbər Əfəndimiz Hz. Əlini 
çağıraraq hic¬rəti xəbər verdi və üzərində olan 
əmanətləri sahiblərinə təslim etməsi üçün Onu vəkil 
təyin etdi. Çünki Məkkədə qiymətli bir əşyası olan 
hər kəs saxlaması üçün onu Rəsulullaha əmanət 
etməyən kimsə yox idi.

Müşriklərin planlarına tədbir olaraq da belə 
buyurdu:

«-Ya Əli! Bu gecə mənim yatağımda sən 
yat! Bu paltarımı da üstünə ört; qorxma! Sənə 
xoşlanmayacağın bir şey isabət etməyəcək!» (İbni 
Hişam, II, 98 ,95)

Burada diqqət çəkən digər bir xüsus da Hz. 
Əlinin Rəsulullaha olan təslimiyyətidir. 

Rəsulullah Əfəndimizin yola çıxdığını xəbər 
alan Mədinəlilərdə həyəcan zirvədə idi. O mübarək 
yolçunun yolunu həsrətlə gözləyirdilər. O nurlu 
karvanı qarşılamaq, o əbədi səadət karvanının 
kərəmindən bir qırıntı ala bilmək üçün şəhərin 
xaricinə qədər çıxıb gözləyirdilər.

Nəhayət bir səs bütün Müsəlmanların 
sinələrində se¬vinclə əks-səda tapdı:

«Gözlənilən mübarək yolçu gəlir!»
Bu müjdəli xəbərlə təkbir səsləri bütün 

Mədinəni ağuşuna aldı.
O andan etibarən qiyamətə qədər meydana 

gələcək hadisələri qeyd edəcək bir «hicrət təqvimi» 
başladırdı.

Mədinə, bu gündən sonra, İslamiyyətin inkişaf 
və tərəqqi məkanı və aynası oldu. Küfrün qaranlıq 
üzü, bu hicrətlə son tapdı. Məscidi Nəbəvi və Kuba 
Məscidi, ülvi bir məna qazanıb məhşərə qədər bu 
mübarək hicrətin qüdsi məkanı və xatirəsi olaraq 
qaldı.



AŞURA GÜNÜNÜN 
ƏHƏMİYYƏTİ VƏ FƏZİLƏTİ

Hicri 1444-cü ilə bizləri çatdıran 
uca mövlamıza həmd və şükürlər 
olsun. Cənabı Haqq bu ilimizi   

ümməti  Məhəmməd üçün xeyirlərə, ibadətlərə 
vəsilə etsin. Hicri ayların ilki olan Məhərrəm 
ayı, uca Rəbbimizin “ haram” olaraq    adlan-
dırdığı   aylardan olmasıyla bərabər bir çox 
rəhməti, bərəkəti və gözəlliyi də içində sax-
lamaqdadır. Məhərrəm ayının ən fəzilətli və 
gözəlliklərlə dolu olan günü isə 10-cu günü 
olan Aşura günüdür. Aşura gününün Allah qa-
tında çox önəmli və fəzilətli yerinin olduğunu 
Qurani Kərimin Fəcr sürəsinin “10 gecəyə and 
olsun ki, ”  ayət – i kəriməsinin təfsirindən 
öyrənməkdəyik.  Bəzi təfsirlərə baxdıqda bu 
10 gecənin  Məhərrəm ayının birinci günündən 
Aşura gününə qədər keçən gecələr və günlər 

olduğu bildirilməktədir.
Uca Rəbbimiz bu gecələrə and içərək 

bərəkətini və fəzilətini bizlərə bildirmişdir. 

AŞURA GÜNÜNDƏ NƏLƏR BAŞ 
VERMİŞDİR ONLARA NƏZƏR SALAQ:
Həzrət Adəmin (a.s) töbəsi bügündə qəbul 

edilmiştir. Demək olar ki bugün tövbə - istiğ-
far günüdür. 

 Həzrət Nuhun (a.s) gəmisinin tufandan 
sağlam şəkildə qurtarıldığı gündür. 

Həzrət İbrahimin (a.s) Nəmrudun atəşinə 
atılıb uca Rəbbimizin lütf və ikramıyla qurta-
rıldığı gündür.                            

Həzrət Musanın (a.s) Fironun zülmündən 
qurtarıldığı gündür.

Həzrət Əyyubun (a.s) xəstəlik və sıxıntıla-
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rından qurtarıldığı gündür.  
Peyğəmbər əfəndimizin nəvəsi həzrət Hüseynin 

Kərbəlada qəddarcasını şəhid edildiyi gündür.    

AŞURA GÜNÜNDƏ HANSI İBADƏTLƏRİ 
ETMƏMİZ LAZIMDIR  ?

Peyğəmbər əfəndimiz belə buyurmuşdur: “ Bir kimsə 
Aşura günü oruc tutarsa, Allah ona min şəhid savabı yazar” 

Aşura günündə oruclu olan insan üçün yer və göy əhlinin 
qazandığı qədər  savab vardır.

Bir gün bir nəfər peyğəmbər əfəndimizin yanına gəlib so-
ruşur: Ya Rəsulullah ramazan ayından sonra hansı ayda oruc 
tutmağımızı məsləhət görürsən? 

“Ramazandan sonra oruç tutmaq istəyirsənsə Məhərrəm 
ayında tut” deyə peyğəmbər əfəndimiz buyurur, an-
caq yəhudilərlə eyni gündə oruc tutmayın. Buna görə də 
Məhərrəm ayının 9-10-cu günlərində və yaxud 10 -11- ci 
günlərini oruclu keçirmək daha fəzilətlidir. Çunkü o Allahu- 
Təalanın ayıdır. Allah Süleymana (a.s) mülkü- dövləti Aşura 
günü verdi. Aşura günü bir xəstəyi ziyarət edənə bütün in-
sanları ziyarət etmiş kimi savab yazılır. 

Bir çox peyğəmbərin həyatında önəmli yerə sahib olan 
Aşura günü İslam tarixində də hz. Peyğambərin nəvəsi – hz. 
Hüseyn və ailə üzvlərinin on Məhərrəm günü Kərbəlada 
şəhid edildikləri gün olaraq da xatırlanmaqdadır.

Hz. Hüseyn 55 yaşında Sinan bin Ənəs adlı bir xain 
tərəfindən şəhid edilmiştir. Bu qəddar və zülmün arxasın-
da əməvi xalifəsi Yezid onun Kufə valisi ibni Ziyad vardır. 
Hz. Hüseyn şəhidlər mükafatını almış ve ən uca mərtəbələrə 
çatmıştır.

AŞURA GÜNÜ OXUNACAQ DUALAR
Aşura günündə oxunacaq dualar çoxdur ancaq bir neçe-

sini yazmaq istədim.  
“hasbinullahi və niməl-vəkil, niməl-mövla və nimən-

nəsir. Ğufranəkə rabbəna və ileykəl-  məsir. 

313 dəfə “lə iləhə illə əntə subhənəkə inni kuntu minəz- 
zalimin” oxunur.

Allahu - Tela Aşura günü etdiyimiz dualarımızı qəbul et-
sin. AMİN

İYUL-AVQUST
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  Onlarыn   Onlarыn 

Yerиndя Yerиndя 

Bиz dя ola bиlяrиk!Bиz dя ola bиlяrиk!

ф.ф.д. Эцлнаря СЕЙИДОВА
э.сеидова@йащоо.жом

XXяstя юvladыna чarя axtarmaq nиyяtи 
иlя hяkиmя gedяn bиr ana юvladыnыn 
mцayиnяsиndяn sonra “Sяnиn uшaьыn 

иflиcdиr. O nя gяzяcяk, nя dя danышacaq. Sяn 
яn yaxшыsы apar onu zиbиllиyя at!”- deyяn hяkиm, 
gюrяsяn, иnsanlыq hиsslяrиnи dя zиbиllиyяmи atыb? 
Юvladыnыn halыna yanan bиr ana hяkиmиn deyяcяyи 
hяr kяlmяyя hяsrяt иkяn, hяkиmиn uшaьa verdиyи 
dяyяr ananы sюzlяrlя иfadя oluna bиlmяyяcяk шя
kиldя sarsыtmышdы. Amma Uca Yaradan hяmиn 
hяkиmиn sюzlяrиnя иnad o balacaya xeyиr qapыlarы 
aчыr. Artыq hяmиn uшaq danышыr, anasыnыn yardыmы 
иlя gяzя dя bиlиr. Gцn gяlяcяk o balaca arzuladыьы 
kиmи hяkиm olacaq, neчя-neчя xяstяlяrиn dяrdиnя 
dяrman olacaq. Ona gюrя dя hяr kяs dиplom al-
maq цчцn иmtahana gиrmяzdяn яvvяl иnsanlыq 
иmtahanlarыndan keчsяlяr, юz peшяlяrиnи daha 
gюzяl vя vиcdanla иcra etmиш olarlar. 

Qцsurlu olmaq, normal bиr иnsanыn шяxsи ya 
da sosиal hяyatыnda юzц etmяlи olduьu ишlяrи, 
fиzиkи vя ya яqlи qabиlиyyяtlяrиn anadangяlmя ya 
da sonradan qazanыlan hяr hansы bиr чatышmazlыq 
nяtиcяsиndя edя bиlmяmяsиdиr. Иnsanыn fиzиkи 
qabиlиyyяtlяrиndяkи qцsurlar vя bunlarыn hяrяkяt 
qabиlиyyяtиndя sяbяb olduьu яskиklиk vя чяtиnlиk, 
onu toplumun dиgяr fяrdlяrиndяn fяrqlи edиr. 
Bu fяrqlиlиk qцsurlu иnsanlarыn цzlяшdиyи ayrы-
seчkиlиyиn dя яsиl sяbяbиdиr. Mяlum olduьu kиmи 
hяr cцr ayrы-seчkиlиyиn tяmяlиndя fяrqlи olmaq, 
yяnи “вярдиш едилмямиш xцsusиyyяtlяrя” sahиb 
olmaq vardыr. Fиzиkи qabиlиyyяtlяrdяkи pozuqluq
lar vя bunlarыn yaratdыьы mяhdudиyyяtlяr иnsanы 
toplumdan uzaqlaшdыrыr. Toplumdan kиfayяt qя

dяr dяstяyиn olmamasы, mюvcud olan ayrыseчkиlиk 
qцsurlu иnsanlarыn cяmиyyяtя bиr fяrd olaraq 
qatыlmasыnыn qarшыsыnы alыr. 

Aиlя, uшaqlarыn saьlam yetишdиrиlиb иnkишaf edя 
bиlяcяyи, юnяmиnи heч zaman иtиrmяyяn иctиmaи 
bиr qurumdur. Xцsusиlя иlk davranыш шяkиllяrи, 
иctиmaи hяyata aиd qayda vя rollar, яsas vяrdишlяr, 
sevиnclяr, sevgиlяr, gцnlцk mцnasиbяtlяr aиlяdя 
юyrяnиlmяlиdиr. Uшaьыn qцsuru mцяyyяn olun
duqdan sonra, aиlя цzvlяrиnиn uшaьы vя onun 
qцsurunu qяbul etmяsи чox vacиbdиr. Ancaq 
aиlяlяr bu mцddяt яrzиndя bяzи mяrhяlяlяrdяn 
keчmяlи olurlar. Bu mяrhяlяlяrи aшaьыdakы kиmи 
sadalamaq mцmkцndцr.

1. Шok: Юvladыnыn qцsurlu olduьunu юyrяnяn 
aиlяlяrdя яn чox mцшahиdя olunan reaksиyalardan 
иlkиdиr. Яsasяn bu hal aьlamaqla, reaksиyasыz 
qalmaqla, юzцnц чarяsиz hиss etmя шяklиndя 
mцшahиdя olunur.

2. Rяdd etmяk:  Bяzи ana-atalar юvladlarы
nыn qцsurlu olduьunu qяbul etmяk иstяmиrlяr, 
qorunma mexanиzmasыna яl ataraq rяdd edиrlяr. 
Bu, qarшыlaшdыqlarы hadиsя sяbяbи иlя duyduqlarы 
qorxudan qaynaqlanыr. Uшaьыn vя юzlяrиnиn 
gяlяcяkdя qarшыlaшacaqlarы narahatlыqlar, qayьыlar, 
mяsulиyyяtlяr, “Bиz иndи nя edяcяyиk?”-  sualыna 
tapыlmayan ca-vablar, rяddetmя davranышыnыn 
mцшahиdя olunmasыna sяbяb olur.

3. Иztиrab чяkmяk vя depressиya: Цmu-mиy
yяtlя ana-atalar qцsurlu uшaьa sahиb olmalarы 
sяbяbи иlя pяrишan olurlar. Яksяr valиdeynlяr цчцn 
qцsur, xяyallarыnda yaшatdыqlarы иdeal uшaьыn yox 
olmasыna bяrabяrdиr. Belя bиr vяzиyyяtdя чяkиlяn 
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иztиrab яn чox sevиlяn bиrиnиn vяfatы zamanы ya
шanan hиsslяrя bяrabяrdиr. Иztиrab чяkmяk hяqи
qяtиn qяbul edиlmяsиnи asanlaшdыran bиr duyьu 
olaraq gюrцlцr. Depressиya иsя, яsasяn, stress 
yaшama nяtиcяsиndя meydana чыxыr. Яksяr ana-
atalar yцklяndиklяrи mяsulиyyяtlяr qarшыsыnda 
hяr шeyя gцclяrиnиn чatmayacaьы dцшцncяlяrи 
иlя depressиyaya dцшцrlяr. Яzab чяkmяk  vя 
depressиya nяtиcяsиndя aиlяlяrdя “gerиyя addыm” 
ya da “иnsanlarla mцnasиbяtlяrdяn qaчыnma” dav
ranышlarы mцшahиdя olunur.

4. Gцnahkarlыq hиssи: Qцsurlu uшaьa sa
hиb olan hяr aиlяdя, яsasяn, stressdяn yaranan 
davranышlardыr. Valиdeynlяrиn uшaqlarыnda gю
rцnяn fиzиkи, yaxud яqlи qцsura юzlяrиnиn sяbяb 
olduqlarыnы dцшцnmяlяrиndяn,  ya da bяzи yanlыш 
davranышlarы nяtиcяsиndя Allah-Tяala tяrяfиndяn 
cяzalandыrыlmыш olmalarыna иnanmalarыndan qay
naqlanыr. Bu dцшцncя onlarы psиxolojи problemlяrя 
qяdяr apara bиlиr.

5. Qяrarsыzlыq: Qцsurlu uшaьa sahиb olan bя
zи valиdeynlяrdя vяzиyyяtя dяrhal vяrdиш etmяk 
gюrцldцyц halda, bяzиlяrиndя bu mцddяt daha 
чox vaxt alыr. Mюvcud olan hal иlя barышmazlыq 
aиlя цzvlяrиnиn bиr-bиrиnи gц-nahlandыrmasыndan 
qaynaqlanыr.

6. Цsyan etmяk: Яsasяn, valиdeynlяrdя yaшa
dыqlarы hadиsяnи qяbuletmя mцddяtиndя onlarы 
stressя salan duyьulardыr. “Bu hadиsя nиyя mяnиm 
baшыma gяldи?”, “Nиyя bиzиm uшaьыmыz belя oldu?”- 
suallarы meydana чыxыr. Bu hal vя davranышlarы 
hяkиmlяr, mцяllиmlяr, psиxoloqlar belя, yaшadыqlarы 
facияlяr qarшыsыnda sяrgиlяyя bиlиrlяr. 

7. Utanma: Hяr ana-ata юz uшaьыnыn uьur 
qazanmasыnы, юzцnц sцbut etmяsиnи arzu edиr vя 
bundan da qцrur hиssи  yaшayыr. Tяяssцflяr olsun kи, 
qцsurlu uшaqlarыn cяmиyyяtdя qяbul edиlmяmяsи, 
hяtta laьa qoyulmasы, иnsanlarыn yazыьы gяlmяsи, 
hяr kяsиn qorxmasыna sяbяb olmasы vя rяdd 
edиlmяsи kиmи davranышlar yaшanыr. Bцtцn bunlarыn 
qarшыsыnda aиlя, qцsurlu юvladыndan ya da va
lиdeynиndяn utana bиlиr. Tez-tez иnsanlarla gюrцш
mяyиb hяmиn doьmalarыnы evdяn чыxarmamaьы 
belя цstцn tuturlar. 

8. Uzlaшmaг: Bu davranышlarы sяrgиlяyяn иn
sanlar, яsasяn, “Яgяr uшaьыma bиr чarя tapsan, 
hayatыmыn sonuna qяdяr sяnя mиnnяtdar olaram” 
dцшцncяsиndя olurlar. Uшaьыn dяrdиnя чarяnиn 
tapыlmasы, aиlяlяrи hяr cцr addыmы atmaьa sяbяb 

olur.
9. Qarшыlaшdыqlarы vяzиyyяtlя barышmaq: Ana-

atanыn uшaqlarы иlя daha dцzgцn mцnasиbяtlяr qura 
bиlяcяklяrиnи anlamalarы иlя baшlayan bиr zamandыr. 
Aиlя цzvlяrиnиn hяr bиrиnиn aиlяdя olan qцsurlu 
doьmalarыnы qя-bul etdиkdяn sonra qayьыlar, qor-
xular azalыr, utanmaq kиmи yanlыш hиsslяrdяn azad 
olurlar. Artыq aиlя bиrlиkdя nяlяr edя bиlяcяyиnи dц
шцnцr vя planlamaьa baшlamышdыr. Belя halda uшaьa 
da юz qцsuru иlя barышma vя onunla daha gюzяl bиr 
hяyat yaшama шansы verиlяcяkdиr. Aиlяlяrиn иlkиn 
dюnяmdя bu hallardan keчmяsи tяbииdиr. An-
caq aиlяnиn bu mяrhяlяlяrdяn hяr hansы bиrиndя 
qalmasы gяlяcяkdя psиxolojи problemlяrя sяbяb 
olaraq problemиn qяbul edиlmяsиndя, чarяlяr ax
tarma yolunda чяtиnlиk yaradacaqdыr.

Qцsurlu иnsanlarыn psиxolojи, tяhsиl vя hя
yatlarыnы normal davam etdиrя bиlmя bacarыq
larы baxыmыndan dиgяr иnsanlardan gerи qal
malarы чox normaldыr. Bиzиm vяzиfяmиz onlarы  
gцnahlandыrmaq, ayыblamaq, cяmиyyяtdяn 
uzaqlaшdыrmaq deyиl. Onlara dяstяk olmaq, onlarы 
yalnыz qoymamaq, яhval-ruhиyyяlяrиnи yaxшы
laшdыrmaqdыr. Bu bиzиm иnsanlыq vяzиfяmиzdиr. 
Hяr иnsan, hяr an qцsurlu ola bиlяr. Onlarыn hяr 
kяsdяn чox dяstяyя ehtиyacы olduqlarыnы unutma-
maq lazыmdыr...

Qцsurlu olmaq, nor-
mal bиr иnsanыn шяxsи ya da 
sosиal hяyatыnda юzц etmяlи 

olduьu ишlяrи, fиzиkи vя ya яqlи 
qabиlиyyяtlяrиn anadangяlmя ya 
da sonradan qazanыlan hяr hansы 
bиr чatышmazlыq nяtиcяsиndя edя 
bиlmяmяsиdиr. Иnsanыn fиzиkи 

qabиlиyyяtlяrиndяkи qцsurlar vя 
bunlarыn hяrяkяt qabиlиyyяtиndя 

sяbяb olduьu яskиklиk vя 
чяtиnlиk, onu toplumun dиgяr 

fяrdlяrиndяn fяrqlи edиr. 
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Dиnиmиzdя яn mцhцm vя bиr o qяdяr 
dя savab sayыlan яmяllяrdяn bиrи 
dя xяstя olan bиr mюmиnя baш 

чяkmяkdиr. Allah-Tяala юzцnя aиd olan haq-
larla bяrabяr, иnsan haqlarыna qarшы dиqqяtlи 
davranmaьыmыzы, onlarыn qeydиnя qalmaьы, 
ehtиyaclarыnы qarшыlamaьы vя bu qяbиldяn 
яmяllяrи dя яbяdи sяadяtиmиz цчцn шяrt 
qoшmuшdur. Bu kиmи haqlar иnsanыn Rяbbиnя 
qarшы fяrz olan иbadяtlяrиndяn sonra иkиncи 
dяrяcяlи haqlardandыr. Belя kи, иnsan maddи 
иmkanы vя zamanы olduьu halda bu haqlara 
rиayяt etmяzsя, qиyamяt gцnцndя Allahыn hц
zurunda cavab vermяlи olacaq. Яbu Hцreyrя
dяn (r.a.) Rяsulи-Яkrяmиn (s.я.s.) belя buyur
duьu rяvayяt olunur: “Цч xиslяt var kи, bunlarыn 
hamыsы bиr mцsяlmanыn yerиnя yetиrmяlи olduьu 

vacиb haqlardandыr: Xяstяyя baш чяkmяk, dяfndя 
ишtиrak etmяk vя asqыrыb Allaha hяmd edяn ada-
ma “yяrhamukяllah” demяk”.

Allah-Tяala zяиf, xяstя vя mиskиn gюrц
nяn kиmsяsиz bяndяlяrиnя qarшы mюmиnlяrи 
qayьыkeш vя mяrhяmяtlи olmaьa чaьыrыr vя 
belя иnsanlara yardыm etmяyи яsиrgяyяnlяrи 
иsя axиrяtdя qыnayacaьыnы da Peyьяmbяrиnя 
(s.я.s.) bиr qцdsи hяdиsdя bиldиrиr. Belя kи, Яbu 
Hцreyrяdяn (r.a.) gяlяn rяvayяtя gюrя Rяsu
lullah (s.я.s.) belя demишdиr: “Qиyamяt gцnц 
Allah юz bяndяsиnя belя buyuracaq: “Ey bяndяm! 
Sяndяn yemяk иstяdиm, Mяnя yemяk vermяdиn. 
O deyяcяk: “Ey Rяbbиm! Sяn Alяmlяrиn Rяbbи 
olduьun halda necя ola bиlяr kи, mяndяn yemяk 
иstяyяrsяn?” Allah buyuracaq: “Fиlan qulum 
sяndяn yemяk иstяmишdи, sяn dя ona yemяk 

Cяnnяt Xцrfяsи

Самиря МАЩМУДОВА
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vermяdиn. Mяgяr bиlmиrdиn kи, onu yedиrtsяydиn, 
bunun mцkafatыnы Mяnиm yanыmda tapacaqdыn?” 
Sonra Allah buyuracaq: “Ey Adяmoьlu, sяndяn su 
иstяdиm, Mяnя su vermяdиn”. Иnsan: “Ey Rяbbиm! 
Mяn sяnя necя su verя bиlяrdиm kи, Sяn Alяmlяrиn 
Rяbbиsяn!” Allah buyuracaq: “Fиlan bяndяm sяn
dяn su иstяmишdи, sяn иsя ona su vermяdиn. Mя
gяr bиlmиrdиn kи, ona su versяydиn, mцkafatыnы 
Mяnиm yanыmda tapacaqdыn?” Sonra Allah bu-
yuracaq: “Ey Adяmoьlu! Mяn xяstяlяndиm, sяn 
иsя mяnя baш чяkmяdиn”. Bяndя deyяcяk: “Ey 
Rяbbиm! Sяn Alяmlяrиn Rяbbи olduьun halda, 
mяn sяnя necя baш чяkя bиlяrdиm?” Allah buyu-
racaq: “Fиlan qulum xяstяlяnmишdи sяn ona baш 
чяkmяdиn. Mяgяr bиlmиrsяn kи, ona baш чяksяydиn 
bunun mцkafatыnы Mяnиm yanыmda tapardыn?” 
(яl-Buxarи, яl-Яdяbul Mufrad, 2569)

Rяsulullah (s.я.s.) daиma xяstя olan mю
mиnlяrя baш чяkяr vя bunu sяhabяlяrиnя 
dя яmr edяrdи. Hяdиslяrиn bиrиndя Allah 
Rяsulu (s.я.s.) demишdиr: “Mцsяlman qardaшы
na baш чяkяn kиmsя onun yanыnda oturanadяk 
Cяnnяt xцrfяsиndя gяzишmиш sayыlar. Qardaшыnыn 
yanыnda oturduьu zaman onu rяhmяt bцrцyяr. 
Xяstя qardaшыnы gцndцz zиyarяt edяrsя, yetmиш 
mиn mяlяk axшamadяk ona xeyиr-dua dиlяyяr, 
gecя vaxtы zиyarяt edяrsя yetmиш mиn mяlяk 
sяhяrяdяk ona xeyиr-dua dиlяyяr. Sяhabя: “Ey 
Allahыn Rяsulu, Cяnnяt xцrfяsи nя demяkdиr? 
Rяsulullah (s.я.s.): “Cяnnяtиn bиr yerя yыьыlmыш 
meyvяlяrиdиr”-  buyurdu ( Яbu Davud, Sцnяn, 
3099).

Rяsulullah (s.я.s.) bюyцk-kичиk demяdяn, 
cavan-yaшlы olduьuna baxmadan xяstя vя halsыz 
olan mюmиnlяrи zиyarяt edяr, onlarыn шяfa 
tapmasы цчцn dua edяrdи. Peyьяmbяrиmиzя 
(s.я.s.) xиdmяt edяn yяhudи bиr uшaq var иdи. Bиr 
gцn bu uшaq xяstяlяndи. Bunu eшиdяn Allahыn 
Rяsulu (s.я.s.) ona baш чяkmяyя getdи. O, 
uшaьыn baш tяrяfиndя oturdu vя ona “Mцsяlman 
ol!”- dedи. Uшaq atasыnыn цzцnя baxdы. Atasы 
ona: “Яbul Qasыmа иtaяt et!”- dedи. Uшaq Иslam 
dиnиnи qяbul etdи. Sonra Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) 

onun yanыndan чыxdы vя: “Onu oddan xиlas edяn 
Allaha hяmd olsun!” - dedи (яl-Buxarи, 1356).

Bu hяdиs bиzlяrя bиr neчя яhяmиyyяtlи mя
sяlяnи иzah edиr. Xяstяyя baш чяkmяyиn bиr 
mцsяlmanыn dиgяr mцsяlman цzяrиndя olan 
haqlarыndan olduьunu qeyd etmишdиk. Eynи za-
manda xяstяyя baш чяkmяyиn яhяmиyyяtlи olan 
xцsuslarыndan bиrи dя onda иman zяиflиyи varsa, 
onun цчцn dua etmяk, xяstя yataьыnda иkяn Al-
laha qarшы asи olan davranыш ortaya qoymasыnыn 
ona axиrяtи цчцn zяrяrlи olacagыnы xatыrlatmaqdыr. 
Чцnkи xяstяlиklяrя vя mцsиbяtlяrя sяbиr etmяk 
bяndяnиn gцnahlarыnыn kяffarяsиnя sяbяb olur. 
Bundan baшqa Allaha иmanы tam olmayan, gah 
иman edиb, gah da цsyan edяn kиmsяlяrя Allahыn 
varlыьыnы, axиrяtиn dя haqq olduьunu baшa sal-
maq, onun юlmяdяn юncя hиdayяtиnя vяsиlя 
olmaq vя axиrяtя mюmиn olaraq kючmяsиnя 
sяbяb olmaq da важиб vя savab sayыlan saleh 
яmяllяrdяn bиrиdиr. Яsasяn dя xяstя olan bu 
иnsan qohumdursa, ona qarшы gюstяrиlяn dиqqяt 
vя qayьы иnsana иkи dяfя чox savab qazandыrar.

Xяstя иnsana baш чяkяrkяn edиlяcяk mцs
tяhяb яmяl xяstяnиn ehtиyacы ola bиlяcяyи 
шeyи ona tяmиn etmяk, onun yanыnda чox 
oturaraq onu yormamaq vя gюzяl, цrяkaчan ha
dиsяlяrdяn sюhbяt salaraq onu saьalmasы цчцn 
ruhlandыrmaq vя Rяsulи-Яkrяmиn  etdиyи kиmи 
dua etmяkdиr. Иbn Abbas (r.a.) rяvayяt edиr kи, 
Peyьяmbяr (s.я.s.) xяstяyя baш чяkdиkdя onun 
baш tяrяfиndя oturub yeddи dяfя belя deyяrdи: 
“Яs-яlullahяl-Azиm, Rabbяl - arшиl- azиm яn 
yяшfиyяkя!” Bu dua яgяr xяstяnиn tяyиn olunan 
яcяlи чatmayыbsa, шяfa tapmasыna sяbяb olardы.

Bиz dя sevиmlи Peyьяmbяrиmиzиn bu duasы иlя 
bцtцn xяstяlяrиmиzя Bюyцk Яrшиn Sahиbи olan 
Allah-Tяaladan шяfa dиlяyиr, hяr bиr kяsя xeyиrlи 
юmцr vя can saьlыьы arzulayыrыq. 

Rяsulullah (s.я.s.) daиma xяstя olan mюmиnlяrя baш чяkяr vя bunu 
sяhabяlяrиnя dя яmr edяrdи. Hяdиslяrиn bиrиndя Allah Rяsulu (s.я.s.) 

demишdиr: “Mцsяlman qardaшыna baш чяkяn kиmsя onun yanыnda oturanadяk 
Cяnnяt xцrfяsиndя gяzишmиш sayыlar. 



Мярйям ДЯМИР

“Zащир бизим sяhramыz, биз “Zащир бизим sяhramыz, биз 
дя онун шящярийик”дя онун шящярийик”

CCяnabы-Haqq bиz qullarыnы yaradыb 
dцnya hяyatыna gюndяrmяzdяn яv
vяl bиzdяn soruшmaйыб:

Qaшыn nя rяng olsun?
Gюzцn nя rяng olsun?
Boyun necя olsun?
Cяnabы - Haqq bиzи qarшыlыqsыz yaratdы, yяnи 

bu dцnyaya gяlяrkяn heч bиr явяз юdяmяdиk. 
Hadи иsmи-шяrиfи иlя dя bиz acиz qullarыna hиdayяt 
bяxш etdи. Bu dцnya hяyatы ичяrиsиndя yaratdыьы 
qullarыnы da mцxtяlиf иmtahanlardan keчиrdи. 
Fиzиkи qцsurun olmasы kюnцl dцnyasыna tяsиr et
sяydи Rяsulullah (s.я.s.) sяhabяlяrи иlя bu qяdяr 
чox maraqlanmaz, Cяnnяt mцjdяlяrи bu qяdяr 
aчыq olmazdы.

Rяsulullah (s.я.s.) qцsurlu sяhabяlяrя mцs
bяt ayrы-seчkиlиk tяtbиq edяn иlk иnsandыr. Pey
ьяmbяrиmиzиn hяyatыnы, dюyцшlяrиnи oxuyarkяn, 
dиnlяyяrkяn bu sяhabяlяr haqqыnda mяlu
matlara rast gяlиrиk.

Peyьяmbяrиmиzиn (s.я.s.), bяzи bяdяnи qц
surlarы olduьu цчцn cяmиyyяt ичиndя olmaqdan 
narahat olan vя buna gюrя sяhrada yaшamaьы 
seчяn Zahиr adыnda bиr sяhabяyя sяhradan bя
zи bиtkиlяrи yыьыb, Mяdиnя bazarыnda онунла 
bиrlиkdя satышa чыxarmaьы tяklиf etmяsи dя dиqqяt 
чяkиr. Bazardakы alыш-verишdя Zahиrя kюmяk 
edяn Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) яtrafdakыlara da 

“Zahиr bиzиm sяhramыz, bиz dя onun шяhяrиyиk” 
- deyяrяk hяr zaman xoш sюzlяr sюylяmишdиr. 
Иstиfadя etdиyиmиz иfadяlяr bиzиm qarшыmыzdakы 
иnsana verdиyиmиz dяyяrя gюrя dяyишиr. 
Peyьяmbяrиmиz bu иfadяlяrlя sяhabяlяrиnиn 
kюnlцnц fяth etmишdиr.

Mяdиnя bazarыnda hяmиn sяhabя Peyьяm
bяrиmиzи (s.я.s.) bиr kцncdя gюzlяyяrkяn, Pey
ьяmbяrиmиz (s.я.s.) ona arxadan sяssиzcя yaxыn
laшыr vя gюzlяrиnи baьlayaraq onunla zarafatlaшыr. 
Peyьяmbяrиmиzиn (s.я.s.) o gцnя qяdяr heч 
kиmя bu cцr mяsafяsиz davranmadыьыnы gюrяn 
яtrafdakы mцsяlmanlar, bu maraqlы mяnzяrяnи 
seyr edиrlяr. Allah Rяsulu (s.я.s.) bunu fцrsяt 
bиlяrяk yцksяk sяslя: “Bиr qulum var. Satыram. 
Onu mяndяn kиm alar?”- deyя zarafatыnы da-
vam etdиrиr. Zahиr: “Ey Allahыn elчиsи, beш qяpиk 
etmяz bиr шиkяst kюlяnи kиm alar? - deyиncя, za-
rafat bu andan etиbarяn bиtиr. Peyьяmbяrиmиz 
(s.я.s.) bцtцn cиddиlиyи иlя яtraflarыna yыьыlmыш 
иnsanlara sяslяnяrяk belя deyиr:

“Ey Zahиr, and olsun kи, Allah vя Allahыn 
Rяsulu qatыnda sяnиn dяyяrиn qиymяtsиzdиr! Bu-
nun цчцn bиz dя sяnи sevиrиk”.

  Qцsurlu  sяhabяlяrdяn qыsa boyu vя иncя 
ayaqlarы иlя dиqqяt чяkяn Hz. Abdullah иbn Mя
sudun bяdяnиnиn bцtцn чяlиmsиzlиyиnя baxma
yaraq, Qureyш mцшrиklяrиnиn olduьu Kяbяyя 
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getmиш vя orada aчыq olaraq Quran oxumuшdur. 
Bюyцk ишgяncя gюrяn Иbn Mяsud saьalan kиmи 
bцtцn xяbяrdarlыqlara baxmayaraq, yenя eynи 
qяhrяmanlыьы gюstяrmишdиr.

Son nяfяsиnя qяdяr bяdяnиnи bцrцyяn bиr 
xяstяlиklя yatalaq vя baxыma mюhtac halda otuz 
иl yaшayan Hz. Иmran иbn Hцseyn, “Bu aьrы
lara necя dюzцrsяn?” - deyяn yoldaшыna, “Mя
nиm haqqыmda saьlamlыq vя xяstяlиkdяn hansы 
Allahыn xoшuna gяlяrsя, mяnиm xoшuma gяlяn 
dя odur! Otuz иldиr юzцmdя bюyцk bиr rahatlыq 
tapmышam” – deyя bиlиrdи. Bu sяbиr sayяsиndя Hz. 
Иmran elя mяnяvи yцksяklиk яldя edяcяkdи kи, 
mяlяklяrиn tяqdиsиnи eшиdяcяk hala gяlяcяkdи. 
Mяlяklяr dя, tяsяllи olsun deyя ona hяr gцn sa-
lam gяtиrяcяkdи.

Rяsulullah (s.я.s.) kor vя Mяkkяdя иlk 
иman edяnlяrdяn bиrи olan Abdullah иbn Цm
mи Mяktumu Mяdиnяyя иnsanlara Quran 
юyrяtmяsи цчцn gюndяrmишdиr. Mяdиnяlи Bяra 
иbn Aиz (r.a.) deyиr kи:

“Bиzя иlk hиcrяt edяn kяslяr Musab иbn Umeyr 
иlя Иbnи Цmmи Mяktumdur. Bunlar (Mяdиnяdя) 
xalqa Quran юyrяdиrdиlяr” (Buxarи, Mяnakиbul-
Яnsar, 46).

 Bиlal Hяbяши иlя bиrlиkdя Hz. Peyьяmbяrиn 
(s.я.s.) mцяzzиnlиyиnи dя etmиш Иbnи Цmmи 
Mяktum (Иbn Sad, ЫV, 207) kor olmasы, evиnиn 
mяscиddяn uzaqda yerlяшmяsи vя onu mяs
cиdя aparacaq kиmsяsиnиn olmadыьыnы bиldи
rяrяk namazы evиndя qыla bиlmяsи цчцn Hz. 
Peyьяmbяrdяn (s.я.s.) иcazя иstяmишdи.

  Rяsulullah иsя:

-“Sяn namaz цчцn azan oxunduьunu eшиdиr
sяnmи?” - deyя soruшdu. O:

 -“Bяlи!” - cavabыnы verdи.
 Peyьяmbяr (s.я.s.):
-“O halda dяvяtя гаршылыг вер, camaat namazы

na gяl!” - buyurdu (Mцslиm, Mяsacиd, 255; Яbu 
Davud, Salat, 46).

Bu xяbяr camaatla namazыn necя яhяmиy
yяtlи olduьunu vurьulamaqla yanaшы, Peyьяm
bяrиmиzиn gюzdяn qцsurlu bиrиnи cяmиyyяtdяn 
tяcrиd etmяyяrяk, onu camaat ичиndя olmaьa 
tяшvиqи dя xцsusиlя dиqqяt чяkиr.

  Bununla yanaшы, Hz. Peyьяmbяr dяfяlяrlя 
Mяdиnяdяn чыxdыьы zaman, Иbnи Цmmи Mяktu
mu юzцnцn yerиnя camaata namaz qыldыrmasы 
цчцn vяkиl olaraq tяyиn etmишdиr. Bu vяzиfяnиn 
ona on цч dяfя verdиyи nяql edиlиr.

Qul olaraq axиrяtи qazanmaq цчцn gяldи
yиmиz bu dцnya alяmиndя halыmыz nя olursa 
olsun, hansы mцhиtdя olmaьыmыzdan asыlы ol
mayaraq “Mяnиm юhdяmя dцшяn vяzиfя nя
dиr?” - deyя dцшцnцb daha чoxunu etmяk цчцn 
sяy gюstяrmяlиyиk. Cяnabы-Haqq qиyamяt gяlиb 
чatdыьында bиzdяn dцnyada nяlяr etdиyиmиzиn 
hesabыnы aldыьы zaman, kиmиn daha dяyяrlи 
olacaьыnы bиlmиrиk.

 Bяdяn цzvlяrи qцsurlu olan qardaшlarыmыz 
bиzlяrя dua etsиn, kюnцllяrиmиz qцsurlu olmasыn.
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Rяbbиmиz yaratdыьы hяr mяkana vя 
zamana ayrы bиr gюzяllиk, иncяlиk vя 
hиkmяt vermишdиr. Иbrяt almaьы ba-

caran иnsan цчцn bцtцn kaиnat bиr tяfяkkцr 
mяktяbиdиr. 

Qafqaz daьlarы yaz aylarыnda yaшыl rяngиn 
bцtцn tonlarыnы юzцndя яks etdиrяrkяn чox 
gюzяl gюrцnцr, Qışda иsя bяyaz gяlиnlиyя 
bцrцnmцш, saf vя tяmиz  duruшu иlя fяrqlи 
bиr gюzяllиk sяrgиlяyиr. Bir hяftя sonu rayon-
dan zиyarяtdяn qayыdырдыг. Qarlы daьlardan 
keчяrkяn yol kяnarыnda doqquz-on 
yaшlarыnda яlиndя bиr neчя dяstя чичяk olan 
bиr uшaq bиrdяn-bиrя yolumuza чыxdы. Yoldan 
keчяn maшыnlarы saxlatmaq, onlarыn dиqqяtиnи 
чяkиb axшam evиnя чюrяkpulu aparmaьa чa
lышan bu uшaq, bиz dayanarkяn bиzя tяrяf var 
gцcц иlя qaчmaьa baшladы. Pяncяrяnи aч
dыьыmыzda tяngnяfяs olmuшdu. Яlиndяkи 
гарчичяйини bиzя uzatdы. Bu soyuq qыш gц
nцndя qarыn ичиndяn toplayыb gяtиrdиyи чи

чяklяrи almaьыmыz цчцn bиzи razы salmaьa 
чalышыrdы. Чичяklяrи aldыq. Soyuqdan яl-цzц 
donsa da, цzцndяn tяbяssцmц яskиk etmя
yяn bu uшaq, цzцnц vя яllяrиnи gюyя qaldыrdы 
vя dodaqlarыndan sevиnclя шцkцr kяlmяlяrи 
tюkцldц. Yol kяnarыnda saatlarla o soyuq ha-
vada gюzlяdиkdяn sonra чичяklяrи satmaьыn 
sevиncиnи Rяbbи иlя paylaшan, ruzиnиn ondan 
gяldиyиnи bиlяn vя чяtиnlиklяrя sяbиr edяn, 
Rяbbиnя tяшяkkцr edяn bu uшaьыn halы bиzи 
чox tяsиrlяndиrdи. Uшaьыn bu davranышы sяbrиn 
vя шцkrцn gerчяk tяzahцrцnц bиzя gюstяrdи. 

Гарчичяйи, sяbиr, шцkцr vя uшaq...
Bu dиyarыn vя torpaьыn mayasыnda olan gю

zяllиklяr...
Шцkцr - tяшяkkцr etmяk, yaxшыlыq edя

nя qarшы qяlb, dиl vя davranышlarla hюrmяt 
vя sayьы gюstяrmяkdиr. Gюzяl xцsusиyyяt
lяrdяn bиrи olan шцkцr, иnsanlarыn Allah-
Tяala tяrяfиndяn онлара ehsan edиlяn, say
sыz nemяtlяrя, yaxшыlыqlara qarшыlыq olaraq 

Гарчичяйи  - 
sяbиr vя шцkцr...

Ялиф ЭЦЛДАР
   СЯТИРЛЯРДЯН КЮНЦЛЛЯРЯ
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sevиnc vя tяшяkkцrlяrиnи bиldиrяn sюz vя dav
ranышlar sяrgиlяmяsиdиr. Allah-Tяalaya шцkцr 
etmяk, Onun dиnиnи qяbul etmяk vя dиnиn 
hюkmlяrиnя, yяnи яmr vя qadaьalarыna uy-
maq demяkdиr. Шцkцr hяm qulluq, hяm dя 
иnsanlыq vяsиfяsиdиr. Yaxшыlыq edяnя tяшяk
kцr etmяyиn важиб olduьunu hяr aьыllы иnsan 
qяbul edяr. 

Nemяtи mцhafиzя vя artыrmaq цчцn bu цч 
шeyи edяn tam шцkцr etmишdиr:

1. Gяlяn hяr nemяtи Allahdan bиlиb шцkцr 
etmяk

2. Allah-Tяalanыn verdиyи hяr шeyя razы ol-
maq

3. Nemяtlяrdяn иstиfadя edиldиyи mцd
dяtdя Allah-Tяalaya цsyan etmяmяk.

Шцkцr hяm яldяkи nemяtи yox olmaqdan 
qurtarыr, hяm dя yenи nemяtlяrя qovuшdurur.

Quranи-Kяrиmdя шцkцrя tяшvиq edяn bиr 
чox ayя vardыr. Bunlardan bяzиlяrиndя bиl
dиrиlиr kи, “Allahdan чяkиnиn kи, шцkцr edя 
bиlяsиnиz” (Nиsя, 123).

“Allah-Tяala шцkцr edяnя чox nemяt ve
rяr” (Fяtиr, 30).

“Hяzrяtи Иbrahиm Rяbbиnиn nemяtlяrи
nя шцkцr etdи, Rяbbи dя onu doьru yola yю
nяltdи” (Nяhl, 121). 

Aza qяnaяt etmяk, чoxu иstяmяmяk de
yиldиr. Malиk olduьu иmkana razы olmaqdыr. 
Hяdиsи-шяrиfdя, “Kиm Allah-Tяalanыn verdиyи 
az ruzи иlя razыlaшarsa, Allah-Tяala da onun az 
яmяlиnя razы olar” - buyurulur.

Allah-Tяalanыn baшda иman nemяtи ol
maqla verdиyи saysиz nemяtlяrя hяr zaman 
шцkцr etmяk, hяmd etmяk lazыmdыr.

Hяdиsи-шяrиfdя buyurulur kи, “Иnsanlarыn 
яn dяyяrlиsи чox hяmd edяnlяrdиr” (Tяbяranи).

Baшqa bиr ayяyи-kяrиmяdя buyurulur kи, 
“Mяnя шцkцr edиn, nankorluq etmяyиn!” 
(Bяqяrя, 152).

Nankorluq, шцkцr etmяmяk, nemяtlяrи 
Allah-Tяaladan bиlmяmяk demяkdиr. Bиr иn
sana hяr ehtиyacы verиlsя, hяr ay kиfayяt qяdяr 
pul, qиda hяdиyyя olunsa, bu kиmsя, o ehsan 
sahиbиnи hяr yerdя, hяr kяsя necя mяdh edяr. 
Gecя-gцndцz onun sevgиsиnи, onun qяlbиnи 
qazanmaq иstяmяzmи? Onu dяrdlяrdяn, 
sыxыntыlardan qorumaьa чalышmazmы? Ona 

xиdmяt edя bиlmяk цчцn юzцnц tяhlцkяlяrя 
belя atmazmы? Bunlarы etmяsя, o ehsan 
sahиbиnя heч qиymяt vermяsя, hяr kяs onu 
tяnqиd etmяzmи? Hяtta иnsanlыq vяzиfяsиnи 
etmиr deyя cяzalandыrыlmazmы?

Yaxшыlыq edяn bиr иnsanыn haqqыna belя 
rиayяt edиlяrkяn, hяr nemяtиn, hяr yaxшыlы
ьыn hяqиqи sahиbи olan, hяr шeyи yaradan vя 
ehsan edяn Rяbbиmиzя шцkцr etmяk, Onun 
bяyяndиyи, иstяdиyи шeylяrи etmяk nя цчцn 
gяrяkmяsиn. Яlbяttя, яn чox Ona шцkцr 
etmяk, иbadяt etmяk lazыmdыr. Чцnkи Onun 
nemяtlяrи yanыnda baшqalarыnыn yaxшыlыq
larы dяnиzdяn damla qяdяr dя deyиl. Hяtta 
baшqalarыndan gяlяn yaxшыlыqlarы da yenя O 
gюndяrиr. Nemяt цmumи olduьu zaman, hяr 
kяsя verиlяrsя, иnsan bu nemяtиn qиymяtиnи 
bиlmиr. Gюrmяk bюyцk nemяt olduьu halda, 
hяr kяsdя gюz olduьu цчцn gюz nemяtиnя hяr 
zaman шцkцr etmиrиk. Gяnclяr yaшlanmadыqca 
gяnclиyиn qиymяtиnи bиlmяz. Xяstя иnsanlar 
saьlamlыьыn qиymяtиnи bиlяr. Kasыblar 
zяngиnlиyиn qяdrиnи bиlяr. Hяyatыn qиymяtи 
ися ancaq son nяfяsdя anlaшыlar. Bu hal-
da yaшlanmadan gяnclиyиn, xяstяlяnmяdяn 
saьlamlыьыn vя юlmяdяn яvvяl dя hяyatыn 
qиymяtиnи bиlиb шцkцr etmяlиyиk.

Allah dostlarыnыn hяyatы шцkцr mюvzusun
da bиzя gюzяl bиr nцmunяdиr.

Allah цчцn dost olan Шakиk Bяlhи иlя Иb
rahиm иbn Яdhяmиn bиr-bиrиnи иrшad цчцn et
dиklяrи kюnцl sюhbяtlяrи яsnasыnda Шakиk Bяl
hи soruшur:

- Dolanышыьыnыz necяdиr?
- Tapanda шцkцr, tapmayanda sяbиr edиrиk.
Шakиk Bяlhи: 
- Bunu Xorasanыn иtlяrи dя edиr!- deyиr. Bu 

dяfя Иbrahиm иbn Яdhяm soruшur:
-Bяs sиz nя edиrsиnиz?
Шakиk Bяlhи bu cavabы verиr:
- Tapsaq шцkцr edиb paylaшыrыq, tapmasaq 

шцkцr edиb sяbиr edиrиk.
Cяnabы-Haqqыn mиnlяrlя lцtf vя ne

mяtlяrи qarшыsыnda nя qяdяr шцkцr etsяk az 
olduьunun шцurunda bиr юmцr yaшaya bиlmяk 
vя son nяfяsиmиzи цz aьlыьы иlя verя bиlmяk 
nиyazы vя duasы иlя...

Гарчичяйи  - 
sяbиr vя шцkцr...



Cənabı-Haqqın sonsuz əzəmətinin, ilahi 
sənət və sifət təcəllilərinin mədh-səna 
edilməsi “həmd”, Onun lütf, nemət və 

ikramlarına qarşı dillə və ürəkdən mədh-səna və 
təşəkkürümüz də “şükür”dür.

Hər iki söz də məna etibarilə bir-birinə çox yax-
ındır. Hər cür təzim Allaha məxsusdur və həmd 
də yalnız Onun haqqıdır. Allah-Təalanın bütün 
nemətlərinə həmd etmək müsəlmanın qulluq vəzi-
fələrindən biridir. Həmd etmək qulluq borcu old-
uğu halda, Allah-Təalanın həmd edən quldan razı 
olduğunu bildirməsi böyük bir lütf və ehsandır; 
Onun sonsuz rəhmətinin bir təcəllisidir. Həmdə 
layiq yeganə varlıq Allah-Təaladır. Ayəyi-kərimədə 
buyurulduğu kimi:

“Göyləri və yeri (yoxdan) xəlq edən, 
zülmətləri və nuru yaradan Allaha həmd (şükür 
və tərif) olsun!...” (əl-Ənam, 1)

Cənabı-Haqq qullarının hər fürsətdə Ona həmd 
etmələrini istəyir. Ayəyi-kərimələrdə belə buyuru-
lur: 

“...De: Allaha həmd olsun!..” (əl-İsra, 111)

“Onların oradakı (möminlərin Cənnətdə-
ki) duası: “Pərvərdigara! Sən paksan, müqəd-
dəssən!”, orada salamlaşması: “Salam!” du-
ası: “Həmd olsun aləmlərin Rəbbi Allaha!” 
sözləridir..” (Yunus, 10)

Namazın hər rükətində oxuduğumuz Fatihə 
surəsinin ilk ayəsi, bizə “həmd”i təlqin edir:

“Həmd, Aləmlərin Rəbbi Allaha məxsusdur”.

Onsuz da Allah-Təalaya həmd edilmədən başla-

nan bir iş və davranışdan xeyir ümid etmək müm-
kün deyil. Rəsulullah -səllallahu əleyhi və səlləm-:

“Allaha həmd edərək başlanmayan hər mühüm 
iş bərəkətsiz olar” (Əbu Davud, Ədəb, 18/4840) - 
buyuraraq biz ümmətinə bu barədə xəbərdarlıq et-
mişdir.

Həmd, eyni zamanda mühüm bir zikrdir. Pey-
ğəmbərimiz həmdin fəzilətini belə bəyan edir:

“Təmizlik imanın yarısıdır. “Əlhamdulillah” du-
ası mizanı, “Sübhanallahi vəl-həmdulillah” sözləri 
isə yer ilə göy arasını savab ilə doldurur. Namaz 
nurdur, sədəqə bürhandır, səbir ziyadır. Quran sənin 
ya lehinə ya da əleyhinə dəlildir. Hər kəs səhərdən 
(bazara çıxar) nəfsini satar, kimi onu azad, kimi də 
həlak edər” (Müslim, Təharət 1; Tirmizi, Dəavat 
85/3517).

Həmd kimi mühüm qulluq vəzifələrindən biri 
də şükürdür. Şükür qulun ona lütf edilən nemətlərə 
və yaxşılıqlara  sevinərək, onları lütf edən Rəbbinə 
müxtəlif söz və davranışlarla xalisanə bir qulluqda 
olmasıdır. Bu da göstərir ki, şükür nemətin həqiqi 
sahibini bilməkdir.

Hz.İmam Qəzali belə buyurur:

“Allahın verdiyi nemətləri, Onun yolunda xər-
cləmək şükür, sevmədiyi yerdə xərcləmək küfrani 
- nemətdir (nankorluq)”.

Məhəmməd Əsəd Ərbil də (r.a.) şükrün həqiqi 
mənası haqqında belə buyurur:

“Şükür yalnız “Ya Rəbbi Sənə şükürlər olsun!” 
- demək deyil. Əksinə Allahın ona lütf etdiyi 
nemətlərin hamısını yaradılış məqsədinə uyğun 

ALLAHIM, MƏNİ 
AZLARDAN ET!

Fatиmя ZЯЩРА
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olaraq istifadə etməkdir. Şükrün ən məqbulu isə 
yayğın olan, yəni din qardaşlarına fayda verən (icti-
mai) ibadətlərdən (xidmətlərdən) ibarətdir”.

***

Peyğəmbərimiz - səllallahu əleyhi və səlləm - 
süfrədə yeməyi bitirdiyi  zaman belə deyərdi:

“Ey Rəbbimiz! Sənə tərtəmiz duyğularla, 
əskilməyib artan, hüzurundan rədd edilməyib 
qəbul edilən saysız həmd ilə həmd edirik” (Buxari, 
Ətimə, 54).

***

Rəsulullah -səllallahu əleyhi və səlləm- belə 
buyurmuşdur:

“Allah-Təala yemək yedikdən və ya bir şey iç-
dikdən sonra Ona həmd edən qulundan razı olar” 
(Müslim, Zikr, 89).

***

Nəbi -səllallahu əleyhi və səlləm-in yanında iki 
adam asqırmışdı. Peyğəmbərimiz onlardan birinə 
“yərhamukəllah” dedi, digərinə isə söyləmədi.  
“Yərhamukəllah” demədiyi adam:

“- Filan adam asqırdı, ona “yərhamukəllah” 
dediniz, mən asqırdım, mənə niyə demədi-
niz ?!” - deyə soruşduqda Peyğəmbərimiz:

“- O adam “əlhəmdulillah” dedi, 
sən isə demədin” - buyurdu (Buxari, 
Ədəb, 127; Müslim, Zühd, 53).

***

Aişə (r.anhə) belə buyurur:

“Bir gecə Rəsulul-
lah -səllallahu əleyhi və 
səlləm- mənə:

“- Ey Aişə! İcazə 
versən, gecəni Rəbbimə 
ibadət edərək keçirmək 
istəyirəm“ - dedi. Mən də:

“Vallah Səninlə birlikdə 
olmağı çox sevirəm, ancaq Səni 
sevindirən şeyi daha çox sevirəm” 
- dedim.

Sonra qalxdı, gözəlcə dəstəmaz aldı və nama-
za durdu. Ağlayırdı ... O qədər ağladı ki, paltarı, 
mübarək saqqalı, hətta səcdə etdiyi yer islandı. O, 
bu halda ikən Həzrəti Bilal namaza çağırmaq üçün 
gəldi. Ağladığını görüncə:

“Ya Rəsulallah! Allah-Təala Sizin keçmiş və 
gələcək günahlarınızı bağışladığı halda nə üçün 
ağlayırsınız? “ - dedi.

Peyğəmbərimiz -səllallahu əleyhi və səlləm-:

“Allaha çox şükür edən bir qul olmayımmı? Val-
lah bu gecə mənə elə ayələr endirildi ki, onu oxuy-
ub üzərində təfəkkür etməyənlərə təəssüflər olsun!” 
- qarşılığını verdi və bu ayələri oxudu:

“Həqiqətən, göylərin və yerin yaradılmasın-
da, gecə ilə gündüzün bir-birini əvəz etməsində 
(bir-birinin ardınca gəlib-getməsində) ağıl sa-
hibləri üçün (Allahın varlığını, qüdrətini, ka-
malını və əzəmətini sübut edən açıq) dəlillər 
vardır. O kəslər ki, ayaq üstə olanda da, oturan-
da da, uzananda da Allahı xatırlar, göylərin 
və yerin yaradılması haqqında düşünər (və 
deyərlər): “Ey Rəbbimiz! Sən bunları boş yerə 
yaratmamısan! Sən pak və müqəddəssən! Bizi 
cəhənnəm odunun əzabından (Özün) qoru!” 
(Ali İmran, 190-191)

***

Həzrəti Ömər (r.a.) bir möminə rast gəlmişdi. O 
davamlı “Allahım, məni azlardan et!” -  deyə dua 
edirdi. Ömər  (r.a.) o şəxsin bu dua ilə nəyi nəzərdə 
tutduğunu anlaya bilmir.

“- Nə üçün belə dua edirsən?” - deyə soruşdu. O 
mömin bu cavabı verdi:

“Allah-Təala, “...Bəndələrimdən (nemətlərimə) 
şükür edəni azdır!” (Səba, 13) buyurur. Mən də o 

bəxtiyar azlıqdan olmağı arzu edirəm” - dedi.

Bu gözəl düşüncə qarşısında hey-
ran qalan Ömər -radiyallahu anh-:

“-Təəssüf olsun mənə, hər 
kəs Ömərdən daha ağıllı və sa-
vadlıdır!” - deyə təəssüfünü 
bildirdi (İbn-i Əbi Şeybə, 
Musannəf, VII, 81).

***

Cüneyd Bağdadi yeddi 
yaşında ikən dayısı Səri-

yyi-Saqati onu həccə aparır. 
Hərəm içində reallaşan irfan 

söhbətlərindən birində şükürdən 
danışılır. Oradakı ariflərin hər biri 

öz şərhlərini dedikdən sonra, Səri-
yyi-Saqati Cüneydə tərəf çevrilərək onun da 

danışmasını istəyir. Cüneyd bir müddət düşündük-
dən sonra bu möhtəşəm cavabı verir:

“-Şükür, Allah-Təalanın lütf etdiyi nemətlə Ona 
üsyankar olmayıb, o neməti günaha sərmayə et-
məməkdir” (Fəriduddin Attar, Təzkirətul-Övliya, 
s. 318).

Həmd 
kimi 

mühüm qulluq 
vəzifələrindən biri də 

şükürdür. Şükür qulun ona lütf 
edilən nemətlərə və yaxşılıqlara  

sevinərək, onları lütf edən Rəbbinə 
müxtəlif söz və davranışlarla xal-
isanə bir qulluqda olmasıdır. Bu 

da göstərir ki, şükür nemətin 
həqiqi sahibini bilmək-

dir.

İYUL-AVQUST
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Mцsяlman daxиlи dцnyasыnda hц
zurlu, Rяbbиnя qarшы vяzиfяlя
rиndяn mяmnun, yaшadыьы иn

sanlarla xoшbяxt vя cяmиyyяtя xeyиr verяn 
ишlяr gюrmяyя hяvяslи bиrиdиr.

Ona verиlяn nemяtlяrя qarшы шцkцr edиb 
яlиndя olmayanlara gюrя dя цsyan etmя
mяyи bиlяndиr. Bu, hяyatыn yцkцnц yцngцl
lяшdиrиr, чяtиnlиklяrи asanlaшdыrыr, иnsanы sц-
kunяt яhlиndяn edиr.

Qяnaяt tяhsиlиnи yaxшыca mяnиmsяmиш 
иnsan hяr mюvzuda fяrqlи dцшцnцr, fяrqlи 
davranыr. O, hяrяkяtlяrи иlя baшda aиlя fяrd
lяrи olmaqla, чoxlarыna gюzяl nцmunя olur. 
Bu xцsusиyyяtиnи nяzarяt altыnda saxlayan, 
иnkишaf etdиrяn шяxsиn яn яsas xцsusиyyяt
lяrdяn bиrиnя sahиb olduьu deyиlя bиlяr.

Yaxшы, bяs qяnaяt nяdиr? Hansы mюvzu
larda olmalыdыr?

Иnsanыn sahиb olmadыqlarыna чatmaq иstя
yяrkяn, яlиndя olan hяr шeyиn nemяt oldu
ьunu dяrk edяrяk, qяdrиnи bиlmяsиdиr. Mad
dи-mяnяvи nяyиmиz varsa, onun haqqыnы 
vermяyя чalышmaqdыr.

Yer цzцnя xяlиfя olaraq gюndяrиlяn vя 
яшrяfи-mяxluqat olaraq yaradыlan иnsana 
Rяbbи tяrяfиndяn fяrqlи-fяrqlи hяyatlar ve
rиlmишdиr. Kиmиsи kиши, kиmиsи qadыn olaraq 
yaradыlmыш, kиmиsи Afrиkada, kиmиsи Asиyada 
dцnyaya gяlmиш, kиmиsи kasыb, kиmиsи zяngиn
dиr, hяr kяsя bиr hяyat verиlmиш vя bu hяyatы 
яn gюzяl шяkиldя yaшamasы иstяnиlmишdиr. 
Bяzяn bяzи шeylяr иstяdиyиmиz formada ol
maya bиlяr. Иnsan belя hallara юzцnц hazыr
lamalыdыr. 

Tamahkar, hяmишя чatышmayanlarы gюrяn, 
var olanы gюrя bиlmяyиb olmasы lazыm ola-
na цrяyиnи baьlayan bиrиsи hяm Rяbbиnя 
qarшы vяzиfяsиnи иcra etmяmиш olur, hяm dя 
daxиlи dцnyasыnda bяdbяxt olur. Цrяyи qar
maqarышыq, qane olmaьы bиlmяyяn иnsanыn 
da nя aиlяsиnя, nя dя cяmиyyяtя xeyrи tam 
mяnada dяyя bиlmяz. Nяtиcяdя юvlad ana-
atasыndan, ana-ata юvladdan, яr arvaddan, 

arvad яrdяn, mцяllиm tяlяbяdяn, tяlяbя 
mцяllиmdяn, xяstя hяkиmdяn, hяkиm xяs
tяdяn, qonшu qonшudan, mцdиr ишчиdяn, ишчи 
mцdиrdяn - bиr sюzlя hamы шиkayяtчи olar. 

Qяnaяt tяhsиlи иlя яvvяl nяfsиmиzи, son-
ra uшaqlarыmыzы йетишдирmяk бизим vяzи
fяmиzdиr. Hяr шeyиn tяmяlи aиlяdя atыldыьы 
kиmи bunun tяhsиlи dя юncя evdя baшlayыr. 
Hяr xыrda шeyя яsяblяшяn, mяmnun olma-
yan, yemяyи bяyяnmяyяn, evdя uшaqlarыn 
яn kичиk sяhvиnя qышqыrыb-baьыran bиr ata 
vя ya hяmишя olmayan шeylяrdяn danышan, 
hяyat yoldaшыndan, aиlяsиndяn, evиndяn 
narazы bиr ana uшaqlara da bunu юyrяdиr.

Dиqqяt etsяk gюrяrиk kи, valиdeynlяr ye
nи nяslиn daha tamahkar vя bяdbяxt oldu
ьundan шиkayяtчиdиr. Bunun sяbяbи bиzиk. 
Uшaqlara yaxшы model ola bиlmяmяk bиrиncи 
sяbяbdиr. Dиgяr bиr faktor иsя onlara daиm 
rahatlыq verяrяk nemяtlяrи xatыrlatma
maqdыr. Aиlя fяrdlяrи bиrlиkdя olarkяn tez-
tez nemяtlяrя шцkцr edяrяk uшaqlarыna bu
nu gюstяrmяlиdиr.

“Яlhяmdцlиllah saь-salamat evя qayыt

Qяnaяt Tяhsиlи
Няслищан ЭЦНЯШ

gunesneslиhan@gmaиl.com
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dыnыz”; “Яlhяmdцlиllah evdяkиlяr yaxшыdыr”; 
“Яlhяmdцlиllah evиmиz var”; “Evиmиz иstиdиr, 
geyиmиmиz var, saьlamlыьыmыz yerиndяdиr, sцf
rяmиzdя yemяklяrиmиz var, atan nя yaxшы ata
dыr, anan fяdakar bиr anadыr”- kиmи cцmlяlяrlя 
daиm bunu xatыrlamalы vя xatыrlatmalыyыq.

Valиdeynlяr olaraq uшaqlara hяmишя hяr 
шeyиn gюzяlиnи, daha yaxшыsыnы vermяyя чalы
шarkяn onlarы nemяtlяrиn fяrqиndя olmayan 
bиrиnя чevиrя bиlяrиk. Bu valиdeynlяrиn uшaьa 
yaxшыlыьы deyиl, яksиnя яn bюyцk zиyanыdыr. Gю
zяl evdя yaшayan, hяr шeyиn yaxшыsыnы geyиnяn 
vя yeyяn, hяr yerя xцsusи aparыlan bиr uшaq 
юz haqqыnыn bu olduьunu dцшцnцr vя doy-
maq bиlmяyяn bиr шяxs olur. Яlbяttя, юvladlar 
цчцn яn gюzяlи edиlmяlиdиr, lakиn sяrhяdlяrи 
qorumaьы da bиlmяlиyиk. Bяzи шeylяrиn yox 
ola bиlяcяyиnи dя hиss etdиrиlmяlи vя tarazlыq 
qorunmalыdыr. Мяnиm oьlum bunu yemиr, 
mяnиm qыzыm bunu ичmиr, mяnиm uшaьыm иs
tяmиr kиmи yanaшmalar tяhlцkяlиdиr. Bяzяn 
sцfrяmиzя olduьundan az yemяk qoyaq, bиr 
az kюhnя paltarlarыnы geydиrяk, bяzяn so
yuqda gяzdиrяk, hяtta яlиnя дашымасы цчцн 
чанта verяk. Bяzяn nemяtlяrи gюstяrmяk 
yaшыna gюrя belя olur.

Bunlarы xatыrlatmaq qяdяr важиб baшqa bиr 

mюvzu da hяmиn nemяtlяrиn olmamasындан 
xяbяrdar olmaqdыr. Bunun цчцn xяstя вя 
uшaq evlяrини zиyarяt, ehtиyacы olan иnsanlarы 
gюrmяk hяm bиzя, hяm dя uшaqlarыmыza bu 
vяzиyyяtи xatыrladacaqdыr.

Bиz gцndя яn az qыrx dяfя Fatиhя surяsиnи 
oxuyuruq. Dяfяlяrlя eynи sюzц tяkrarlayыrыq. 
Quranи-Kяrиmdя “Bиsmиllah”dan sonra keчяn 
иlk sюz “Hяmd”dиr. Belя bиr baшlanьыc vя tяk
rarыn mцsяlmanыn gцndяlиk hяyatыnda mцяy
yяn bиr шяkиldя qarшыlыьыnы tapmalыdыr.

“Hяmd”, lцьяtdя yaxшыlыq, gюzяllиk, цstцn
lцk vя tяrиflяmя mяnasыnда изащ едилир. Termиn 
olaraq bцtцn mяdh иfadяlяrиnи юzцndя bиr
lяшdиrиb sevgи vя tяzиmlя Allaha yюnяlяn tяrиf 
vя шцkrц иfadя edиr. “Hяmd”, Allaha qarшы qul
larыn mяmnunиyyяt vя sevиnclяrиnи, Ona шц
kцrlяrиnи bиldиrmяlяrи demяkdиr.

Bunlara daha dиqqяtlи яmяl edя bиlmяk 
цчцn:

• Яldя olunan nemяtиn Allahdan gяldиyиnи 
bиlmяk,

• Sцnnяdя olan yemяkdяn sonra, oyan
dыqda, ayaq yolundan чыxarkяn, asqыrdыqda 
“hяmd” etmяklя яlaqяdar olan hяdиsи-шяrиf
lяrя dиqqяt etmяk vя vяrdиш halыna gяtиrmяk.

• Onun verdиyиnя razы olmaq. Bu mюvzuda 
bиr-bиrиmиzя haqqы tюvsиyя etmяk.

(Ey camaatыm!) Yadыnыzы salыn kи, o za-
man Rяbбиnиz bunu bиldиrmишdи: “Яgяr 
(Mяnя) шцkцr etsяnиz, sиzя (olan nemяtиmи) 
artыracaьam. Yox, яgяr nankorluq etsяnиz, 
(unutmayыn kи) Mяnиm яzabыm, hяqиqяtяn 
шиddяtlиdиr!” (Иbrahиm surяsи, 7)

Bиz dя uca Allahыn “Яl-hamdulиllah de-
yиn” (Иsra surяsи, 11; Яnkяbut surяsи, 63) 
яmrиnя tabe ola bиlsяk, иnшаАllah “Onlarыn 
oradakы (mюmиnlяrиn Cяnnяtdяkи) 
duasы: “Pяrvяrdиgara! Sяn paksan, 
mцqяddяssяn!”, orada salamlaшmasы: “Sa-
lam!” duasы: “Hяmd olsun alяmlяrиn Rяbbи 
Allaha!” sюzlяrиdиr” (Йунус, 10) - mцjdяsиnя 
naиl olarыq.

Rяbbиm bиzя sahиb olduqlarыmыzы dяrk et
mяyи, яlиmиzdяn чыxыb getmяdяn юncя layи
qиncя qиymяtиnи bиlmяyиmиzи, шцkцr vя hяmd 
edяn qullardan olmaьыmыzы nяsиb etsиn.
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Haqq qatыnda baьышlanmayan qцsur
lardan bиrи шиrk, dиgяrи dя qul haq
qыdыr. Cяnabы-Haqq qulunun daьlar 

qяdяr gцnahыnы baьышlarkяn, qul haqqы olduьu 
tяqdиrdя zцlmя uьrayan qulunun иstяyиnи яsas 
gюtцrцr. Bu sяbяbdяn hяr haнsы bиr qul haqqы 
sяbяbиylя tюvbя edяn иnsanыn, яvvяla haqqыnы 
yedиyи kиmsяdяn halallыq almasы шяrtdиr. Canыnы 
Allah yolunda qurban edяn шяhиd haqqыnda 
belя:

“Шяhиdиn qul haqqындан башга bцtцn gцnah
larыnы Allah -Tяala baьышlayar” (Mцslиm, Иma
rя, 119) buyurulur. Belя olduьu halda dиgяr 
иnsanlarыn tapdaladыqlarы qul haqlarыnы halal
laшmadan яfv etdиrmяlяrиnиn mцmkцn olm
ayacaьы aшkardыr.

Qul haqqы чox яhяmиyyяtlи olsa da, tяяs
sцf kи, hazыrda чox rиayяt edиlmяyяn bиr xцsus 
halыna gяlmишdиr. Halbukи hяyatы boyunca bцtцn 
mяxluqatыn haqqыna mцstяsna bиr hяssaslыqla 
etиna gюstяrmиш olan Allah Rяsulu (s.я.s.) axи
rяtя hиcrяt anыnda belя qul haqqыnы dцшцnяrяk 
bиzя nцmunя olmuшdur:

“Sяhabяlяrиm, kиmиn kцrяyиnя vurdumsa, 
budur kцrяyиm, gяlsиn vursun! Kиmиn malыnы 
aldыmsa, budur malыm, gяlsиn alsыn!” (Яhmяd, 
ЫЫЫ, 400) buyurmasы, bцtцn иnsanlыьa чox mяnalы 
bиr mesajdыr.

Яnяs (r.a.) da, vяfatы яsnasыnda Peyьяmbя
rиmиzиn yanыnda olduьunu, Peyьяmbяrиmиzиn 
цч dяfя “Namaz barяsиndя Allahdan qor
xun!” - sюzlяrи иlя fяrdи mяsulиyyяtиmиzя dиq
qяt чяkdиkdяn sonra, bu иfadяlяrи иlя dя иctиmaи 
mяsulиyyяtиmиzи xatыrlatdыьыnы nяql edиr:

 “-Яmrиnиz altыndakы иnsanlar вя иkи zяиf haq
qыnda Allahdan qorxun: дul qadыn vя yetиm uшaq” 
(Beyhяqи, Шuab, VЫЫ, 477).

Bu nяbяvи яxlaq иlя яxlaqlanan яshabыn bю
yцklяrиndяn Hяzrяtи Osmanыn (r.a.) yaшadыьы bu 
hadиsя nя qяdяr иbrяtlиdиr:

Hяzrяtи Osman (r.a.) bиr xиdmяtчиsиnиn sяh
vяn qulaьыnы чяkиr. Sяhvиnи anladыьыnda иsя 
dяrhal onun yanыna gedиr vя:

 “-Sяn dя mяnиm qulaьыmы чяk!” - deyиr. 
Xиdmяtчиsи onun qulaьыnы яdяblя yцngцl чяkиr. 
Hяzrяtи Osman (r.a.):

“-Mяn daha sяrt чяkmишdиm. Bиr az daha 
sяrt чяk, mяnи axиrяt cяzasыndan qurtar!” - de
yиr. O kюnlц ayыq xиdmяtчи dя:

“-Ey Xяlиfя! Daha чox чяksяm bu sяfяr dя 
mяn sиzя borclu qalaram!” - cavabыnы ve-rиr vя 
halallaшыrlar.

Mюvlana hяzrяtlяrи belя deyиr:
“Allahыn qul цzяrиndяkи haqlarыndan son-

ra ana haqqы gяlиr. Чцnkи kяrяm sahиbи Allah, 
ananыn bяtnиndя sяnя шяkиl vermишdиr. Sяnи 
bяtnиndя daшыmasы цчцn ona sevgи vя шяfqяt 
baьышlamыш, ona шиrиn bиr mяhяbbяt vя son-
suz bиr mяrhяmяt gюstяrяrяk onu sяnиnlя 
sevиndиrmишdиr”.

Dиgяr tяrяfdяn иnsanыn bu fanи hяyata gюz
lяrиnи baьladыqdan sonra onu yuyub cяnazя 
namazыnы qыlan vя qяbrя dяfn edяn kяslяrя qarшы 
da bиr haqq mцmkцndцr. Xцlasя, иnsan цчцn 
hяyat, ana bяtnиndя baшlayыb mяzara gиrяnя 
qяdяr davam edяn bиr hцquqlar mяcmuяsиdиr.

Allah Rяsulu (s.я.s.) cяnazя namazы qыldыra
caьы zaman meyиdиn цzяrиndя qul haqqы olub-
olmadыьыnы soruшur, юdяnяnя qяdяr cяnazя 
namazыnы qыldыrmazdы (Buxarи, Fяraиz, 4, 15, 25; 
Mцslиm, Fяraиz, 14; Tиrmиzи, Cяnaиz, 69/1069; 
Nяsaи, Cяnaиz, 67)

Belя kи, Яbu Qatadя (r.a.) belя nяql edиr:
“Rяsulullahыn (s.я.s.) yanыna namazыnы qыl

dыrmasы цчцn bиr adamыn cяnazяsи gяtиrиldи. 
Peyьяmbяrиmиz:

“-Onun цzяrиndя borc var, yoldaшыnыzыn na
mazыnы sиz qыlыn!” - buyurdu. Mяn:

“- Borc mяnиm цzяrиmя olsun, ey Allahыn 
Rяsulu”, - dedиm.
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“-Tamamиlяmи?” - buyurdu.
“Bяlи, tamamиlя юdяyяcяyяm!” - dedиm. 

Bundan sonra cяnazяnиn namazыnы qыldы” (Tиr
mиzи, Cяnaиz, 69/1069; Nяsaи, Cяnaиz, 67).

Atanыn, ananыn vя uшaqlarыn bиr-bиrlяrи цzя
rиndя hцquqlarы vardыr.

Ata, xanыmыnыn vя uшaqlarыnыn ehtиyaclarыnы 
halalыndan tяmиn edяrяk onlarы яn gюzяl bиr 
tяrbиyя иlя axиrяt yurduna hazыrlamalы, onlarы 
zamanыn шяr yaьmurlarыndan bиr чяtиr kиmи 
qorumalыdыr.

Ana yoldaшыna qarшы vяzиfяlяrиndя hяssas 
davranmalы, balaлаrыnыn kюnцl dцnyasыnы mяr
hяmяtlя иnшa etmяlиdиr. Чцnkи ana bиr mяk
tяbdиr.

Щямчинин ana-ata, uшaqlarыna qarшы яdalяtlи 
davranmalы, ayrы-seчkиlиk etmяmяlиdиr. Uшaq
lar da ana-atalarыna hюrmяt vя mяhяbbяtля 
давранмалы, onlara иtaяt edяrяk xиdmяtlяrиndя 
durmalыdыrlar.

Necя kи, bиr шяxs, Rяsulullahыn (s.я.s.) yanы
na gяlяrяk:

“Ey Allahыn Rяsulu! Яn yaxшы davranыlmasы 
lazыm olan шяxs kиmdиr?” - deyя soruш-duьunda 
Rяsulи-Яkrяm (s.я.s.) bu cavabы verиr:

“-Anan, sonra anan, daha sonra yenя anan, 
sonra atan, sonra da sяnя яn yaxыn olan qohu-
mun” (Mцslиm, Bиrr, 2).

Gцndяlиk hяyatыmыzda bиr чox иnsana nor
mal gяlяn o qяdяr hadиsя vardыr kи, яslиn
dя hamыsы bиr qul haqqы чяrчиvяsиndя qиy
mяtlяndиrиlmяlиdиr. Mяsяlяn, sыx yol axышыnыn 

olduьu yerlяrdя guya эюзцачыглыг edяrяk bиr 
чox sцrцcцnц чяtиn vяzиyyяtя салmaq vя bяzи 
hallarda sыrf юzцnц dцшцnmяk, hesabы asan 
verиlmяyяcяk olan qul haqlarыndandыr.

Hяmчиnиn yemяk qoxusu иlя qonшuya яzи
yyяt etmяk, balkon vя ya pяncяrяlяrdяn pal-
paltar sиlkяlяyяrяk onlara narahatlыq vermяk 
dя belяdиr.

Mцasиr zamanda mиras bюlgцsц mяsяlяsиn
dя tяrяflяrиn dиnи qanunlara rиayяt etmяmяsи 
dя qul haqqыna mиsaldыr vя edиlяn haqsыzlыьa 
gюrя halal mala haram qarышdыrыlыr.

Hяmчиnиn qul haqqы konkret bиr шяkиldя bиr 
baшqasыnыn malыnы oьurlamaq vя ya qяsb etmяk 
olaraq baшa dцшцlmяmяlиdиr. Bцtцn hal vя 
davranышlarda eqoиstlиk edяrяk baшqalarыnыn hяr 
cцr haqqыnы чeynяmяnиn dя qul haqqыna gиrdиyи 
bиlиnmяlиdиr. Yяnи maddи olaraq qul haqqыna 
gиrmяklя, mяnяvи olaraq qul haqqыna gиrmяk 
arasыnda bиr fяrq yoxdur. Яksиnя mяnяvи 
qul haqlarыnыn hesabы daha aьыrdыr. Mяsяlяn, 
tяlяbяsиnи yetишdиrmяk xцsusunda sяhlяnkar 
davranan bиr mцяllиm, tяlяbяsиnиn vaxtыnы vя 
enerjиsиnи hяdяr edиb bиr “иnsan иsrafы”na sяbяb 
olduьu цчцn цzяrиnя aьыr bиr qul haqqы almыш 
demяkdиr. Yenя bиr mяscиd иmamы, camaatы
na qarшы etиnasыzlыq edиb onlarы иrшad etmяkdя 
zяиflиk gюstяrиrsя, qul haqqыna gиrmиш olur.

Hяssas bиr шяkиldя dцшцnцlsя, qul haq
qыnыn яhatя daиrяsи o dяrяcяdя genишdиr kи, bиr 
mцsяlmanыn цzцnя haqsыz yerя sяrt baxmaq 
belя bиr qul haqqыdыr. Bununla yanaшы, bиr dиn 
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qardaшыnыn sяhvlяrиnи qиyabи sюylя-yяrяk onu 
alчalдан qeybяt dя bиr qul haqqыdыr vя bюyцk 
gцnahlardandыr. Necя kи, ayяyи-kяrиmяdя belя 
buyurulmuшdur:

 “(Dalda) qeybяt edиb (цzdя) tяnя vuran 
hяr kяsиn vay halыna!” (Яl-Humяzя, 1)

 Bu sяbяbdяn bиr sюzц sюylяyяrkяn dя 
onun цrяyя batan bиr tиkan olmamasыna dиqqяt 
edиlmяlиdиr. Necя kи, Aишя valиdяmиz bиr dяfя 
qяflяtяn Safиyyя anamыz haqqыnda:

“Ey Allahыn Rяsulu! Safиyyяnиn qыsa boylu 
olmasы sяnя yetяr”, - deyяrяk onu kичиk gюr
dцyцndя Peyьяmbяrиmиz ona bu cavabы verиr:

“-Ey Aишя! Elя bиr sюz sюylяdиn kи, яgяr o sюz 
dяnиzя qarышsa иdи, onun suyunu mяhv edяrdи” 
(Яbu Davud, Яdяb, 35/4875; Tиrmиzи, Qиyamяt, 
51).

Яcdadыmыz dцkanlarыn vиtrиnиnя qoyulan 
mallarы, “Kиm bиlиr neчя yetиm, kиmsяsиz vя yox-
sulun hцznlц nяzяrlяrи иlишиb qalmышdыr!” - deyя 
dцшцnяrяk almaqdan vя satmaqdan иmtиna 
etmишlяr. Bu hяssaslыq sяbяbи иlя vиtrиnlяrя, 
kцчяdяn gяlяcяk baxышlarы юnlяmяk цчцn bиr 
pяrdя asmышlar. Halbukи иndиkи zamanda kasыb-
fцqяranыn qяmlи baxышlarыna юnяm vermяdяn 
яn lяzиz qиdalar restoran vиtrиnlяrиndя tяrяddцd 
edиlmяdяn nцmayиш edиlиr, kabablardan чыxan 
qoxularla qarnы ac olduьu halda иmkansыzlыq 
sяbяbиndяn ala bиlmяyяn иnsanlara яzиyyяt 
edиlиr. Lakиn bu bиlиnmяlиdиr kи, satan halalыndan 
satыr, alan halal pulu иlя alsa da, yetиm baxыш
larыnыn vя nяzяrlяrиnиn nцfuz etdиyи bu qиdalar 
mяnяn yaralыdыr, yaralayыcыdыr. Gюz haqqыnы bиr 
qul haqqы gюrяn mцstяsna mяdяnиyyяtиmиzdяn 
bu gцn gerиyя nя qalыb?!

Qul haqqы yemяyиn daha tяhlцkяlи bиr nю
vц dя, cяmиyyяtиn ortaq haqqы olan dюvlяt vя 
xeyrиyyя mallarыnы haqsыz yerя qяsb etmяk vя ya 
uyьunsuz шяkиldя иstиfadя etmяkdиr. Bu haqsыzlыq 
daha tяhlцkяlиdиr. Чцnkи sonunda peшman olsa 
belя halallaшacaq bиrиnи tapmaq mцmkцn deyиl. 
Чцnkи o mallarda hяr kяsиn haqqы var.

Hяdиsи-шяrиfdя belя buyurulmuшdur:
“Шцbhяsиz kи, haqsыz olaraq Allahыn malыnы 

иstиfadя edяn kяslяr, qиyamяt gцnцndя cяhяnnяmя 
layиq olarlar” (Buxarи, Hums, 7).

Иnsanlarыn sяmиmи vя saleh яmяllяr ишlя
mяyя mцvяffяq olmamalarыnыn baшlыca sяbяbи 
harama, шцbhяlи шeylяrя vя qul haqqыna kиfayяt 
qяdяr dиqqяt etmяmяlяrиdиr. Иbadяtlяrdя 
dиnclиk vя huшu halыnda ola bиlmяk, zюvqlя 
vя gюzyaшы tюkяrяk Allahыn яmrlяrиnи иfa edя 
bиlmяk ancaq qul haqqыndan чяkиnяrяk hяssas 
bиr tяqva hяyatы yaшamaьa baьlыdыr.

 Heч kиm baшqasы tяrяfиndяn hesaba чяkиl
mяkdяn xoшlanmaz. Lakиn bu bиr hяqиqяtdиr kи, 
qиyamяt gцnц hяr kяs hesaba чяkиlяcяk. Necя 
kи, ayяyи-kяrиmяdя belя buyurulur:

“Sonra da hяmиn gцn (Allahыn dцnyada sи
zя яta etdиyи) nemяtlяr barяsиndя mцtlяq sor
ьu-sual olunacaqsыnыz!” (Tяkasur, 8)

“Kиm (dцnyada) zяrrя qяdяr yaxшы иш gюr
mцшdцrsя, onu (onun xeyrиnи) gюrяcяkdиr 
(mцkafatыnы alacaqdыr). Kиm dя zяrrя qяdяr 
pиs иш gюrmцшdцrsя, onu (onun zяrяrиnи) 
gюrяcяkdиr (cяzasыnы чяkяcяkdиr)” (Zяlzяlя, 
7-8).

Bu sяbяbdяn fanи hяvяslяr uьruna иlahи 
hцdudlarы tapdalamaq vя иlahи яfvиn xarиcиndя 
buraxыlan qul haqqы иlя Allahыn hцzuruna чыx
maq nя dяhшяtlи bиr aldanышdыr.

Rяsulullah (s.я.s.) belя buyurmuшdur:
“Kиmиn цzяrиndя dиn qardaшыnыn иsmяtи, na

musu vя ya malыyla яlaqяdar bиr zцlm var-sa, 
qыzыl vя gцmцшцn olmayacaьы qиyamяt gцnц 
gяlmяdяn яvvяl o kиmsяylя halallaшsыn! Yox
sa юzцnцn saleh яmяllяrи varsa, etdиyи zцlm 
mиqdarыnda savablarыndan alыnыr, (haqq sahиbиnя 
verиlиr). Яgяr yaxшыlыqlarы yoxsa, zцlm qardaшыnыn 
gцnahlarыndan alыnaraq onun цzяrиnя yцklяnиr” 
(Buxarи, Mяzalиm 10, Rиkak 48).

Rяbbиmиz axиrяtdя mцflиs olmaqdan cцm
lяmиzи mцhafиzя etsиn. Bиzlяrи hцzuruna qul 
haqqы иlя deyиl, razы olduьu яmяlиsalehlяrlя 
чыxa bиlяn saleh qullarыndan etsиn. Amиn!
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Яl-Muzиl, иstяdиyиnи zяlиl edяn, xor gюrяn vя 
alчaldan demяkdиr.

“(O gцn) bиr чox цzlяr zяlиl gюrkяm alacaq” 
(Ьaшиyя, 2)

“Gцnah qazananlara gцnahlarы qяdяr cя
za verиlяr. Onlarы zиllяt basar (bцrцyяr). On
larы Allahdan (Allahыn яzabыndan) heч kяs 
qurtara bиlmяz. Onlarыn цzц, sankи gecяnиn 
zцlmяt parчalarы иlя юrtцlmцшdцr. Onlar 
cяhяnnяmlиkdиrlяr, юzlяrи dя orada яbяdи qa-
lacaqlar!” (Yunus, 27)

Allah, юzцnц bюyцk gюstяrяnи, lovьalananы 
sevmяz. Чцnkи mal-mцlk иnsanыn юzцnцn qa
zandыьы bиr шey deyиl, Allahыn ona lцtf etdиyи 
nemяtdиr. Allahыn иnkarчыlarы sюvq etdиyи “dцnya 
яzabы” nыn bиr hиssяsи dя xor vя hяqиr etmяdиr. 
Allah bиr чox ayяsиndя axиrяtdя иnkar edяnlяrя 
alчaldыcы bиr яzabыn olduьunu xяbяr verиr. Bu, 
иnkarчыlarыn dцnya hяyatыndakы tяkяbbцr vя 
lovьalanmalarы qarшыsыnda Allahыn tяqdиr etdиyи 
bиr cяzadыr. Чцnkи dцnya hяyatыnda иnkarчыlarыn 
яn bюyцk hяdяflяrиndяn bиrи baшqa иnsanlar 
tяrяfиndяn tяqdиr edиlmяlяrиdиr. Bu sяbяblя 
dя hяyatlarыnы Allaha hяmd etmяklя deyиl, 
юzlяrиnя tяrиf yыьmaqla keчиrиrlяr. Allah da bu 
davranышlarыna cavab olaraq cяhяnnяmdяkи 
яzabы bunun цzяrиnя qurmuшdur. Cяhяnnяm
dя яn bюyцk hяlakы иsя иnsanlarыn qarшыsыnda 
alчaldыqlarы zaman yaшayacaqlar.

Mцzиl иnkar edяnlяrи dцnyada kюlяlиklя, 
alчaltmaqla zяlиl edяn, axиrяtdя dя onlarы 
cяzalandыrmaqla vя яbяdи olaraq cяhяnnяm
dя qalmaqla zяlиl edяnдир. Allah цsyankarlara 
dяstяk vermяyяrяk onlarы zяlиl etmишdиr. Buna 
gюrя цsyankarlar gцnah bataqlыьыna qяrq 
olmuшdur. Allah bиr qulunu zяlиl etmяk иstяdиyи 
zaman onu arzu vя иstяklяrиnя dцшkцn edяr, 
юzц иlя onun arasыna bиr pяrdя чяkяr vя onu 
юzцnя dua etmяkdяn uzaqlaшdыrar. Allah-Tяala 
sevdиklяrиnи яmяllяrиndя sяmиmи vя иxlaslы ol
malarы иlя яzиz edиb, dиgяrlяrиnи иsя rиya vя 
gюstяrишlя zяlиl edяndиr. Allah seчиlmиш qullarыnы, 
nяfslяrиnиn иstяk vя arzularыnы tяrk etmяklя яzиz 
edиb, dиgяrlяrиnи иsя иstяk vя arzularыna tabe ol-
maqla zяlиl etmишdиr.

“(Allah) onlarы, onlar da (Allahы) sevяrlяr” 
(Maиdя, 54) ayяsиndя olduьu kиmи dostlarыnы 
tяrиflяyяrяk onlarы яzиz etmиш, dцшmяnlяrиnи dя: 
“Яbu Lяhяbиn яllяrи qurusun, qurudu da!” 
(Mяsяd, 1) ayяsиndя gюrцndцyц kиmи onlarы 
tяnqиd edяrяk zяlиl etmиш vя alчaltmышdыr.

Ya Muzиl! Sяnя boyun яymяyиmиz яn bюyцk 
sevиncиmиzdиr! Sяnиn qapыna gяlmяyяn sonsuz 
чarяsиzlиklяr ичиndяdиr. Sяnя mюhtac olmaьыmыz 
яn bюyцk шяrяfиmиzdиr, bиzи cavabsыz qoyma! 
Amиn!..

“Яsmayи-Hцsna”

Ял-Музил

Айэцн МЯММЯДЗАДЯ
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“...Ey Rяbbиm! Mяnи tяk (kиmsяsиz, 
varиssиz) buraxma. Sяn varиslяrиn яn 
yaxшыsыsan! (Bцtцn mяxluqat yox olar, 

ancaq Sяn qalarsan!)…” (Яnbиya, 21/89)
Gюzlяrиmи aьrы ичиndя reanиmasиyada aч

dыqda hяyatda qaldыьыm цчцn Allaha neчя tя
шяkkцr edяcяyиmи bиlmиrdиm. Чцnkи o qяza
dan saь чыxmaq иmkansыz иdи. Qяza zamanы иlk 
yardыmы tиbb ишчиlяrи etmишdи. Dedиklяrиnя gюrя 
mяnи aqonиya vяzиyyяtиndя reanиmasиyaya yer
lяшdиrиblяr. Sonradan юyrяndиm kи, aqonиya  
xяstяnиn son dяrяcя aьыr vяzиyyяtdя olmasы, 
tяnяffцsцn, qan dюvranыnыn vя orqanиzmиn hя
yat цчцn яhяmиyyяtlи dиgяr funksиyalarыnыn ko
bud surяtdя pozulmasы иmиш...

Иkи gцn reanиmasиyada hяyatи tяhlцkя sovuш
duqdan sonra palataya kючцrцlmцшdцm. O gцn 
sяhяr tezdяn hяkиmи sяbиrsиzlиklя gюzlяyиrdиk.

“Чox шцkцr axыr kи, gяlиb чыxdыnыz”- deyиb 
gяrgиn baxышlarыmы palata hяkиmиnя zиllяdиm.

“Sabahыnыz xeyиr. Bu gцn юzцnцzц necя hиss 
edиrsиnиz?”- tяmkиnиnи pozmadan hяkиm яlиn
dяkи analиzlяrиn nяtиcяlяrиnя baxmaьa baшladы.

“Pиs. Чox pиs hиss edиrяm”.
Цzяrиmdяkи gяrgиnlиk vя hяyяcan davam 

edиrdи. Aчыьы bu gяrgиnlиyиmdя anamыn цzцn
dяkи иstиrabыn da payы vardы. Yazыq anam gцn
lяrdи baшыmыn цstцndя gecя-gцndцz keшиyиmи 
чяkиrdи. Yorьunluqdan palatanыn qapыsыna sюy

kяnиb, nяvazиш dolu gюzlяrи иlя mяnя ba-xыrdы. 
Hяkиm yenя soyuqqanlыqla davam etdи:

“Necя deyяrlяr, ananыz namaz цstя olub. Шц
kцr”.

Anam doluxsunmuш halda:
“Allah qoruyub balamы...” –qяhяrdяn davam 

edя bиlmяdи cцmlяsиnя.
Bиlmиrяm bunu necя deyиm - deyиb danыш

maqda чяtиnlиk чяkиrdи hяkиm. Gah яlиndяkи 
vяrяqlяrи bиr – bиrиnиn цstцnя qoyur, gah da 
gюzucu mяnя baxыrdы.

“Hяkиm sиz юhdяnиzя dцшяnи etdиnиz”- deyиb 
hяyяcanla gюzlяyиrdиm.

“Иflиc...”- deyиb gюzlяrиnи pяncяrяyя чevиrdи.
Hяkиmиn tяmkиnlи baxышlarыnыn arxasыnda 

kцncя sыxыlmыш, balaca uшaq kиmи dиzlяrиnи qu
caqlayыb xыsыn-xыsыn aьlayan иnsanы gюrdцm. 
Anam иsя bayaqdan bяrи sюykяndиyи qapыdan 
цzц aшaьы sцrцшяrяk yerя oturdu. Yox, yerя чыr
pыldы sankи. Aчыьы ишиn nя yerdя olduьu gцn kиmи 
aydыn иdи. Gцclя юzцmц toplayыb onun davam 
etmяsиnи baшыmla ишarя etdиm.

“Иflиcиn bиr neчя nюvц var”. –dedи. Sankи da
nышmaq цчцn mяnиm tяsdиqиmи gюzlяyиrdи.

Bяlи.
“Paraplegиya... Sиzdя yuxarы яtraflarыn hяrя

kяtи mцшahиdя olundu. Ancaq ayaqlarыnыz  bиr 
mцddяt hяrяkяtsиz qalacaq”. Чцnkи...

Taqяtsиz halda hяkиmя яlиmlя “Bяsdиr!” ишa

Gцl NAR QУЛУЗАДЯ

DUADUA
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rя etdиm. Qяhяr boьazыmda elя dцyцnlяndи kи, 
udquna bиlmяdиm.

“Яtraflarыn funksиyasыnыn bяrpasы цчцn xц
susи mцalиcя цsullarыndan massaj, bяdяn tяrbи
yяsи vя s. иstиfadя etmяk lazыmdыr” - dedи.

Qulaqlarыmdan od чыxыrdы. Sяrxoш sцrцcц
nцn qurbanы olmuшdum. Gцcцm чatdыьы qяdяr 
baьыrmaq иstяyиrdиm. Amma taqяtsиzlиyиmdяn 
huшumu иtиrdиyиmи xatыrlayыram.

O gцndяn sonra xяstяxanadan vя mцalиcя
lяrdяn yorulmuшdum. Axы kиm deyя bиlяrdи kи, 
gяzmяyиn, qaчmaьыn nя olduьunu bиlяn bиrи яlиl 
olacaq. Чox darыxmышdыm o gцnlяrиm цчцn чox...       

Tяngя gяlmишdиm yaxыnlarыmыn mяnи zиya
rяt edиb hяr dяfяsиndя dя “Kяdяrlяnmя. De
mяk kи, xeyиrlиsи bu иmиш” иfadяsиndяn. Hяlя 
statиsтиkadan mиsallar gяtиrяn veteran qonшum
dan demиrяm. Hяr mяnи gюrmяyя gяlяndя иlk 
cцmlяsи belя olurdu: “Bu gцn Azяrbaycandakы 
420 mиn яlиlиn 59 mиnи uшaqlыqdan яlиllяrdиr. 
Bunu bиlиrdиnmи?” Bezmишdиm bu kишиnиn uzun-
uzadы nюqtяsиz-vergцlsцz moиzяlяrиndяn.  

Zaman keчdиkcя susqun, gцlmяyи belя 
unudan vя zяиf bиrиnя чevrиlиrdиm. Daha gц
cцm qalmamышdы. Яtrafыmdakы иnsanlarыn mя
nиmlя mцnasиbяtlяrиndя юzцmц daha da cыlыz 
gюrцrdцm. Anamыn cяhdlяrиnя dя baxmaya
raq otaьыmdan belя чыxmaq иstяmиrdиm. Mяnя 
gюrя bu, acиz gюrцnmяkdяn, yerlи-yersиz цrяk-
dиrяkdяn daha yaxшы иdи.

Bцtцn bu acыlar ичиndя qovrulаrkяn, ya
nыmda tяk anam vardы. Mяnи sюzsцz - sualsыz 
hяmишяkи kиmи yenя o baшa dцшцrdц. Mяnя
vи яzabla yanaшы, hяlя maddи yцkцm dя чи
yиnlяrиndя иdи. Bиlиrdиm цrяyи qan aьlayыr, 
amma bunu mяnя hиss etdиrmиrdи. Bu yenи hя
yata alышmaqdan baшqa чarяm dя yox иdи. Bиr 
tяrяfdяn dя bu hяyatla barышmыrdыm. Hяr ge
cя anam mяnи kюrpя uшaq kиmи qucaьыna alыb 
yataьa uzatdыqdan sonra gюz yaшы dolu kabus
larыm baшlayыrdы. Az qala иntиhara kиmи davam 
edиrdи bu цsyanlar. Vaxtыn hardan gяlиb keчdи
yиnи unutmaq цчцn oxuduьum kиtabыn sяhи
fяsиnи чevиrяndя bиr qeyd gюrdцm. Balaca sarы 
kaьыz иdи. Яvvяl яhяmиyyяt vermяdиm. Amma 
anamыn xяttи dиqqяtиmи cяlb etdи:

“...Bяzяn xoшlamadыьыnыz bиr шey sиzиn цчцn 

xeyиrlи, bяzяn dя xoшladыьыnыz bиr шey sиzиn 
цчцn zяrяrlи ola bиlяr. (Onu) Allah bиlиr, sиz 
bиlmяzsиnиz!” (Bяqяrя, 2/216).

Tяkrar-tяkrar ayяnи oxudum. “Allah bиlиr, 
sиz bиlmяzsиnиz!” cцmlяsи mяnи dцшцncяlя
rиmdяn чox uzaqlara apardы. Цч gцn юzцmя 
qapandыm. Bu mцddяt яrzиndя ayяnиn hяr 
kяlmяsиnи юz-юzlцyцmdя tяfяkkцr etdиm. An
ladыm kи, Allah qarшыsыnda acиzяm. Sankи mяnи 
qяflяtdяn oyatdы bu sюzlяr. Иnsanы иnsan edяn 
яn bюyцk dяyяrlяrdяn bиrи Allahыn verdиyи hя
yata hюrmяtdиr. “Hяr шeyя rяьmяn hяyat da-
vam edиrsя, yaшayacaqsan”- dedиm. Hяyat yaln
ыz onu yaшamaьы bиlяn cяsur иnsanlarыndыr. Baшa 
dцшdцm kи, яlиllиk юz иradяsиndяn, yaшamaq цчцn 
hяr cцr cяhddяn иmtиna etmяkdиr, baшqasыna 
yцk olmaqdыr. Яgяr ruhum saьlamdыrsa, fиzиkи 
qцsur qazansam belя, яsas odur kи, hяyat eшqиm 
иtmяyиb.

Mяnиm цчцn yenи hяyat sяhиfяsи aчыldы. 
Hяyata, tяbияtя vя иnsana olan sevgиmlя hя
yatыmы yenиdяn qururdum. O hяyat kи, zюvq 
vя цzцntцlяrиn yaшandыьы bиr mяkandыr. Yax
шы gцnlяrиmdя sevиnиr, hяyata daha чox baьla
nыr, gяlяcяyя belя цmиdlя baxыrdыm. Bяzяn dя 
aьlыma gяtиrmяdиyиm hadиsяlяrиn acы чяkяn 
qяhrяmanы olub mяtanяtиmи иtиrmиrdиm. Иnsan 
hяr zaman Allahыn kюmяyиnя mюhtacdыr. Ona 
pяnah aparыr, arzu иstяklяrиnи Ona bиldиrиr. Necя 
kи, Anam adяt etmишdи namazda цrяyиndя dua 
etmяyя. “Rяbbиnиzя yalvara-yalvara, hяm 
dя gиzlиcя dua edиn. Шцbhяsиz kи, O, hяddи 
aшanlarы (qышqыraraq dua edяnlяrи) sevmяz!” 
(Яraf, 7/55) ayяsиnи hяr dua edяndя иstяr 
иstяmяz xatыrlayыrdы. Hяmишя deyиr: “Hяyatda 
ola bиlяcяyиn яn gюzяl yer, kиmиnsя duasыnda 
olmaьыndыr. Kиmlиyиndяn asыlы olmayaraq чalыш 
kи, duaya aчыlan яllяrdя vя dиllяrdя olasan”. 
Demяk Anam susqunluьunu belя иfadя etmишdи. 
Bu bиr ana harayы иdи. Mяnи qaranlыq dцnyadan 
dartыb чыxaracaq яl иdи.Цrяyиndя Allaha etdиyи 
gиzlиcя dua иlя, kaьыza yazdыьы ayя иlя...

“Rяbbиnиz buyurdu: “Mяnя dua edиn, 
Mяn dя sиzиn dualarыnыzы qяbul edиm! (Mяnи 
чaьыrыn, harayыnыza yetишяrяm, yaxud yalnыz 
Mяnя иbadяt edиn, sиzи mцkafatlandыraram!)” 
(Ьafиr, 40/60)
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    Gцlbяnиz MЕЩДИЙЕВА

Y          a Rяsulum! Sяndяn yazmaq 
tapшыrыlыb bu gцn mяnя!
   Axы nя yazыm?! Necя yazыm?!

Sяndяn yazmaьa qяlяmиmиn gцcц 
yetmяz...

Kяlmяlяr acиzdиr adыnыn qarшыsыnda...
Bиr gцn Zцleyxa Yusиfиnя mяktub 

yazыbmыш... Яvvяlиnя Yusиf yazыr, ortasыna 
Yusиf yazыr, sonu gяlиr mяktubunun yenя, 
yenя Yusиf yazыr. Anlamышdы Zцleyxa... 

Bиlиrdи, Zцleyxanыn lцьяtиndя Yusиfdяn 
daha qиymяtlи sюz, gюzlяrиndя Yusиfdяn 
daha dяyяrlи bиr daь yox иdи... Bцtцn 
dцnya gюzlяrиndя Yusиf иdи Zцleyxanыn...

Bu gцn elя bиr иnsanы yazmaq tapшыrыlыb 
kи mяnя Zцleyxanыn Yusиfи Onun hюrmя
tиnя gяlиb dцnyaya... 

Alяmlяrя rяhmяtdи Onun gяlиши, 
цzцnцn nuru, saчlarыnыn dяnи, mцbarяk 
ayaqlarыnыn tozu belя...

O elя bиr иnsandыr kи, яgяr Rяbbиm bи
zя Onu lцft etmяsяydи yenя qыzlar dиrи-
dиrи dяfn edиlяr, ya da doьulduqlarы цчцn 
gцnahkar damьasы иlя yaшayardыlar. Belя 

kи, bиr gцn Peyьяmbяrиn (s.я.s.) yanыna 
bиr kиши gяlиr aьlayыr, aьlayыr, durmadan 
aьlayыr. Mяscиddя hяr kяs mat-mяяttяl 
qalыr... 

Adam durmadan hюnkцr-hюnkцr aьla
yыr. Yaxыnlaшыr Peyьяmbяrя (s.я.s.), deyиr: 
“Ya Rяsulum! Mяnиm elя bиr gцnahыm 
var kи, gцnahыmыn cяzasыndan qorxuram, 
tиr-tиr яsиrяm o cяzanыn шиddяtиndяn”. 

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): “Nяdиr gц
nahыn danыш?!” - deyиr. Adam gюz yaшlarы 
ичиndя sюzя baшlayыr: “Ya Rяsulum! Sяn 
gяlmяdяn bu dцnyada xanыmlarыn kюlя
lяrdяn fяrqи yox иdи, onlar nя bиr sюz deyя 
bиlяrdиlяr, nя bиr fиkиr bиldиrяrdиlяr. Qыzlar 
dиrи-dиrи dяfn edиlяrdи. 

Vя bиr gцn... 
Bиr qыzыm doьulmuшdu mяnиm... Qы

zыmын gюzяl сачлары, гара ири эюзляри варды. 
Hяmишя oynayardы mяnиmlя, Ya Rяsu
lum! Чox sevяrdиm mяn onu чox... Am
ma hamы qыnayыrdы mяnи... Чцнки гыzыmы 
hяlя юldцrmяmишdиm... Чцnkи mяn se
vиrdиm onu... Artыq dюzя bиlmиrdиm qы

Пейьямбяримизя (с.я.с.) мяктуб
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naqlara... Иnsan arasыna чыxa bиlmиrdиm... 
Bиr gцn gecя qaranlыqda qыzыmы gюtцrцb 
evиmиzdяn чox uzaьa apardыm, bиr daha 
dюnя bиlmяyяcяyи bиrlиkdя getdиyиmиz яn 
sonuncu yerя... Яlиmdя kцlцngцm var 
иdи. 

Ya Rяsulum! - deyиr, aьlayыr... Qыzыm 
hяlя uшaq иdи ey Allahыn Elчиsи, o bиzи 
oynamaьa gedиrиk sanыrdы... Oynayaraq 
gedиrdи... Mяn dя... Aьlayaraq... Bиr tя
pяnиn yanыna чatanda torpaьы qazmaьa 
baшladыm... Ya Muhammяd, mяn qazыr
dыm, kцlяk torpaьы qaytarыrdы quyuya... 
Aьlayыrdы tяbияt, цsyan edиrdи kaиnat, 
amma mяn davam edиrdиm qazmaьa...

Qыzыma gяl quyuya bax, dedиm... O ba
xanda йavaшca kцrяyиnя vurdum... Quyu
ya dцшdц...

Aьlayыrdы... “Ata! Qaranlыqdы bura! 
Ata, qorxuram!” deyиrdи... Mяn dя torpaq 
tюkцrdцm qыzыmыn цstцnя, Ya Rяsulum! 

Bu dяfя dя torpaq gюyя sovrulurdu... 
Amma mяn davam edиrdиm юz kюrpяmи 
dяfn etmяyя... Kar иdиm, Ya Muhammяd, 
eшиtmиrdиm юz kюrpяmиn yalvarышыnы, kor 
иdиm, Ya Mustafa, gюrmцrdцm onun bиr 
hяdиyyя olduьunu...

Mяn evя gedяrkяn yolda anasы gяldи qa
baьыma saчlarыnы yolurdu... Gюzlяrиndяn 
qan gяlиrdи yaш yerиnя... Amma susurdu... 
Danышa bиlmяzdи axы... Onun haqqы yox иdи 
bиrcя kяlmя sюz demяyя... Ya Rяsulum, 
de, de kи, keчяr bu dяhшяtlи gцnahыmdan 
mяnиm Rяbbиm. Peyьяmbяrиmиz цzцnц 
чevиrиr vя bиrcя kяlmя deyиr... Bиr dя da
nыш... Dяfяlяrlя danышыr... Hamы, hяr kяs 
gюz yaшыnda boьulur. Rяsulи-Яkrяmиn 
mцbarяk dodaьыndan tяk bиr kяlmя sц
zцlцr: “Иslamdan яvvяl olan gцnahlar ba
ьышlanmышdыr”.

Иndи dцшцnцn яgяr gяlmяsяydи, ya
ranmasaydы... Иndи nя mяn bu sюzlяrи ya

zardыm, nя sиz oxuyardыnыz.
Mяn varlыьыma sяbяb olan иnsana ne

cя mяktub yazыm?! Nя yazыm?! Nяdяn 
yazыm?! Gцnahlarыm иmkan vermяz kи... 
Utanыram layиqlи bиr цmmяt olmadыьыm 
цчцn...

Bиr gцn gцl qoxulu, nur цzlц Peyьяm
bяrиmиz (s.я.s.) aьlayыrmыш... Dayanmadan, 
sakиtlяшmяdяn... Sяhabяlяr gяlиr Rя
sulи-Яkrяmиn bu halыnы gюrцb heч kиm 
cяsarяt etmиr kи, nя baш verdиyиnи soruш
sun. Fatиmeyи-Zяhra (s.я.) xanыmы чaьы
rыrlar. Xanыmlar xanыmы gяlиr... Soruшur 
o gцl qoxulu Peyьяmbяrdяn (s.я.s.) “Nя 
baш verиb?” - deyя... Peyьяmbяr (s.я.s.) 
gюz yaшlarы ичиndя cavab verиr: “Mяnиm 
цmmяtиmиn xanыmlarы saчlarыnы, bяdяn
lяrиnи hяr kяsя gюstяrяcяk gяlяcяkdя” - deyиr 
vя aьlayыr... Xanыmlar xanыmыna qoшula
raq aьlayыr... Hяr dяrdи цmmяtdи, hяr fиk
rи цmmяtdи onun...

Bunlarы eшиdяndяn sonra axы necя 
utanmayыm... Saчlarыmыn, qollarыmыn aчыq 
qaldыьы hяr sanиyя цчцn ayrы-ayrы utanы
ram. Иlahи! Ya RЯBBИM!!! Axы mяn necя 
sяbяb olmuшam alяmlяrя Rяhmяt olan o 
иnsanыn, yaradыlышыn яn цstцnцnцn mцba
rяk gюz yaшlarыna...

Hяlя dя utancыmdam юlцrяm... Xяca
lяtиmdяn yerlяrиn яn dяrиn qatla-rыnda
yam... Dяfn olunan o kюrpя kиmи... Иlahи 
яfv et deyиb susuram... Ya яfv etsяn?! Bиr 
dя onun xяcalяtиnя bцrцnцb susuram... 
Zяhranыn atasы юldцyц gцn bцtцn qыzlar 
yetиm qaldы deyиb susuram... Dяfn olu
nan kюrpяnиn anasы kиmи... Hцseynиn Ba
basы юldцyц gцn damarlarda dondu qan
lar deyиb susuram...Ya Mяhяmmяd!!! 
Ya Mustafa!!! Rяsulи-Яkrяm deyиb su
suram!!! Eynяn son nяfяsdя “Цmmяt 
(Цmmяt)” deyиb susduьun kиmи...
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AAbdullah иbnи Mяsud (r.a.) belя de
yяrdи: “Gяlяcяk hяr иlиn bиr яv
vяlkиndяn daha pиs olmadыьы яs

la gюrцlmяmишdиr. Mяn bu sюzцmlя bu иl 
dиgяrиndяn daha yaьышlы vя ya bu иl dиgяr иldяn 
daha bolluq olacaьыnы nяzяrdя tutmuram. 
Mяn bununla xeyиrlи иnsanlarыn vя alиmlяrиn 
aramыzdan getmяlяrиnи nяzяrdя tuturam”.

Abdullah иbnи Mяsudun (r.a.) sюzцnя 
baxdыьыmыzda яvvяlkи nяslиn юzцndяn sonra 
gяlяn nяslи tяnqиd etmяsи normal gюrцnцr. 
Pedaqoqlarыn fиkrиncя onlar da bиr яvvяlkи 
dюvrцn шagиrdlяrиnи чыraqla axtardыqlarыnы sюy
lяyиrlяr. Hz. Яlиnиn (r.a.) gюzяl bиr sюzц var: 
“Hяr иnsan юz zamanыnыn uшaьыdыr”. Demяk 
kи, bиz dя bu zamanda doьulsaydыq bu zama
nыn uшaьы olardыq. Yяnи texnologиya яsrиnиn 
uшaqlarы. O zaman bu чaьda yaшayan uшaqlarы 
tяnqиd etmяk yerиnя, onlarыn xeyиrlи nяsиl ola 
bиlmяsи цчцn чalышmalыyыq. 

Mяn dя yenи nяslи tяnqиd edяnlяrdяnяm. 
Bu tяnqиdlяrиn nяsиllяr arasыnda uчurumu 
daha da dяrиnlяшdиrdиyиnи gюrцb mяktяblи 
gяnc qыzlarla яqaиd dяrslяrиnя baшladыq. Nяfs 
mяnfяяtи sevяr. Dяrsdя ишtиrak edяnlяrиn 
sayыnы artыrmaq цчцn dяrsиmиzdя vиdeo, ye
mяk var deyяrяk reklam etdиk. Quran kur
sunun шagиrdlяrиnиn geyиmиnя adяt edяn 
bиrи цчцn иlk dяrsdя tяlяbяlяrиn geyиm-ke
чиmlяrиnи gюrцb bиr az чaшdыm. Hamыsы me
dиanыn verdиyи иmиcdя, цzlяrиnи baьlasan 
gюrцnцш olaraq aralarыnda heч bиr fяrqlиlиk 
olmayan, moda sяhиfяlяrиndяkи manиkenlяr 
kиmи geyиnmишdиlяr. Qяlblяr Allahыn яlиndя 
olduьundan иlk dяrsиmиzdя aramыzda sяmи

mи bиr sevgи meydana gяlmишdи. Dяrsя dava
mиyyяtиn olmasыnы yoxlamaq цчцn “чox mяш
ьulsunuzsa, dяrsи 15 gцndя bиr edя bиlяrиk” 
- dedиyиmdя, “xeyr, hяr hяftя bu dяrsи иstяyи
rиk” - dedиlяr.

Иkиncи hяftя ичlяrиndяn bиr gяnc qыz yol
daшыna dяrsя gяlя bиlmяyяcяyиnи, axшam 
bиr ad gцnц yыьыncaьы цчцn barda olacaьыnы 
sюylяmишdи. Yoldaшы dяrsя gяlя bиlmяyяcяyиnи 
mяnя bиldиrdиyиndя bar sюzцnц eшиdяndя 
kяdяrlяndиm. Bara getsя dя dяrsя gяlmяsи 
цчцn ня ися etmяlи иdиm. Barda olduьu saat-
larda она -“Dяrsdя onu gюrmяkdяn чox шад 
olduьumu, mяnя мцсбят enerjи verdиyиnи 
vя yolunu gюzlяyяcяyиmи” -  yazdыm. Elя dя 
цmиdlи deyиldиm. Dяrs saatы yaxыnlaшdыqda qa
pыnыn dюyцldцyцnц, иlk gяlяnиn bara gedяn 
gяnc qыz olduьunu gюrяndя чox sevиndиm. 
Sюzцmц yerя salmayыb gяldиyи цчцn xцsusи tя
шяkkцr etdиm. Dяrs baшlamazdan яvvяl barda 
necя яylяndиyиnи yoldaшlarыna danышыrdы. Mяn 
yanlarыna gяlяndя yяqиn kи, юzцnц baьышlat
maq цчцn “barda yoldaшlarыmыn hamыsы ичkи 
ичdи, mяnя чox tяkиd etmяlяrиnя baxmaya
raq, mяn ичkиnи dиlиmя belя vurmadыm” -dedи. 
Bara getdиyиnи eшиdяndя nя qяdяr kяdяr
lяnmишdиmsя, ичkи ичmяdиyиnи eшиdяndя bиr 
o qяdяr sevиndиm. “Nя gюzяl, elя чиrkиn bиr 
mцhиtdя yoldaшlarыna “yox” deyя bиlmяk ичиn
dяkи иman qцvvяtиnи gюstяrиr” - dedиyиmdя 
gяrgиnlиyи bиr az azalmышdы. Bяlkя dя  mяnиm 
onu danlayacaьыmы vя ya tяnqиd edяcяyиmи 
dцшцnmцшdц. Arxasыndan da “gцnah edиlяn 
mцhиtlяrdя olmaq, o gцnahы etmяsяn belя 
Allahыn sevmяdиyи bиr hяrяkяtdиr” - dedи
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yиmdя, gяnc qыz “gцnahы etmяdиkdяn sonra 
elя mяkanlarda oturmaьыn yalnыш olduьunu 
bиlmиrdиm. Bundan sonra daha dиqqяtlи ola-
ram” - dedи.

Bu gяnc qыzыmыz daha sonrakы hяftяlяrdя 
dяrsляря щяр заман эялирди. Иrяlиlяyяn hяftя
lяrdя beш vaxt namazыnы qыla bиlmяsя dя, sя-
hяr namazlarыnы qыlmadan evdяn чыxmadыьыnы 
eшиtmяk mяnиm цчцn яn bюyцk mцkafat oldu.

Яbu Dяrda (r.a.) bиr gцn bюyцk bиr gцnah 
ишlяmиш bиr adamыn yanыna gяldи. Oradakыlar 
hяmиn adamы sюyцb tяhqиr edиrdиlяr.

Яbu Dяrda (r.a.) bu иnsanlardan soruшdu:
-Bu adam bиr quyuya dцшsяydи onu xиlas 

etmяzdиnиzmи? Onlar belя cavab verdи: 
-Edяrdиk.
Яbu Dяrda (r.a.) davam etdи: 
-Elя иsя qardaшыnыza sюymяyиn. Sиzlяrи 

onun vяzиyyяtиnя dцшmяkdяn qoruyan Alla
ha hяmd edиn! 

Onlar Яbu Dяrdadan (r.a.) soruшdular:
- Sяn ona nиfrяt etmиrsяn?
- Mяn ona deyиl, onun etdиyи ишя nиfrяt edи

rяm. O ишdяn яl чяkdиyиndя yenиdяn mяnиm 
qardaшыmdыr.

Hяr иnsanыn ичиnя dцшdцyц bиr gцnah чu
xuru vardыr. Bяzиsи bu чuxurdan юz sяyи иlя 
чыxarkяn, bяzиsи dя onu qurtaracaq bиr яl ax
tarar. Hяr mцsяlman gцnah чuxurunda vur
nuxub duran иnsanы tяnqиd etmяk yerиnя 
qurtarыcы яl olmaьa чalышmalыdыr. Bяzяn qurta
rыcы яl olmaq yerиnя gцnahkara lяnяt edяrяk 
qardaшыmыzы daha dяrиnlяrя иtяlяyя bиlяrиk. 
Peyьяmbяr (s.я.s.) zamanыnda baш vermиш gю
zяl bиr nцmunя vardыr:

Nuayman adыnda sяhabя bиr neчя dяfя ич
kи ичdиyи цчцn hяr dяfя Peyьяmbяrиn (s.я.s.) 
hцzurunda cяzalandыrыlыrdы. Bяzиsи paltarыyla, 
bяzиsи яlиndяkи ayaqqabы иlя ona vururdu. Sя
habяlяrdяn bиrи:

“Lяnяtя gяlmиш nя чox ичиr” - deyиncя, Pey
ьяmbяr (s.я.s.):

“Qardaшыn haqqыnda шeytana kюmяk etmя” 
- dedи. Baшqa bиr rяvayяtя gюrя dя:

“Belя demя! Чцnkи o, Allah vя Rяsulunu 
sevиr” - buyurdu.

Belяcя ичkи ичяn adama lяnяt oxumaьы qa
daьan etdи. Lяnяt yerиnя dua иlя kюmяk яlиnи 
uzatmalыyыq. Qыrьыzыstandakы Quran kursun

da baшladыlan yaz kursuna шagиrd olaraq gя
lяn qadыnla etdиyиmиz sюhbяtdя “иllяrdиr yol
daшыma duadan baшqa edя bиlяcяyиm bиr шey 
qalmadы” - dedи. Sяbяbиnи soruшduqda, “Yol
daшыm 36 иldиr namaz qыlыr, hяccя vя цmrяyя 
geдиб, orucunu heч axsatmaz, amma шalыmыn 
(Orta Asиyada yaшы иrяlиlяmиш bяy цчцn иstи
fadя edиlяn sюzdцr) bиr qцsuru var. Namaz 
qыldыьы, hяccя, цmrяyя getdиyи halda ичkиnи 
tяrgиdя bиlmиr. Bu яmяlи tяrk etmяsи цчцn 
юzц dя, bиz dя nяlяr etmяdиk?!... Yolda
шыm “bu xяstяlиkdиr, asыlыlыqdыr, heч cцr tяrk 
edя bиlmиrяm”- deyиr. “Rяbbиmя yoldaшыmыn 
bu gцnahы tяrk etmяsи цчцn namazlarыmda 
gюzyaшlarыmla dua edиrяm”- deyиrdи. Dяrdи-
nиn bюyцklцyцnц цzцndяkи hцzn иzah etmяyя 
kиfayяt edиrdи.

Ичkи vя namaz, ичkи vя hяcc bиr-bиrиnя nя 
qяdяr zиdd яmяllяrdиr, deyиlmи? Ya da bar 
vя sюhbяt. Eшиdяndя иlk anda “necя ola bи
lиr?”- deyя fиkиrlяшиrиk. Amma namazla de
dи-qodunu, orucla yalanы, hяclя aldatmaьы 
rahatlыqla yan-yana gяtиrя bиlиrиk. Bunlar artыq 
hяyatыmыzыn hяr anыnda olduьu цчцn normal 
qяbul etdиyиmиz gцnahlar halыna gяldи. Иnsan 
davamlы gюrdцyц bиr иши bюyцk gцnah olsa 
belя, bиr mцddяt sonra ona reaksиya vermиr. 
Onun цчцn bu gцnah normal bиr hadиsя kиmи 
gюrцnцr. Medиa яxlaqsыzlыqlarы, gцnahlarы иl
lяrlя damla-damla cяmиyyяtя yedиrиlяrяk 
normallaшdыrыlmышdыr. Yalanыn adыna чяhrayы 
yalan, qeybяtя kичиk dedи-qodular deyяrяk dи
nяn bюyцk gцnahlarыn kичиldиlmяsиnя sяbяb 
olmuшlar.

Fиzиkada boшluq yoxdur. Tяnqиd edяrяk 
юzцmцzdяn uzaqlaшdыrdыьыmыz yenи nяslи, 
medиa hиylяlяrlя юzцnя baьlamaьы чox gюzяl 
bacarmышdыr. Bиtиb - tцkяnmяyяn nяsиhяtlя
rиmиzиn yerиnя sevgи иlя yaxыnlaшaraq aчыlan 
boшluqlarы baьlamaq bиzиm яlиmиzdяdиr. Bиz 
kюrpцnцn bиr ayaьы, gяnclяr dиgяr ayaьыdыr. 
Kюrpц bиrlяшsиn deyя yerиmиzdя gюzlяmяk ye
rиnя, dиgяr ayaьыn yanыna gedяrяk kюrpцlяrи 
bиrlяшdиrmяk duasы иlя ....
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МЮМИНЛЯРИН АНАСЫ
Нязрин ЩЦСЕЙНОВА

ОНЛАРЫН ОНЛАРЫН 
    СЕВЭИСИ    СЕВЭИСИ

Hяzrяt Peyьяmbяr Aишя anamыza   
Цveyс (Aишяcиk) deyя xиtab 
edяrdи:

- Ey Цveyс, su! deyяrdи.
Tez-tez:

- Aишя, (шeиr) beytlяrиnи neylяdиn? – deyя soru
шardы. Mяn:

-Hansы beytlяrи, ey Rяsulallah?! Mяndя beyt чox
dur – deyяrdиm.

- Шцkцr (haqqыnda olanlarы...) – deyя qarшыlыq verяrdи.
Aиlяdяkи kичиk problemlяr, Onun (s.я.s.) genиш kюnlцn

dя шиrиn lяtиfяlяrя чevrиlяrdи. Bиr gцn Hяzrяt Яbu Bяkиr 
иcazя иstяyиb Hяzrяt Peyьяmbяrиn otaьыna gиrdи. Gюrdц 
kи, Aишя anamыz yцksяk sяslя Peyьяmbяrиmиzя (s.я.s.) 
qышqыrыr. Hяzrяt Яbu Bяkr Aишя anamыzыn yaxasыndan tu-
tub:

- Цmmц Rumanыn qыzы, sяn Rяsulullaha (s.я.s.) baьы
rыrsan? – deyя, яsяblяшdи.

Hяzrяt Peyьяmbяr (s.я.s.) onlarы ayыrdы. Hяzrяt Яbu 
Bяkиr яsяblя oradan чыxыb getdи. Hяzrяt Peyьяmbяr 
(s.я.s.) Aишя anamыzыn kюnlцnц almaq цчцn:

- Gюrmцrsяn atanla sяnиn aranы ayыrdыm. – dedи.
Яsяbи sakиtlяшяn Hяzrяt Яbu Bяkиr иcazя alыb yenиdяn 

ичяrи gиrdиkdя onlarыn gцlцшdцyцnц gюrdц. Vя:
- Ey Allahыn Rяsulu, mяnи savaшыnыza ortaq etdиyиnиz 

kиmи barышыnыza da ortaq edиn – dedи.
Цmmц Ruman vя Hяzrяt Яbu Bяkrиn qыzlarы Aишяyя 

sяrt rяftar etmяlяrиnя Hяzrяt Peyьяmbяrиn (s.я.s.) цrяyи 
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razы olmaz, bundan narahat olardы. Bиr dяfя 
Hяzrяt Яbu Bяkиr qыzы Hяzrяt Aишяyя яlиnи 
qaldыrыb sиnяsиnя vurmuшdu. Onlarы belя 
gюrяn Hяzrяt Peyьяmbяr (s.я.s.) Hяzrяt 
Яbu Bяkиrя:

- Bu etdиyиnя gюrя ondan цzr иstяmялисян - 
buyurmuшdu.

Yenя bиr gцn Aишя anamыzыn hцcrяsиnя 
bиr hяrb яsиrи gяtиrmишdиlяr. Яsиr Aишя ana
mыzыn qadыnlarla mяшьul olmasыndan иstи
fadя edяrяk qaчmышdы. Rяsulu-Яkrяm яsиrи 
gюrmяk цчцn gяlmиш, lakиn onun qaчdыьыnы 
gюrцb kяdяrlяnmишdи:

- Aишяnиn яlи qыrыlsыn! – deyяrяk яsиrиn 
ахтаrыlmasы цчцn bayыra чыxmышdы.

Hяzrяt Peyьяmbяr (s.я.s.) Aишя anamыzыn 
hцcrяsиnя qayыtdыьы zaman o, иkи яlиnи o tя
rяf bu tяrяfя чevиrиrdи. Rяsulullah (s.я.s.) 
ona baxaraq:

- Dяlи olmusan? – dedи.
  Aишя anamыz:
- Mяnя bяddua etdиn. Hansы яlиm qыrыla

caq ona baxыram – cavabыnы verdи.
Bunu eшиdяn Hяzrяt Peyьяmbяr (s.я.s.) 

belя dua etdи:
- Ey Rяbbиm! Mяn bиr иnsanam, иnsanlar 

kиmи hиddяtlяnиrяm. Ey Rяbbиm! Kиши vя ya 
qadыn hansы mцsяlmana bяddua etsяm mя
nиm bu duamы onun haqqыnda xeyиrя чevиr.

“Rяsulullaha (s.я.s.) mяnиm цчцn Allaha 
dua et dedиm. O:

- Ya Rяbb! Aишяnиn aчыq vя gиzlи, keчmиш vя 
gяlяcяk gцnahlarыnы baьышla – dedи. Gцlmя
yя baшladыm, hяtta o qяdяr gцldцm kи, gцl
mяkdяn baшыm arxama dцшяcяkdи.

Rяsulallah (s.я.s.):
- Duam sяnи sevиndиrdиmи? – buyurdu.
- Mяnя nя olub kи, Sяnиn duan mяnи se

vиndиrmяsиn – dedиm. Rяsulullah (s.я.s):
- Bu duam bцtцn цmmяtиm цчцndцr – 

buyurdu”.
Rяsulullah (s.я.с.) mяnя:
- Mяn sяnиn mяnя яsяblяшdиyиn vя mяndяn 

razы olduьun zamanlarы bиlиrяm – buyurdu.
Mяn:

- Bunu hardan baшa dцшцrsцnцz? – deyя 
soruшdum.

- Mяndяn razы olduqda mяnя: “Xeyr! Mu
hammяd sallallahu яleyhи vя sяllяmиn Rяb
bиnя and olsun!” – deyиrsяn. Mяnя яsяbи olan-
da иsя: “Xeyr! Иbrahиmиn Rяbbиnя and olsun! 
– deyиrsяn” – buyurdu.

Mяn: 
- Dцzdц, ey Allahыn Rяsulu, mяn sadяcя 

sяnиn adыnы tяrk edяrяm. Sevgиn иsя kюn
lцmdя yaшayar – dedиm.

 Hяzrяt Peyьяmbяr (s.я.s.) dяvяt олун
дуьу йерляря bяzяn onu da aparardы. Hяzrяt 
Яnяs (r.a.) rяvayяt edиr:

- Rяsulullahыn (s.я.s.) Иranlы bиr qonшusu 
var иdи, gюzяl яt yemяyи hazыrlayardы. (Bиr 
gцn) Rяsulallah (s.я.s.) цчцn yemяk hazыr
ladы. Sonra dяvяt etmяyя gяldи. Rяsulallah 
Aишя anamыzы gюstяrяrяk:

- Onun цчцn dя dяvяt varmы? – deyя 
soruшdu. Adam:

- Xeyr! – dedиkdя,
- Gяlя bиlmиrяm – cavabыnы verdи.
Adam dяvяtиnи tяkrarladы. Rяsulullah 

(s.я.s.) da:
- Bяs o? – deyя Aишя anamыz цчцn yenи

dяn иcazя иstяdи. Adam:
- Xeyr! – dedи. Rяsulallah (s.я.s) dя:
- Xeyr! – cavabыnы verdи.
Sonra adam yenиdяn dяvяt etmяyя gяl

dи. Rяsulullah (s.я.s.) da:
- Bяs o! deyя tяkиd etdи. Adam axыrda:
- Bяlи! – dedи.
Hяzrяt Peyьяmbяr (s.я.s.) Aишя anamыz 

иlя bиrlиkdя zarafatlaшaraq dяvяt олундуглары 
evя getdиlяr.

Aишя anamыz Peyьяmbяrиmиzя (s.я.s.) 
mцtlяq шяkиldя иtaяt edиr, Onun bиr dedиyиnи 
иkи etmиrdи. Allah Rяsulunun xoшlamadыьы bиr 
шeyи, иkиncи bиr xяbяrdarlыьa ehtиyac qalma-
dan evиndяn atыrdы. Hяm Peyьяmbяrиmиzиn 
(s.я.s.) xиdmяtиnя canla-baшla чatmaьa чa
lышыr, hяm dя Allah Rяsulunu zиyarяtя gя
lяnlяrя яllяrиndяkи иmkanlar daxиlиndя иk
ram vя ehsan edиrdи.
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Yemяkdяn яvvяl vя sonra яllяrи 

yumaq.

“Kиm Allahdan evиnиn bяrяkяtиnиn 

artmasыnы иstяyяrsя, yemяkdяn яvvяl 
vя sonra яllяrиnи yusun” 

Saь яl иlя yemяk.
Юmяr иbn Яbu Sяlяmяdяn (r.a.): 

“Allah Rяsulunun (s.я.s.) hиmayяsиndя olan 
bиr uшaq иdиm. Яlиmи yemяk boшqabыnыn hяr 
tяrяfиnя gяzdиrdиm”. Bunu gюrяn Peyьяm

bяrиmиz (s.я.s.) belя buyurdu: “Ey oьul! 
Bиsmиllah de, saь яlиnlя vя sяnя yaxыn olan 

tяrяfdяn ye!”. Ondan sonra yemяyиmи Rяsu
lullahыn (s.я.s.) buyurduьu kиmи yeyиrdиm.

Yemяyя duz иlя baшlayыb, duz иlя 
bиtиrmяk.

“Yemяyя duz иlя baшlamaq vя bиtиrmяk 
yetmиш dяrdя dяvadыr” 

Yemяk yeyяrkяn Allahыn adыnы anmaq.

Allah Rяsulu (s.я.s.) buyurdu: “Hяr bиrиnиz 

yemяk yeyяrkяn “Bиlmиllah” desиn,
 baшda unudarsa “Bиsmиllяhи fи яvvяlиhи 

vя axиrиhи” (baшыnda da, sonunda da 
Bиsmиllah) desиn” 

                               СЦФРЯ                   ЯДЯБИ     
Peyьяmbяrиmиz  (s.я.s.) yemяk yeyяrkяn nяlяrя dиqqяt edяrdи?

“Бизим Аиля”дян

(Иbn Macя), (Яbu Davud, Tиrmиzи), (Rиyazцn Nasиhиn), (Buxarи, Mцslиm, Яbu Davud), (Яbu Davud),
 (Иbn Macя), (Tиrmиzи), (Buxarи, Mцslиm, Яbu Davud), (Tяbяranи), (Tиrmиzи).



Yemяkdя qцsur axtarmamaq.

Яbu Hцreyrя (r.a.) “Peyьяmbяrиmиz 
(s.я.s.) heч bиr yemяkdя qцsur 

axtarmazdы, цrяyи иstяyяrsя yeyяrdи, 
иstяmяzsя yemяzdи” 

Az yemяk.

   “Adяmoьlu qarnыndan daha tяhlцkяlи bиr     
   qab doldurmamышdыr. Adяmoьluna belиnи 

dиkяldяcяk qяdяr bиr neчя loьma bяsdиr. 
Яgяr чox yemяk иstяyяrsя, mяdяsиnи цчя      

    bюlsцn: цчdя bиrиnи yemяk, цчdя bиrиnи su, 
цчdя bиrиnи dя nяfяsиnя ayыrsыn”.

Yemяyи qaynar yemяmяk.

“Yemяyи soyudun! Чцnkи иstи 
yemяk bяrяkяtsиz olur” 

Yemяyи bиrlиkdя yemяk.
“Bиrlиkdя yeyиn vя Allahыn adыnы 

anыn (Bиsmиllah deyиn) kи, yemяyиnиz 
bяrяkяtlяnsиn” 

“Иkи kишиnиn yemяyи цч kишиyя, цч kишиnиn 
yemяyи dя dюrd kишиyя чatar” 

“Rяhmana иbadяt edиn, yemяk yedиrиn, 
salamы чox verиn kи, Cяnnяtя gиrяsиnиz” 

                               СЦФРЯ                   ЯДЯБИ     
Peyьяmbяrиmиz  (s.я.s.) yemяk yeyяrkяn nяlяrя dиqqяt edяrdи?



Kиmyяvи adы karbon-monooksиd 
(CO) olan dяm qazы tяmиz halda 
gюzя gюrцnmяyяn, rяngsиz, иysиz, 

dadsыz, havadan yцngцl, suda pиs hяll olunan 
qazdыr. Dяm qazы natamam yanma mяhsulu 
olub gцclц zяhяrlяyиcи xassяyя malиkdиr. 
Bu qaz цzvи maddяlяrиn, o cцmlяdяn tяbии 
qazыn, neft mяhsullarыnыn vя odun yanacaьы
nыn natamam yanmasы nяtиcяsиndя яmяlя 
gяlиr. Чцnkи yanma tam getmяyяndя dяm 
qazы karbon qazыna чevrиlя bиlmиr. Normal 
yanma zamanы иsя dяm qazы tam yanaraq 
karbon 4-oksиdя чevrиlяrяk tцstц borularы 
vasиtяsи иlя xarиc olunur.

Dяm qazы иlя zяhяrlяnmя daha чox rast 
gяlиnяn zяhяrlяnmяlяr sиyahыsыnda (alko
qoldan, dяrman preparatlarы vя narkotиk 
maddяlяrlя zяhяrlяnmяdяn sonra) dюr
dцncц yerи tutur. 

Dяm qazы orqanиzmя яsasяn nяfяs
alma zamanы aь cиyяrlяr vasиtяsиlя daxиl 
olur. Nяtиcяdя orqanиzmdя hиpoksиya (ok
sиgen azlыьы) baшlayыr. Hиpoksиya bцtцn or
qanиzmиn, elяcя dя onun ayrы-ayrы цzv vя 
toxumalarыnыn oksиgenlя tяchиzatыnыn po
zulmasыdыr. Mяrkяzи sиnиr sиstemи, цrяk, 
hяmчиnиn bюyrяk vя qara cиyяrыn toxumalarы 
hиpoksиyaya daha чox hяssasdыr.

Иnsanlar yцksяk konsentrasиyalы dяm qa
zы olan mцhиtdя чox qaldыqda zяhяrlяnmя 
daha gцclц, юlцm иsя bиr o qяdяr sцrяtlи 
olur. Dяm qazыndan zяhяrlяnmя hallarыnыn 
yuxarыda gюstяrиlяn mиsallarla yanaшы, eynи 
zamanda avtomobиllяrdя dя baш vermяsи 
mцmkцndцr. Belя kи, avtomobиlиn qarajda 
10 dяqиqя ишlяmяsи шяraиtиndя nяfяs alan 
adamыn qanыnda karbon-monooksиdиn mиq
darы юlцmcцl hяddя чata bиlяr. Havada dяm 
qazыnыn mиqdarы 0,08% olduqda baшaьrыsы, 
baшgиcяllяnmя vя boьulma baшlayыr. Dяm 
qazыnыn mиqdarы nяfяs aldыьыmыz havada 
0,32% olduqda 30 dяqиqя яrzиndя, 1,2% 
olduqda иsя 2-3 dяqиqя яrzиndя (2-3 nя
fяs almadan sonra) юlцm baш verиr. Zяhяr
lяnmя zamanы юlцmцn sяbяbи иsя tяnяffцs 
mяrkяzиnиn иflиcи nяtиcяsиndя цrяyиn dayan
masыdыr.

Atmosfer havasыna dяm qazы яsasяn 2 
yolla daxиl olur:

1. Tяbии mяnbяlяrdяn daxиl olan dяm 
qazы.

2. Antropogen mяnbяlяrdяn daxиl olan 
dяm qazы.

Tяbии yolla dяm qazы яsasяn metanыn vя 
dиgяr karbohиdrogenlяrиn ишtиrakы иlя zяn
cиrvarи reaksиya шяklиndя atmosfer havasыna 
daxиl olur.

Dяm qazыndan zяhяrlяnmяnиn 
profиlaktиkasы

Вцгаря МЯММЯДОВА
ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ

34
İYUL-AVQUSTGÜLÜSTAN



Antropogen mяnшяlи dяm qazы иsя иnsan
larыn qыzdыrыcы cиhazlardan dцzgцn иstиfadя 
etmяmяsи nяtиcяsиndя яmяlя gяlиr. Eynи 
zamanda daxиlи yanma mцhяrrиklяrиnиn иш
lяmяsи nяtиcяsиndя яmяlя gяlяn dяm qazы 
da bu qrupa aиddиr.

Dяm qazы иlя zяhяrlяnmяnиn sяbяblяrи:
- suyu qazla qыzdыrыlan duш vя vanna 

otaqlarыnda nяfяslиklяrиn olmamasы (duш 
qяbul edяn шяxsи nяzarяtdя saxlamaq vя 
tez-tez maraqlanmaq vacиb шяrtdиr);

- soba иlя qыzdыrыcы sиstemlяrdя texnиkи 
tяhlцkяsиzlиk qaydalarыnыn pozulmasы;

- standarta uyьun olmayan vя kustar 
yolla hazыrlanmыш qыzdыrыcы cиhazlardan иstи
fadя edиlmяsи;

- sobanыn qapaьыnыn vaxtыnda baьlanma
masы;

- yanacaьa yanma цчцn lazыmы mиqdarda 
havanыn daxиl olmamasы;

- tцstц чыxarыcы borularыn vя tцstц baca
sыnыn yaxшы ишlяmяmяsи;

- sobanыn vя tцstц чяkяn bacanыn nasaz 
vяzиyyяtdя olmasы;

- sobada vя borularda чatlarыn vя nasaz
lыqlarыn olmasы;

- иnsanlarыn yanьыn ocaqlarыnda olmalarы;
- qarajda avtomobиlиn ишlяk vяzиyyяtdя 

olmasы;
- qapalы yerlяrdя, xцsusиlя otaqlarda vя 

mяnzиllяrdя hava mцbadиlяsиnиn pиs olmasы;
Dяm qazы иlя zяhяrlяnmяnиn яlamяtlяrи:
Yцnqцl dяrяcя
1. kцt baшaьrыsы
2. baшgиcяllяnmя, gиcgah nahиyяsиndя 

dюyцntц hиssиyyatы
3. tяngnяfяslиk
4. quru юskцrяk
5. gюzdяn yaш axma vя mцvazиnяtиn иt

mяsи
6. sиnя vя boьaz nahиyяsиndя aьrы
7. юyцmя
8. qusma
9. gюrmя vя eшиtmя hallusиnasиyalarы
10. dяrи vя selиklи qишalarыn hиperemиyasы 

(qыzarmasы)

11. цrяk dюyцntцsц
12. Qan tяzyиqиnиn artmasы
Orta aьыr dяrяcя
1. yuxuluq
2. hяrяkяtиn mяhdudlaшmasы
Aьыr dяrяcя
1. huшun иtmяsи,
2. qыcolmalar
3. psиxomotor oyanmalar
4. tяnяffцs vя цrяk sиstemlяrиnиn fяalиy

yяtиnиn dayanmasы nяtиcяsиndя юlцm.
Иlk tиbbи yardыm:
- tяcиlи olaraq zяrяrчяkmишя oksиgenиn 

verиlmяsиnи tяmиn etmяk;
- яgяr zяrяrчяkmиши tяmиz havaya чыxar

maq цчцn шяraиt yoxdursa vя ya oksиgenlя 
tяmиn etmяk mцmkцn deyиlsя, onda “CO” 
markalы яleyhqazlardan иstиfadя etmяk olar;

- яgяr zяrяrчяkmиш юzцndя deyиlsя, tя
cиlи yardыm gяlяnя kиmи aьыz boшluьunu qu
suntu kцtlяsиndяn tяmиzlяdиkdяn sonra 
sцnи tяnяffцs vermяk lazыmdыr kи, huшu юzц
nя gяlsиn;

- otaьы yoxlamaq, qapы vя pяncяrяlяrи 
aчmaq, qыzdыrыcы cиhazы sюndцrяrяk otaьы 
tяrk etmяk;

- dяm qazыnыn otaьa daxиl olmasыnыn 
qarшыsыnы almaq;

- dяm qazыndan zяhяrlяnmяnиn qarшы-
sыnы almaq цчцn soba borularы vя bacalar 
mцtяmadи olaraq yoxlanыlmalы, qaz cиhazlarы 
vя иstиlиk sиstemlяrиnиn sazlыьыna daиm cиddи 
nяzarяt edиlmяlиdиr. Belя kи, sobalarыn tцstц 
borularыnыn bayыra чыxышы olmalы, otaьыn 
havasы tez-tez dяyишdиrиlmяlи vя bacalar иl 
яrzиndя яn azы bиr dяfя tяmиzlяnmяlиdиr.

- adи яleyhqazlar vasиtяsиlя dяm qazыn
dan qorunmaq mцmkцn olmur. Чцnkи dяm 
qazы aktиvlяшdиrиlmиш kюmцrdя udulmur. 
Dяm qazы olan шяraиtdя ишlяdиkdя xцsusи 
яleyhqazlardan иstиfadя edиlиr.
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Айэцн МЯММЯДЗАДЯ
ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ

Almalы qurabиyя
Яrzaqlar:
150 qr. kяrя yaьы
1 yumurta
1 st. pudra шяkяrи
2 x.q. qatыq
1 armudu st. duru yaь
1 x.q. sиrkя
1 qabartma tozu
1 vanиl
4,5 st. un
Ичlиk цчцn:
4 alma
8 x.q. шяkяr tozu
1 ч.q. darчыn
1 st. xыrdalanmыш qoz vя ya fыndыq lяpяsи 
Hazыrlanmasы:
Иlk олараг tavaya almalarы rяndяlяyиb шяkяr tozunu vя lяpяnи яlavя edиb suyu чяkиlяnя 
qяdяr bишиrиrиk. Darчыn яlavя edиb qazы sюndцrцrцk. Undan baшqa dиgяr яrzaqlarы qarышdыrыb 
az-az unu яlavя edяrяk яlя yapышmayan bиr xяmиr щазырлайырыг. Lиmon sыxana streч sяrиb 
xяmиrdяn bиr parчa gюtцrцrцk. Ortasы boш qalacaq шяkиldя яlиmиzlя yanlara yayыrыq. Ичиnя 
almalы qarышыгdan qoyuruq, цzяrиnи tяkrar xяmиr иlя baьlayыrыq. Tяrsиnя чevиrиb soba lиstиnя 
qoyuruq. Bu шяkиldя xяmиr qurtarana kиmи davam edиrиk. 170 dяrяcя иsиnmиш sobada цzяrи 
чox az qыzarana kиmи bишиrиrиk. Цzяrиnя pudra шяkяrи sяpиb servиs edиrиk. Nuш olsun! 

Toyuq supu
Яrzaqlar:
3 x.q. kяrя yaьы
Йарым стякан un
2 x.q. tomat pastasы (1 pomidor, 1 bibяr) 
2 яdяd limon suyu
Toyuq (qaynadыlыb didilmiш)
Toyuq suyu
Duz, istiot
Hazыrlanmasы:
Qazana kяrя yaьыnы qoyub яridirik. Яridikdяn 
sonra unu яlavя edib qarышdыrmaьa davam edirik. Sonra tomat вя бибяр pastasыnы da 
яlavя edib soyumuш toyuq suyundan az-az tюkцb qarышdыrыrыq. Duz vя istiotunu da vurub 
qaynamaьa yaxыn toyuq яtini dя яlavя edirik. Qaynayanda газы sюndцrцrцk, yemяyimiz 
hazыrdыr. Nuш olsun!
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Tяrs dolma
Ярзаглар:
1 kq. toyuq filesi
400 qr. quyruq
2 яdяd baш soьan
1 dяstя keшniш
1 dяstя шцyцd 
1 dяstя nanя
1 dяstя yaшыl sarыmsaq
100 qr. yumru dцyц
100 qr. kяrя yaьы
Duz, istiot
Hazыrlanmasы:
Toyuq fileni nazik uzun hissяlяrя ayыrыrыq. 
Sonra taxtanыn цzяrinя streч чяkib filedяn qoyuruq. Цzяrinя tяkrar streч sяrib яtdюyяn 
ilя naziklяшdiririk. İчlik цчцn quyruьu, soьanы vя gюyяrtilяri xыrda doьrayыrыq. Sonra dц
yц, duz, istiot, kяrя yaьыnы da яlavя edib qarышdыrыrыq. Toyuq filesini aчыrыq iчlikdяn qoyub 
bцkцrцk. Qurtardыqdan sonra qazana yыьыb цzяrinя bir stяkan qaynar su яlavя edib biшmя
yя qoyuruq. Tяxminяn bir saat biшiririk. Yemяyimiz hazыrdыr. Nuш olsun!

Saxsыda kцftя
Яrzaqlar:
Kцftя цчцn:
Yarыm kilo qiymя
2 dilim bayat чюrяk
1 яdяd rяndяlяnmiш soьan
Nanя qurusu, цyцdцlmцш 
razyana
Duz, istiot
Qыzartmaq цчцn duru yaь
Цzяri цчцn:
Rяndяlяnmiш holland pendiri
Hazыrlanmasы:
Kцftя яrzaqlarыnы dяrin qaba qoyub yoьururuq. Qoz bюyцklцkdя parчalar gюtцrцb yumur
layыrыq. Kцftяlяri soyuducuda yarыm saat saxlayыrыq. Sonra kцftяlяri tavada qыzьыn yaьda 
hяrtяrяfli qыzardыrыq vя saxsыlara eyni юlчцdя qoyuruq. Pomidorun qabыqlarыnы soyub xыr
da-xыrda doьrayыb balaca bir qazana tюkцrцk. Kяrя yaьыnы vя kцftяlяr qыzardыlan yaьdan da 
bir-iki qaшыq яlavя edib biraz biшiririk. Tomat pastasы, sarыmsaq, duz, kяklikotu яlavя edirik. 
Pomidorlarы yumшalana qяdяr biшiririk. Sonra eyni юlчцdя kцftяlяrin цzяrinя tюkцrцk, 250 
dяrяcя isinmiш sobada 20 dяqiqя biшirdikdяn sonra sobadan чыxarыb цzяrinя holland pen-
diri sяpib tяkrar sobaдa цzяri qыzarana kimi biшiririk. Nuш olsun!  

Sousu цчцn:
3 яdяd pomidor

Yarыm yemяk qaшыьы
 tomat pastasы
3 diш sarыmsaq

Kяklikotu, duz
Kяrя yaьы
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Tяbii dяrman – 
Mяkkяgцlц

    Кямаля ЩЦСЕЙНОВА
 ФАЙДАЛЫ  БИТКИЛЯР

Xalq arasыnda Mяkkяgцlц kimi 
tanыnan bu bitkinin saьlamlыq 
baxыmыndan min bir faydasы var. 

Onun bяdяnя шяfa verdiyi vя tяravяtlяn
dirdiyi elmi araшdыrmalarla da sцbut edil
miшdir. Nar чiчяyi, hibiskus, яmbяr чiчяyi 
kimi fяrqli adlarы olan Mяkkяgцlц яvvяllяr 
Sudan чюllяrindя yetiшirdi, amma indi tro-
pik vя subtropik юlkяlяrdя dя yetiшdirilir. 
Yamayka, Cяnubi Amerika, Meksika, Mяr
kяzi Amerika vя Karib adalarыnda bu bit
kiyя чox rast gяlmяk olar. Яksяr юlkяdя 
zяncяfil ilя qarышdыrыlaraq istifadя edilir, исти 
ya da soyuq iчki olaraq iчilir. Ondan susuz
luьu aradan qaldыran vя Sudanda яnяnяvi 
sayыlan iчki hazыrlanыr. Bu bitkidяn hazыrla
nan чayыn qыш aylarыnda bяdяn цчцn xцsusi 
faydasы vardыr. Mяkkяgцlц bitkisinin dяm
lяmяsini bцtцn qыш boyu iчя bilяrsiniz. Bu, 
hяm xяstяliklяrdяn qorunmanыza kюmяk 
edяr, hяm dя bяdяninizя istilik verяr. 

Faydalarы:
- Qan шяkяrini tяnzimlяyir;
- Dяridяki юlц hцceyrяlяri tяmizlяyir;

- Tяzyiqi normallaшdыrыr;
- Bюyrяk iltihabы цчцn faydalыdыr;
- Qrip vя юskцrяyi aradan qaldыrыr. 
- Sidikqovucu xassяlяrя malikdir, юd 

ifrazыnы stimullaшdыrыr, qara ciyяri xoшagяl
mяz tяsirlяrdяn qoruyur. 

- Sakitlяшdirici, sцdяmяlяgяtirici xas
sяlяrя malikdir, orqanizmin цmumi mюh
kяmlяnmяsinя kюmяk edir. 

- Mяkkяgцlц maddяlяr mцbadilяsini 
aktivlяшdirir vя яgяr lazыm olan miqdardan 
artыq yemяk yemяsяniz, bir ay яrzindя, 
saьlamlыьыnыza zяrяr gяlmяdяn, 2-4 kiloq-
rama qяdяr arыqlamanыza kюmяk edir. 

- Tяbabяt alimlяrinin dediyinя gюrя, 
mяkkяgцlцnцn tяrkibindяki bяzi maddя
lяr vя bir sыra mikroelementlяr bяdxassяli 
шiш tюrяmяlяrinin yaranmasыnыn qarшыsыnыn 
almaьa qadirdir.

- Mяkkяgцlц C vitamini ilя zяngindir. 
Bu vitamin sayяsindя qыш aylarыnda bir чox 
xяstяliklяrin yaranmasыnы яngяllяyir.

- Soyuqdяymя vя temperaturun aшaьы 
dцшmяsindя шяfalы tяsirlяrя malikdir. 
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Gцndя 1-2 stяkan iчilmяsi шikayяtlяrin 
azalmasыna sяbяb ola bilяr.

Mяkkяgцlц чayыnыn hazыrlanmasы:
Mяkkяgцlц чayыnы яrяblяr bцtцn xяstя

liklяrin dяrmanы adlandыrыrlar. Sюzsцz ki, bu 
iчkinin belя qiymяtlяndirilmяsi tяsadцfi 
deyil. Юz zяngin tяrkibi ilя mяkkяgцlц 
чayы bir чox dяrdlяrin tяbii dяrmanыdыr. 
Mяkkяgцlц чayыnыn dяmlяnmяsi olduq-
ca sadяdir. Eynilя qara чayы dяmlяdiyiniz 
kimi, qaynayan suyun цzяrinя bir miqdar 
Mяkkяgцlц яlavя edin vя dяmlяnmяyя 
qoyun. Tяxminяn 3 dяqiqя sonra чay hazыr 
olacaq. Maraqlыdыr ki, mяkkяgцlц чayы isti 
halda arterial tяzyiqi artыrыr. Soyuq halda 
isя rahatlыqla tяzyiqi endirir. 

Bюyrяk xяstяliklяrinя, yцksяk tяzyiqя, 
yaшlanmaьы gecikdirmяyя bюyцk faydasы 
vardыr. Eyni zamanda immunitet sistemini
zin gцclяnmяsini tяmin edir. 

Mяkkяgцlц чayыnы, doьumdan sonra ilk 
gцnlяrdя istifadя etmяk faydalыdыr. Bu чay 
sakitlяшdirici xassяlяri sayяsindя doьuш
sonrasы depressiyanы aradan qaldыrыr, baьыr
saьыn iшini yaxшыlaшdыrыr, ana sцdцnц artыrыr 
vя onun sakitlяшdirici xassяlяri sцdlя kюr
pяyя юtцrцlцr, immuniteti bяrpa edir.

Mяkkяgцlц чayыnы isti, hяm dя soyuq 
halda iчirlяr. Soyuq halda iчilяn zoьalы 
rяngli bu чay, aьыr yemяklя dolu ziyafяt 
sцrяfsindяn sonra mяdяdяki aьыrlыьы yцn
gцllяшdirmяk цчцn faydalыdыr. Onu iчяn 
kimi baш aьrыsы vя qarыn nayihяsindяki 
aьыrlыq tez yцngцllяшir.

Mяkkяgцlц шяrbяtinin hazыrlanыlmasы:
300 qram mяkkяgцlц 1 litr adi suda 5-6 

saat saxlanыlыr, sonra sцzцlцr, mяkkяgцlц
nцn hяm dadы, hяm dя rяngi suya keчir, 
sonra цzяrinя 4 litr su яlavя olunur zюvqя 
gюrя limon darчыn vя ya zяncяfil яlavя edя 
bilяrsiniz, sonra yenя dя zюvqя gюrя bal vя 
ya шяkяr tozu qarышdыrыb iчя bilяrsiniz. Xa

tыrladыm ki, susuzluьu yatыrmaq vя dadыna 
gюrя яla bir iчkidir.

Яks gюstяriшlяr
Mяkkяgцlц чayы ekoloji tяmiz mяhsul

dur. O, 1 yaшыnadяk uшaqlar istisna olmaq-
la bцtцn yaш qruplarыndan olan insanlara 
tюvsiyя olunur. Mяkkяgцlц чayыnыn fayda
larыna baxmayaraq, kяskin qastritdяn, mя
dя xorasыndan, xroniki bюyrяk xяstяliklя
rinin kяskinlяшmяsindяn, юd kisяsindя vя 
sidik kisяsindя daш xяstяliklяrinin kяskin
lяшmяsindяn яziyyяt чяkяn insanlara isti
fadя etmяk tюvsiyя olunmur.

Mяkkяgцlц чayыnы vя ya шяrbяtini ye
mяkdяn sonra iчmяyiniz mяslяhяtdir, 
чцnki mяdяyя qыcыqlandыrыcы tяsiri ola bi
lяr. Qastritlяr zamanы iчilmяsi mяslяhяt 
deyil. Hamilяlikdя vя sцdvermя zamanы 
чox az istifadя olunmalыdыr.
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Rяda яrяb мяншяли сюз олуб, 
“uшaьыn anasыndan sцd яmmя
sи” мянасыны дашыйыр.

Yenи doьulan kюrpяnиn яn mцhцm qи
dasы ana sцdцdцr. Иslam dиnи dя yenи do
ьulan uшaьыn mцяyyяn bиr mцddяt ana 
sцdц иlя qиdalanmasыna яhяmиyyяt vermиш, 
doьma ananыn hяr hansы bиr sяbяblя uшaьы 
яmиzdиrmяmяsи halыnda sцd anaya verиlmяsиnи zя
rurи hesab etmишdиr. Qяdиmdя яrяblяr uшaqlarыnы, 
adяtяn, иkи yaшыna qяdяr sцd anaya verиrdиlяr. Uшaьыn 
ana sцdц иlя qиdalanmasы яsas gюtцrцlmяklя yanaшы, 
ana uшaьa sцd vяrmяyя mяcbur edиlя bиlmяz. Yalnыz 
цч halda ana mяcbur edиlяr:

1. Uшaьыn юz anasыndan baшqasыnыn sцdцnц яm
mяmяsи

2. Baшqa sцd ananыn tapыlmamasы
3. Uшaьыn atasыnыn olmamasы, qadыnыn da baшqa 

sцd ana tutacaq maddи иmkanыnыn olmamasы.
Quranи – Kяrиmdя uшaьa sцd яmиzdиrmяyи яmr 

vя tяшvиq edяn ayяlяrlя yanaшы, яmиzdиrmяyи nи
zamlayan bяzи hюkmlяr dя vardыr. Xцsusиlя dя 
evlяnmя mяsяlяsиndя qohumlara qadaьalar qoyul
muшdu.

Ayяyи kяrиmяdя “...sцd analarыnыz, sцd bacы
larыnыz, arvadlarыnыzыn analarы, юgey qыzlarыnыz иlя 
evlяnmяk sиzя haram edиldи” (Nиsa 23) buyurulur.

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) dя “Nяsиl baxыmыndan ha
ram olanlar, sцd baxыmыndan da haram sayыlыrlar” - 
demишdи (Mцslиm, Rяda, 1).

Sцd qohumluьunun meydana gяlmяsи цчцn aшa
ьыdakы шяrtlяr olmaлыдыр:

1. Кюrpяnиn ичdиyи sцd bиr qadыna aиd olmalыdыr. 
Alиmlяrиn чoxunun fиkrиnя gюrя qadыnыn evlи vя 
ya subay olmasы, yaxud яrиnиn olmamasы nяtиcяnи 
dяyишdиrmиr. Яgяr sцd baшqa bиr maye иlя qarышarsa 
sцd qohumluьu meydana gяlmиr.

2. Sцd ичяn uшaьыn mяdяsиnя чatmalыdыр. Sц
dцn bиrbaшa anadan vя ya baшqa bиr qabdan ичиlmяsи 
nяtиcяnи dяyишmиr. Uшaq sцdц яmяr, ancaq sцdцn 
uшaьыn mяdяsиnя gedиb getmяmяsиndя шцbhя olar-
sa, o zaman sцd qohumluьu meydana gяlmиr. Чцnkи 
шцbhя иlя hюkm sabиt olmaz.

3. Sцd mяdяyя aьыz vя ya burun yolu иля чatar
sa, sцd qohumluьu meydana gяlяr. Ancaq qula
ьa damladыlan sцd boьaz yolu иля udularsa sцd qo
humluьu meydana gяlmяz. Чцnkи qulaq qиdalanma 
orqanы deyиl. 

4. Sцd baшqa bиr maye иlя qarышdыrыlmamalыdыr. 
Яgяr sцdя hяr hansы baшqa bиr mayя qarышarsa hя
nяfи mяzhяbиnя gюrя sцd qohumluьu meydana 
gяlmиr. Чцnkи qarышan qиda sцdцn tяrkиbиnи vя tяsи
rиnи dяyишиr. 

Bu gцn tиbb elmи dя ana sцdцnцn baшqa bиr qи
da maddяsи иlя qarышdыrыlarkяn tяrkиbиnиn dяyишяcяyи 
barяsиndя Иslam alиmlяrи иlя eynи fиkrи qяbul edиrlяr.

Sцd qohumluьunun meydana gяlmяsиndя 
sцd ичяn kюrpяnиn yaшы da mцhцmdцr. Doьum
dan etиbarяn иkи иl mцddяtиndя (иkи yaшa qяdяr) 
uшaq baшqa bиr qadыndan, hяnяfи mяzhяbиnя gюrя 
bиr udum da olsa sцd ичяrsя, sцd qohumluьu mey-
dana gяlиr. Чцnkи ayяdя “Analar, uшaqlarыnы tam 
иkи иl яmиzdиrяrlяr” (Бягяря, 233)buyurulmuшdur. 
Hяdиsdя dя “Sцd qohumluьu yalnыz иkи yaшa qяdяr 
яmиzdиrиlяn sцdlя meydana gяlиr” - buyurulur. 

Sцd qohumluьu mцtlяq evlяnmя maneяsи ya
radыr. Sцd qohumlarы bиr - bиrиnя yad (namяhrяm) 
sayыlmыrlar. Sцd ana иlя evlи olan kиши sцd ata sayыlыr. 
Sцd atanыn юlцmц vя ya sцd anadan boшanmыш olmasы 
nяtиcяnи dяyишdиrmиr. Sцd яmяn uшaьa bu sцd ata иlя 
qan vя evlиlиkdяn meydana gяlяn qohumlarы haram 
(evlяnmяlяrи) sayыlыr. Sцd ataya aиd uшaqlarыn hamыsы 
sцd яmяn uшaьыn qardaшlarы sayыlыr. Sцd яmmяklя bиr 
qohumluq yaransa da, bununla nяfяqя, mиras, var-
dюvlяt vяlayяtи kиmи dиgяr hюkцmlяr yaranmыr. Bu 
sяbяbdяn sцd ana sцd юvladыndan nяfяqя иstяyя bиl
mяz, onun mиrasчыsы ola bиlmяz vя bu uшaq цzяrиndя 
vяlayяt иddasы иrяlи sцrя bиlmяz.

SЦD АНАСЫ
(RЯDA)

Севинж ВЯКИЛОВА

“ОЛАР , ОЛМАЗ?”


