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9ziz Oxucu!

Yaradilanlarin on istliini olan insan kamil olarsa,
doyorlidir. Kamil insan deyarkon aglimiza nolor golir?
Ik olaraq aglimiza fiziki vo oqli cohatdon normal olan
insan golir. Lakin bu xiisusiyyotlora malik insanlar halo
kamil insan hesab edilmir. ©slinda, kamil insan, no iigiin
yaradildigin1 dork edon, Yaradanina qarsi sadiq olan vo
biitlin yaradilanlara faydali olmaga ¢alisan insandir. Bu
sartlori nozors alsaq otrafimizda no godor kamil insan
gora bilorik? Bir anliq diisiinok!

“Giiliistan” jurnali olaraq bu sayimizda “Besikdon
mozara torbiyo” basliqlt moqalomizdo insanin torbiyoyo
mohtac oldugu qodor tohsilo do olan ehtiyacindan vo
torbiyonin ohomiyyotindon danisdiq. “Kamil insan” haq-
gqinda arasdirmalar edib yazilarimizi bu mévzuya uygun
hazirladiq. ©vvola, mohtorom Osman Nuri Topbasin
“Koniil iglimindan incilor” boliimiinde “Insani kamala
catdiran elm” bashiqli yazisinda mévzu ¢ox gozal sokildo
izah edilir. Homginin “Insanin yaradilis yolu”basliql ya-
zimizda, Olif Giildarin “Isiq sacmagq ii¢iin yanmaq lazim-
dir”, Fatma Zohranin “Islamin giilor iizii - Kamil mémin”,
Samirs Mahmudovanin “Sap: 6ziimdondir” yazilar1 bir-
basa ana movzumuzla slagodardir.

9ziz oxucu!

Xadica Sahinin “Kéniillorin sofasi - Salavat”, Giileyfo
Miizofforlinin “Sevgi —Giivon — Fodakarliq” basliql1 ya-
zilarini sizo toqdim edirik. Psixoloq Sabnom Oliyevanin
“Xosboxt usagin sirri ailadir” basliqli yazisinda ailonin
usaqlar li¢lin ohomiyyatindon bohs edilir.

“Oziina qullug”rubrikasinda Afaq Qurbanzadonin fay-
dal1 hokim meoslohotlori, “Faydali bitkilor’do boymadaron
bitkisi haqqinda, “Lozzot diinyasi’nda iso bir-birindon
lozzatli yemaklor sizo toqdim olunur.

“Giiliistan” jurnalinin heyati olaraq sizo xos giinlor

arzu edirik!
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Usaglar ana-ataya verilon ilahi amanatlordir. Islam
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fitratina gora ana-ataya taslim edilon usaqlarin saf f“’x’
qalblari tamiz bir torpaq kimi becarilmaya hazir vaziy- &
yatdadir. Onlarin tikan va ya giil olmasi, aci va ya sirin ~ §
meyva vermasi toxumlarin keyfiyyatindandir. f
Giiclii comiyyat giiclii ailalorin va fozilotli analarin
asaridir. Bunun da an gézal niimunasi xanim sahabalor- | =
dir. p«:@
Onlar usaglarina canlari vo mallari ila fodakarlq et- b -cj£>
mayi Oyratmisdilor. Ovladlarin galblarini Rosulallahin ~ § =

(s.a.s.) sevgisi ila yogurmusdular. k"’@
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osrin bolko
do on baslica
problemlorindon

biri

yetisdirilmosi mosalosidir. Insan yetisdirmok

kamil insan modelinin  neco
omok istoyon bir isdir, ancaq insanin 6ziinii
yetisdire bilmasi bu fani hoyatda on boytik
qalibiyyatdir. Insanin 6z daxilinde istoyi
yoxdursa basqalar1 torofindon

yetisdirilmasi ¢atin masaladir.

insanin

Imam Qozali hozratlori belo buyurur:
“Insan bal mumu kimidir. Torbiys ilo
ona istonilon miisbat vo moanfi sokil verilo
bilor”. Buyuruldugu kimi, insanin monfi
vo miisbot yoOnlii yetiso bilmosi onun
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torbiya vo tohsilindon ashdir. Torbiys
genis bir anlayisdir, insan besikdon mozara
qader torbiyali yasaya bilmoli vo torbiyo
almaqdan uzaq qalmamalidir. Yoni kamil
insan olmagin yolu daim torbiyali olmaqdan
kecir. Moxluqat igorisindo torbiyo vo tohsilo
on ¢ox mohtac olan insandir.

Insanoglu maddi vo monovi olmaq iizra
iki hissodon ibarotdir. Iki hissodon ibarot
olan bir varliq birtorofli yetisdirildiyi
togdirdo ortaya seyr edilmosi belo iirok
agrisina sobab olan naticolor ¢ixarir. insan
hor iki hissodon ibarst oldugu iigiin hor
iki hissonin yetisdirilmosi yolunda torbiyo
vo tohsil almalidir. Giinlimiizds tohsil vo
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torbiya bir yonlii, yoni maddi istigamotdo
yolda got
edilmomokdadir. Birtorafli verilmis tohsil

verildiyindon  bu mosafd
vo ya torbiyo bir qanadli qusun ugmasini
murad etmok kimidir. Bir qanadli qusun
ugcmagi, mosafo got etmasi goriilmomisdir.
Bu sobobdondir ki, monaviyyatsiz verilmis
tohsil vo torbiys ndgsanlidir.

Osri-soadot dovriine nozar saldigimizda
kamil insan 6rnoklorini goriiriik vo onlarin
neco kamillik
do aciq askar miisahido edirik. Kamillik

zirvosing  yusaldiklorini

zirvasing ucalanlart seyr etmok yerino
istifado  etdiklori  tohsil
metodlarina iz tutaraq bizlor do bu yollarla

vo  torbiyo
iroliloyorok  zirvonin wucaligina qovusa
bilorik. Moasafo qot
catmaq miimkiinsiizdiir. Movlana hazratlori
buyurur: “Sam olmaq asan deyil. Isiq
sagmagq Tigtin, avvalco yanmaq gorokdir”.

etmaodon mokana

Insanin kamala c¢atmas1 {iciin  koniil
alominin yetkinlosmosi zoruridir. Koniil
yetkinliyi iso nofsin xoslandig1 seylori tork
etmok, nofsin xoslanmadig1 seylorlo do
nofsin torbiyo olunmasidir.

Unutmamaliylq ki, bu diinyaya heg
bir qarsiliq 6domodon goldik. ©limizdoki
biitiin nematlor, Conab1 Haqqin litfiidiir.
Bu liitf qarsisinda insanin acizliyini idrak
etmosi vo “mon qazandim, mon bacardim”
demok yerino “Sonin [iitfiindiir, ya Robbi!”
hissiyyati i¢indo olmast kamillik yolunda
ilk demokdir. Obul-
Hoson Horaqani hazrotlori buyurur: “Uca

addimin1  atmasi
mortobaloro ¢atan Haqq dostlar1 ixlasla
etdiklori omollori ilo nofslorini do tozkiyo
etdiklori lictin ytiksolirlor”.

“Neca ki namaz vo oruc forzdir, yerino
eyni  sokilda
kéniildon qiiruru, hosadi va tokobbiirti

yetirilmosi  mocburidir,
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osri-saadat dovriina nazar sal-

digimizda kamil insan ornaklarini
gortiriik va onlarin neco kamillik
zirvasina yiisaldiklarini do aciq
askar miisahids edirik. Kamillik

zirvasina ucalanlari seyr etmak
verina istifado etdiklori tohsil va

tarbiya metodlarina iiz tutaraq
bizlor da bu yollarla iraliloyarak
zirvanin ucaligina qovuga bilarik.

aradan qaldirmaq da zoruridir”.
Hogigoton Allah  dostlarim
zirvoyo ucaldan sirr tovazokarliq, heclik

butin

vo yoxluq halidir. Bunun tgiindiir ki, arif
soxslor — “Son ¢ixinca aradan, qalar soni
Yaradan!” — buyurmuslar. Nofsin on ¢otin
tork edo bildiyi xosagolmoz xasiyyot iso
quirur, tokobbiir vo eqoizmdir. Obu Hagim
os-Sufi buyurmusdur: “Urokds yer etmis
bir tokobbiirii qazimaq, daglari iyno ilo
qazimaqdan daha ¢otindir”. Lakin bu
bacarilmadiqda monon tokamiil eds bilmok
vo dinin hodafladiyi “kamil insan” halina
gaolo bilmok miimkiin deyil. Neca ki bir
hodisi-sorifdo buyurulmusdur: “Uroyindo
zarra qadar qlirur olan kimso connaoto giro
bilmoz” (Miislim, Iman ) £V).

Kamillik zirvasina ¢ixan yollar tizorindo
maneolor var, bu maneolor qaldirilmadiqca,
asilmadiqca zirvoni gormok imkansizdir.
Bu maneoalori yalniz solim agilla agmaq
muimkiindiir. Dovriin burulganina
gapilmadan, ¢irkli sularin sel kimi axdigi
bu hoyatda otoklorini toplayaraq get ki,
safliq vo pakliq yol yoldasin olsun, monzils
cata bilason.
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asrin ortalarindan
etibaren diin-
yada “Tokamiil

nozoriyyasi” Uzerinde arasdirmalar ciddi
forqli baxislarin meydana goelmaesine sabeb
oldu. Oslinde, tekamiil torafdarlar: faktlara
asaslanan bir aragdirma deyil, forziyyolorina
uygun fikirler irsli siiriirdiiler. Onlar insan
noslinin basqa canlilardan formalasdigini
iddia edirdiler. Insanin tekamiil neticesinde
bir neco meorheloden ke¢moklo “Kamil
insan” halina geldiyini stibut ede bilmasaler
da, bu forziyyeni yaymaga nail oldular.

Hoyatinin ¢ox hissasini canli hiiceyro-
lorin miirekkeb daxili funksiyalarini arag-
dirmaga hesr edoen biokimya alimi Maykl
Bihi deyir ki, hiiceyra qurulusunun tekamii-
lini oyradenlerin 6z iddialarini siibut et-
mok {i¢lin heg bir asaslar1 yoxdur. Bu qader
kigik, molekulyar seviyyede tekamiil pro-
seslari bag vera bilordimi? O yazirdi: «Mole-
kulyar tekamiiliin heg bir elmi asas1 yoxdur.
Heg bir elmi adebiyyatda, na niifuzlu ve ix-
tisaslagdirilmis jurnallarda, ne de kitablarda
- real, miirokkab biokimyevi sistemin mo-
lekulyar toekamiiliiniin neca bas verdiyi vo ya
bas vera bilocayi tasvir olunmayib. Darvinin
molekulyar toekamiiliinii miidafie etmoak
sadaca olaraq bosbogazliqdir”

Ogor tokamiilgiilorin heg bir siibutu yox-
dursa, o zaman ne iigiin onlar 6z fikirlarini
aminliklo miidafie edirlor? Bihi izah edir:
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“Oksor insanlar, o ciimloden bir ¢ox niifuzlu
vo hormetli alimler, sadaca olaraq fovqaltobii
qiivvenin varligina inanmagq istamirlor”

“Tokamiil nazeriyye”sinin esas siibutlari
asagidaki sokilde hoyata kegirilmisdir:

Canli varhglarin daslasmis skeletlori
tizorinde aparilan miiqayiseli tedqiqatlar-
dan, canlilarin ibtidai formalardan ali for-
malara dogru qradasiya istigametinde do-
yisildiyi iddia edilmisdir. Ya da miiqayiseli
miisahidelora diqget yetirorok, miixtalif
heyvan skeletlorinin miiqayiseli tedqiqati
naticesinde nov slametlorinde ¢ox genis
dayiskenlik oldugu tize ¢ixmis ve heyvan-
larin menseyinin bir oldugu giiman edil-
misdir. Diger bir vasite ise embrioloji tad-
qiqatlardir. Hele tekmillogmoemis heyvan
riiseymlorini (embrionlar1) miiqayise etmak-
lo, onlarin arasindaki benzearlikden dolay:
eyni mangays aid olundugu foerziyyesi ireli
strtlmiisdir.

Tokamiil nezeriyyesine qarst ¢ixaraq
novlerin dayismazliyi nezeriyyesini miida-
fie eden alimler ise biitiin bu dalillora bir
imumi cavab verirlor. Onlara gora, bu de-
lillor gonaatbexs deyil. Qeyd olunan dalillor
insanda tekamiil haqqinda ilkin tesevviir ya-
ratsa da onu qoti sokilde siibut etmir. Yoni,
“Tokamiil nezariyya’sinin isbati, onun bir
hipotez (forziyye) soklinden geti elmi qa-
nun sokline ke¢masi konkret agli arqument
vo ya tacriibi, fakt teleb edir. Tacriibalor iso
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kokii milyon iller 6ncaye gedib ¢ixan mase-
lolor haqqinda deqgiq natico alde etmokdon
acizdir. Bizim miisahide etdiklerimiz za-
man kegdikco bitki ve heyvanlarda bas ve-
ron qofil deyiskenlikdir (mutasiya). Misal
ticlin, adi qoyun cinsinden qoflaten yeni
qoyun tipi torayir ki, yunu adi qoyunlarin-
kinden farqlenir. Yeni adi qoyun cinsine
nisbotde daha zorif olur. Bu yeni toroyen
qoyun tipinden merinos adlanan yeni qo-
yun cinsi formalasir. Homin miitasiyalar go-
ziin, dirnagin renginda, derinin formasinda
da 6ziinti gosterir. Lakin hele baglica baden
tizvlarinde bas veran mithiim deyisiklik ve ya
névden nove kecid miisahide olunmamisdir.
Demali, biz qafil sigrayislar neticesinda
nov deyismelerinin, misal {i¢ilin, siiriinen
heyvanlarin ugus qabiliyystine malik qusa
¢evrilmesini zonn etsek do bu, ehtimaldan
basqa bir sey deyil. Ciinki biz bunu tacriibi
olaraq miigsahide etmemisik. Bitiin bunlar
gostorir ki, transformistlarin qarstya qoydugu
dalillor Tekamiil teliminin yalniz bir hipotez
(forziyysa) oldugunu siibuta yetirs bilar. Buna
gora do tekamdil bir nazeriyye deyil, hipotez
(forziyye) adlandirilmalidir.

Bu diinya alimlerinin iimumi fikri idi. Is-
lam dini insanin yaranmasini Qurani-Ke-
rimde an gozal sokilde izah ederak elmi
yonden de tesdiqlomekdedir. “Biz, hoqi-
gaton, insani tartamiz (siiziilmiis) pal-
¢iqdan yaratdiq. (Biz Adomi torpaqdan,
Adom oviladin1 iso siiziilmiis xalis pal-
¢1qdan - niitfadon x9lq etdik). Sonra onu
(Adom ovladini) niitfa halinda mohkam
bir yerda (ana batninda) yerlasdirdik. Son-
ra niitfani laxtalanmis gana cevirdik, sonra
laxtalanmis qani bir parca ot etdik, sonra
o bir parca oti siimiiklora dondordik, son-
ra siimiiklori otlo ortdiik vo daha sonra
onu bambagqa (yeni) bir maxluqat olaraq
yaratdiq. Yaradanlarin on gozali olan Al-
lah noa gador (uca, no qadoar) uludur!” (Mu-
minun, 12-14). Insanin yaradihis1 ilo bagh
bu bir ne¢o ayade verilon melumat yalniz
dovrimiizde elm toerofindon siibut olun-
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musdur. Texminen 1500 il bundan evval in-
san yaradilisi hagqinda bu gaeder deqiq me-
lumatlarin insanlar terafinden verilmosi,
albotte, miimkiin deyildi. Yalniz ilahi bir
vehylo Qurani-Kerimde yaradilis haqqin-
daki elm siibutu ile verilmisdir.

Kamil insanin tekamiil naticesinde for-
malagdigini iddia eden nazariyyagilar Allah-
Toalanin kamil insani neca yetisdirdiyinden
xoborsiz idiler.

Islamda Kamil Insan

Kamil olmag1 hadaflayen insan, Allahin
hem yeriiziindoki xolifesi (Bagera, 2/30),
hem de Onun quludur (Zariyat, 51/56). Bu,
[slamin ortaya qoydugu insan anlayisinin
dogru anlagilmas: {i¢iin ciddi ehemiyyate
malikdir. Bu anlayigda insanin inkisafinin
ancaq ve ancaq tovhidin kolgesinde mim-
kiin oldugu bildirilir. Her yerde ve har seyda
Allahin tekliyine inanan insan, har seyi tan-
rilagdirmaqdan qurtular.

Oziinii diinyaya bagislamis insan, normal
bir ruh halindan mehrumdur. Ciinki 6zii-
ni bir terafden adi bir canli, arzu ve istek-
lorine osir olmus bir varliq olaraq goren,
digar yandan yer {iziiniin sahibi elan edan in-
san, anormal bir ruh hali ile yasayar. Oziinii
ham qul, ham do xslife olaraq goren insan
iso hayatdaki mena ve maqsadi asash sekilde
dork etmisdir.

Yaradilisin magsadi diinyaya hokm etmok
deyil, Yaradanin raziligini alde etmaklo kamil
insan olmaqdir.

Islam dini insanin yaranmasini
Qurani-Karimda an gozal sakilda
izah edoarak elmi yondan da
tasdiglomakdadir. “Biz, haqiqatan,
insan1 tartamiz (siiziilmiis) pal-
ciqdan yaratdiq..”

(Muminun, 12)
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ZAMANIN AXARINDA
Samiro MAHMUDOVA

hal
vo davraniglarindan biri de nifaq-

omanonin on tohliikkeli menfi

dir. Nifaq - golbi ile haqigi menada
iman etmayen, zahiron miiselman goriinen
kimsaloarde olur. Nifaq mena etibar ile iki
morhoalada bas verir. Nifaq, yoni ikitizlulitk
golbde olarsa kiifr, emalde olarsa acizlik,
iman zeifliyi sayillir. ©qide olaraq iman
etmadiyi halda inanmis kimi goértinmek,
insani nifaqa, nifaq da kiifre aparir.

Omolde nifaga gelince ise belo insanlar
Allahin varligina ve birliyine inanar, lakin
ibadat etmadiyi kimi boyiik - kigik giinahlar
islomokdon de ¢ekinmoz. Islodikleri halda
vicdan ezab1ve Allah qorxusu da duymadiqlar:
ti¢lin onlar comiyyat igarisinde ragbat, etibar

[ocl
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goérmozlor. Islodikleri giinahlara gore tovbe
etmadiklori ve davam etdiklori taqdirde, bir
miiddet sonra Allahla aralarinda olan slage
kasilor. Bu hal 6miirlerinin sonuna kimi da-
vam edarsa, imansiz diinyadan kogmae tohlii-
kasi yasayarlar. Nifaqin bu noviine aid Allah
Roasulunun asagidaki hedisini misal gatir-
mokda fayda vardir:

“Miinafigin alamati ii¢diir: Danisdigr za-
man yalan damisar, amanat verinca amanata
xayanat edat, soz verdiyi zaman yerina yetir-
maz, vadina xilaf ¢ixar” (Tirmizi, Iman 14).

©msolds nifaq ¢oxalinca irelide etiqadi ni-
faqa cevrilma tohliikesi yarana biloer. ©shab-
dan Hiizeyfo (r.a.) deyir ki: “Rasulullah (s.a.s.)
zamaninda adam ela bir soz soylayardi ki, bu

(¢ 5)




sozii iiziindon miinafiq oldugu zonn edilar-
di. Halbuki man indiki zamanda bir maclisda
eyni sozii, har hansi birinizin dilindan on dafa
esidiram. Adam soziiniin tahliikasinin farqinda
olmur” (Yusif Qandahlavi, Hayatus-sehaba).

Miinafiqin halin1 Allah-Teala Qurani-Ke-
rimda bels agiqlayir:

“Miinafiq kisilorlo miinafiq qadinlar
(ikiiizliiliikda) bir-birinin eynidirlor. On-
lar (insanlara) pis islor gormayi amr edar,
yaxsi islari qadagan edarlar. Halo allari do
barkdir (xasisdirlor). Onlar Allahi unut-
dular, Allah da onlar1 unutdu. Haqigatan,
miinafiglor (Allahin itastindon ¢ixmis)
fasiqlardir!” (T6vba, 67)

Bu ayanin agiglamasini Said Havva 6z ase-
rinde tofsilati ilo gorh edarak deyir:

Bu aye miinafiglorde agiqca miisahide
edilen menfur dord davranis: bize bildirir:

1. Miinkari - sor iglori amr edarlor. Mo-
solan: ata-anaya isgence etmak, zina, i¢ki, Al-
lahin dinini ve saristini toerk etmokls yanast,
insanlara da bu movzuda tezyiq gostermak.

2. Yaxsihgdan da uzaglasdirarlar. Bir
insanin Allah1 andigini, Onu zikr etdiyi-
ni gorselor is-tehza eder, bir miiselmanin
oruc tutdugunu goriince onu agilsizliq ve ya
radikalliq, 6ztine zilm etme kimi hallarla
itttham ederlor. ©gar biri xeyir yolunda bir
sey etmak istorsa, buna mane olar, onu her
vachle bundan uzaglasdirmaga ¢alisarlar.

3. Ollori berkdir, xasisdirlor. Evde artiq
qalan yemoklorini zibil qutusuna atar, bir
kasib ve ya miskine goalince pul vermaye al-
lori golmez, yemoak yedirtmozlor. Yetimo
morhamat etmaz, sodoqe vermazlor. Sofqat
hissinden mahrumdurlar.

4. Allah: unudarlar. Onu xatirlamaz, zikr
etmazlor. Ona ibadat etmazlor. Etsalor bela

[9
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“Miinafiqin alamati ii¢cdiir:
Danisdigr zaman yalan danisar,
amanat verinca amanata xayanat

edar, soz verdiyi zaman yerina
yetirmoaz, vadina xilaf ¢ixar”

(Tirmizi, Iman 14).

bu bagqalarina xos goriinarak riyakarliq tigiin
olar. Bunu da istemayarak edarlar (Said Hav-
va, Allah Orinin ©xlaq ve madaniyyati, sah
266).

Biitiin bu xiisuslar nifaq hissi dastyan
insanlarla tinsiyyatde ehtiyath ve todbirli
davranmagi, onlara sirr verib dost ve sirdas
kimi gormamayi biz méminlare xeboardarliq
edir.

Miinafiq insanin insana vurdugu zerari ki-
¢ik bir hekaye ilo bitirmek yerina diisor.

Mesade agaclar bir balta terefinden ke-
silir. Agacin birine balta enib qalxarken agac
aglayir. Digor agaclar tesolli ticiin “aglama,
baltanin qarsisinda acizliyini gosterma!”-
deyir. Aglayan agac: “Man kasildiyim tg¢iin
aglamiram, amma baltanin sap1 olan odun
parcast illordir menim bir budagim idi.
Onu vyedirdim, igirdim, qonsuluq etdim,
salamlagdim, amma indi dismenimiz olan
baltaya komaek edorak menim o6limiima so-
bab olur. Man baltanin sapinin xayanatine
aglayiram’- deyir. Baltanin sap:1 olmazsa,
baltanin demiri na eda biler? Diinyada balta
demirinden daha ¢ox baltaya sap ola bilacak

taxtalar vardir...

o




Meryem DOMIR

°
Isamn kamala catmasi ti¢tin kontil alomi-

nin yetkinlosmasi zaruridir. Qolbin yet-

kinliyi ise nafsin xosladig1 seylori tork
etmayi, xoslamadig1 aziyyatlora do qatlan-
magi telab edir. Azorbaycanimizin dahi sai-
ri Boxtiyar Vahabzade na gozsl ifads edir:

Yasamaq yanmaqdir, yanasan gorak,
Hayatin menasi yalniz ondadir.
Sam agoar yanmirsa, yasamir demak,
Onun da hayati yanmagindadir!

Hz. Mévlana buyurur: “Sam olmagq asan
deyil. Isiq sagmaq iigiin ovvelco yanmaq
gorak’

Kamil insan, rehbar, dalil, hidayat ve
yol géstoron menasini verir. Orab dilinda
mitkommel insan menasini veran kamil
insan ifadasi, tesevviif folsefasinde mii-
tosavviiflorin ortaya qoydugu Allahda yox
olma merhslesinde insanin ¢atacagl son
marheloni xarakterize etmak iiciin istifade
edilmisdir.

Kamil insan Hz. Muhammeoddir (s.a.s.).
Ancaq Onun tarixi sexsiyyeti deyil, halo
Adem pal¢igla su arasinda iken peygombaor
olan Muhammeddir. Yeni hagqiqgati-Mu-
hammadiyyadir. Kamil insan varligin ve
xilgatin magsadidir. Ciinki ilahi irade an-
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caq onun vasitasiylo reallasa bilor. Ogor ka-
mil insan olmasa, Allah bilinmazdi.

Kamil insan anlayisi daha avvel kamil
mominin qarsilign kimi istifade edildiyi

halda, sonradan tesevviifde xiisusi bir
mona qazanmigdir. Bundan bagqa seyx,
mirsidi-kamil, pir, aren ve vali sozleri ile
sinonimdir.

“Kamil mémin” anlayis1 “kamil insan”
ohatesinin xaricinde qalan kamal ohli in-
sanlar Gciin de istifade edilir. Belolori
boyiik giinahlardan 6zlarini qoruyan, kicik
glinahlar1 da bilarak etmayen soxslordir.

Kamil moémin dedikde biitiin qiisur ve
xotalardan tomizlanmis bir insan xatirimize
golmemalidir. Islamda giinahsizliq prinsipi
yoxdur. Dogusdan gelon bir giinah ve
togsir de yoxdur. Insan, albatte, sehv ve
glinahdan miinezzsah deyil.

Kamil insan Haqq ile xalq arasinda
bir korpii vezifesi yerine vyetirir. Hz.
Peygombar (s.a.s.) ilo onun varisi olan kamil
insanin bir xiisusiyyeti de Allahin axlaqrilo
oxlaglanmis olmasi baximindan exlaqi ka-
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mala sahib olmasidir. Kamil insan seriet,
toriget, haqgiqat ve marifet etibariloe tam ve
yetkin olan adamdir. Kamil insanin sé6zlari
dogru, isleri yaxsi, exlaq1 gozaldir, marifat
sahibi, yoni asyan1 ve ondaki hikmatlori
lazim oldugu kimi bilir.

Insanin  “ohseni-toqvim” (en gozel
sokilde yaradilis) ile yaradilmasi, maddi ve
moanavi olaraq en gozal kamillik derace-
sinde olmas1 demakdir. Maddi ve menavi
gozollik, istor fiziki ve cismani baximdan,
istorso do oxlaq ve menaviyyat etibarilo
ruhani baximdan insanin kamilliys ¢ata bi-
lacok sokilda yaradilmasidur.

Belos ki, insanin tozadlar1 birlagdiren ve
alomi i¢inde saxlayan xiisusiyyatine Hz. Oli
(r.a.) belo isaro edir:

“Dorman sendedir forginde olmazsan

Sanarsan ki, son sade bir cisimsan

Dordin do sondendir, lakin bilmezsen

Halbuki sende durulmus on béyiik
alom’.

Irfan ohli insanm1 ‘alomin ézii” olaraq
gormiislor. Seyx Qalib da belo deyir:

“Yaxs1 bax zatina kim ziibdayi-alomsan
sam,

Mordiimi-didayi ekvan olan adamsan
son”.

Irfan ohline gére insanin bedeni orz
(yer iizii), simiiklori dag, ilikleri madan,
daxili boslugu deniz, bagirsaqlari ¢ay, i¢yagi
bataqliq, damarlar1 axar sular, tins duygusu
tinsiyyot vo madaniyyat, vehsilik duygusu
xaraba, tonoffiisii kiiloklorin asmasi, soz
soylomasi de gdy gurultusuna banzayir.

Insanin  gozelliyi ve ohseni-teqvim
sirrine mazhar olmag bu alemin o6zii
doyerinde olmasina goradir. Insanin bir
maddasi, bir manasi, bir cesadi va bir do
ruhu vardir.

Quran miitleaq ifadelorle  insani
daima zeif ve Allaha mohtac, torpagdan
yaradilmis, bir immaet iken ixtilafa diistib
dagilan, ¢ox telasken, iisyana meyilli ve
magrur, arkdyiin ve nankor, bazen da cahil
ve zalim kimi sifatlorle anmigdir.
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Insan Mévlanenin dediyi kimi molok vo
heyvan arasi bir varliqdir. Malekdaki agil,
heyvandaki nofs ve sohvet insanda eyni
anda vardir. Buna gore insan ham xeyirs,
hoam deo gore meyilli bir varhqdir. Ya da
bir basqa ifadeyle insandaki ruh ve agil
moloakle, nafs seytanla, casad do heyvanla
ortaq vesflordir.

Kamil bir mo6minin
olagalorinde an ohemiyyetli xiisusiyyeti
adalat ve ehsandir. Niimunoavi soxsiyyet
Hz. Peygomberin gostordiyi sokilde Islamin
gozolliklorini adoeble yasamaq lazimdir.
Odab gozel exlaqdir. Mévlana: “Heyvan
ilo insan arasindaki forq adabdir’,- deyorak
bu haqigati vurgulamisdir. Necs ki, sair de
bels deyir:

“©dab bir tac imis nuri-Xiidadan,

Gey o taci, amin ol har baladan”.

Kamil mémin demak, comiyyet i¢inda
insan1 axlaqi baximdan yaralayacaq ve bas-
qalarinin nazearinde alcaldacaq dedi-qodu,
geybat, sui-zonn, bohtan, istehza kimi axlaqi
morazlorden uzaq durmaq demokdir. Qar-
dasliq duygularini zadslayen, birlik ve be-
rabarliyi pozan raftarlardan ¢ekinmekdir.

Kamil bir mominin tirayi Rebbimize, iki
cahanin giinesi Peygomberimize (s.a.s.),
insanliga ve hetta biitiin mexluqata qars1
sevgi vo mahabbat ile dolu olmalidir.

Yaxg1 bir insan ve momin bir qul
Robbimizin emrlerini yerine yetirmsali,
Peygomberimizin, ohli-beytinin, sehabaele-
rinin ve irfan ahli koniil dostlarinin izinden
getmolidir. Insan kamil bir mémin ola
bilmak ti¢iin esqla va sdvqle say gostormali,
saf vo temiz bir koniille do dualarinda
Roabbins niyaz etmalidir.

insanlarla

(Bu  yazi  hazirlanarkan, DV
Ensiklopediyasi, Mohtaram Osman Nuri
Topbas va Prof. Dr. Hasan Kamil Yilmaz
bayin yazilarindan istifada edilmisdir).
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Fatime ZOHRA
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ovayoto gore Isa oleyhissalam de-
Rrisinde ciizam olan ve iki gicgahi

¢okmiis bir insana rast goalir. O insan
xostoliklorine fikir vermayoarak:

“Ey Robbim, sane sonsuz hamd olsun ki,
yaratdiglarinin ¢oxunu xastoliklore diigar et-
diyin halda meni dordden xilas etdin’- de-
yirdi.

[sa (o.s.) homsohbetinin fikirlerini yoxla-
maq maqsadile ona:

-“Ey insan! Allahin senden yox etdiyi
hansi dord vardir?”

Xasto beloa cavab verir:

- “Ey Ruhullah! ©n pis xestolik vo bola
golbin Hagdan qafil vo mehrum olmasidir.
Stikiir olsun, Allah bunu menden uzaq etmis-
dir. Allah-Toealanin qalbime verdiyi merito-
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tullah sevinci icorisindoayom. Ondan basqa
diinya nemetlorini gormiirom”
Allah-Toealanin «ahsani-taqvim» (en go-
zol sokilde yaradilig) tizre yaratdigi insan-
oglu kainatin 6zayi, toxumu kimidir. Allahin
biitiin sifetlorinden az ve ya ¢ox nasib almig
tok varliq odur ve onun varliglarin on soroflisi
olaraq vesf edilmasinin hikmati de budur.
Buna gore o, ucalarin an ucasina yiiksal-
den cemali sifetlarle zengin oldugu qeder,
insan1 agagilara distiron menfiliklore de
monsubdur. Insan heyati bu iki qitb arasin-
daki iki noqtede qoerar tutmaga calisan bir
sohnadir. Bu ger¢ok kainatdaki oxsar sava-
sin “insan” deyilon “kicik kainat’daki tacel-
lisidir. Insan1 insan eden sl xiisusiyyot bu
miibarizeden sonra asl mirvarini qoruyub




saxlamag1 bacarmasidir.

Allah-Tealanin bizden istediyi “kamil in-
san” modeli Rosulallahin (s.e.s.) miibarek
soxsiyyetinde oziinii biiruze verirdi. Buna
goro kamil mominlar oturusuna, durusuna,
yerisina, giiliistine qadar her harekatini Qu-
ran vo siinnaye gore milayyen etmolidir-
lor. Haqq dostu kamil insanlarin herekatlori
adab ve nazakat tolimidir.

Dinin qayasi zerif insanlar yetisdirmokdir.
Kamil méminlar giiler {izlori ile biitiin var-
liglar1 salamlayarlar. Onlarin koniillari biitiin
yaradiligin tiziine bir pencere kimi agilmigdir.
Kamil moéminler agan ¢igakler, 6ten quslar,
tumurcuqlayan agaclarin meyvelori qader
inca ruhlu, comard olurlar.

Forasotli kamil mominler bas veran ha-
diselori axirat pencerasinden seyr edaerlor.
Buna gore onlarin iman esqi qarsisinda diin-
yadaki aza ve cefalarin sozle deyilacok qoder
belo dayeri yoxdur. Onlar diinyan: axirat
tarlasi bilorlor, Connate girons qodar heg bir
xeyir iso doymazlar.

Kamil moéminler din qardasinin sevinci
ile sevinir, kadari ile kederlenirler. Peygom-
borimiz (s.e.s.) bunu bir benzetme ile belo
naql etmisdir:

“Mominlar bir-birini sevmak va marhamat
etmok xtisusunda bir viicuda banzayirlar. Vii-
cudun bir iizvii xasts oldugu zaman digor
iizvlor da bu sababdan yuxusuzluga va qizdir-
mali xastaliya tutularlar” (Buxari, ©dab, 27;
Muislim, Birr, 66).

Kamil méminlerin din qardaglarina duy-
duglar1 mehabbatin esas magsedi Allahin
rizasina qovusa bilmekdir. Din qardasinin
duasindan istifade etmok, onunla iilfet ve
insiyyot qurmaqdaki tok niyyet Allaha yaxin
bir qul ola bilmekdir.

Kamil mominler zahiren insanlardan ge-
libmis kimi goriinen belalarin eslinde Al-
lahdan oldugunu bilirler ve bunun imtahan
oldugunu derk edib sebirlo bu imtahana

[90]
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Allah-Teala ¢ox ofv edondir. Kamil mo-
minler do “Bagislamagi bilmeyen bagislan-
maz” disiincesiyle ilahi ofve layiq olmaq
tigiin Allah-Tealanin qullarina qars: afvedici
davranirlar.

Oziine qars edilon hagsizliga goz yuma-
raq incimaden afv etmayi bacarmaq gelbin
yetkinliyinin sah aseridir ve an boyiik mena-
vi gehremanliqdir.

Kamil moéminler sitkriin sadece rahathq
zamanlarina xas bir ibadet olmadigini bilir-
lar. Onlar baslarina gelon imtahanlara gore
sikayat etmak avazine, bundan daha agirin-
dan qorudugu iigiin Allaha siikiir edirler.

Onlarin diigiincesi yaradilanlarin sevinc
vo soadatidir.

Bir qarisqan: incitmakden belo qorxacaq
qader koniillari menavi tarbiys ilo yogrul-
musdur. Qalbleri sofqat ve marhematle do-
ludur. Barakatli yagis kimi koniil baggalarin
cicoklondirirlar.

Onlar hoar kase merhamat nazeriyle ba-
xaraq giinahkar insan olsa bels, ondan iz ge-
virmazlar. Oksina, onun toévbe etmasi tigiin
dua edarlar.

Kamil mominler sebirli, tebassiim edan,
insanlarin derdlerine derman olan kimse-
lordir.

Magbul sayilan bir teblig ti¢iin do Quran
ve Stinnanin hikmatlari ile yogrulmus hassas
bir konle ve Islamin giiler iiziinii oks etdiren
tobasstimlii tize sahib olmagq sortdir.

Robbim har birimizi yaradilan har seya
qars1 sofgetli, merhamatli, tebassiimle yana-
sa bilen ince ruhlu kamil méminlerden etsin.
Qolblerimizden iman mahabbetini, {izii-
miizden Islamin giiler iiziinii askik etmasin.

Amin!

[ 5]
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Cox salavat gatirmak barakatlidir;

Dardi, gami va problemlari aradan qaldirar.

Har seyin oniinii agar, ruzini ¢oxaldar.

Xastaliya safa olar, qalba safa.

Salavatin fozilati hagqinda hadisler oxusaq
da bazen tokrar-tokrar xatirlatmaga mohtac bir
varlifiq. Peygomberimizin vefatinda Hz. Omer
(ra.)kedarden 6ziiniiitirdiyinde, Hz. ©bu Bakir
(ra.): “Muhammeoad ancaq bir peygombeordir.
Ondan oavval do peygomborlor golib-
getmislor. Ogor o, 6lsa vo ya oldiiriilsa, siz
gerimi donacaksiniz? (Dininizdan donacak
vo ya doyiisdon qagacaqsiniz?) Halbuki geri
donan soxs Allaha he¢ bir zarar yetirmoz.

" Lakin Allah siikiir edonlara miikafat verar’; -

Ali Imran surasinin 144-cii ayssini oxumusdur.
Hz. Omeor (ra.) “Vallah, o giine qoder bu
ayoni sanki esitmomisdim! Onu Obu Bakirden

. dinloyince dohsst icinde qaldim. Ayaqlarimin

lizorindo dayana bilmeadim. Dizlorim titrodi vo
yero yixildim’}- demisdir. Neco Hz. Omar Ali
Imran suresinin bu ayesini Hz. Obu Bokirin ag-
zindan esitdiyinde daha yaxs1 qavramigsa, be-
zan bir mesaj vo ya bir s6z avvelden duyulmus
aye vo ya hadislerin daha yaxs1 anlagilmasina

sobab ola biler. Eyniloe dayerli miiellimimiz

[brahim ©dhem Cabacioglunun yuxarida
gondarmis oldugu Ciime mesaji kimi. Sala-
vatin doardlere derman olmasma inancimiz
daha da qiivvetlondi. Bu mesaj goldikden son-
ra yanima golib dordlorini anladan her kesa
ilk soylodiyim s6z ‘salavat geotir” tovsiyesi
oldu. Verdiyi dermanlarin naticesini &yren-
moayo maraq edan hokim kimi sonrak: goriis-
lorimizde do “necadir, faydasini gérdiinmii?”
- deyo tokrar sorusuram. Hamuisi de “bali, ¢ox
rahat oldum” deyirlar. Tobii ki, peygombarimiz
na soyladise dogrudur.

Allah-Teala Nebisine salavat gatiron qulu-
nun islorinde ona komak edoar ve onun hem
diinya, hoam do axirat kederlarini aradan qal-
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dirar. Ubey ibn Kab (r.a.) deyir ki:

“Hozrati Peygombara (s.a.s.):

-Ya Rosulallah! Men Sene ¢ox salavati-so-
rif gatirirom. Goéresan, bunu ne qader etma-
liyam?,- deya sorugdum.

-Diladiyin qadar et, - buyurdu.

-Dualarimin doérdde birini salavati-sorif
ayirsam uygun olarmi? - deye sorusdum.

-Diladiyin qadarini ayir. Amma daha ¢ox
etson sanin iigiin xeyirli olar, - buyurdu.

-Elo ise duamin yarisini salavati-serifoye
ayiraram, - dedim.

-Diladiyin qadar et. Amma daha ¢ox etsan
sonin iigiin xeyirli olar, - buyurdu. Man yena:

-Bu halda ti¢ds ikisi bas edormi? - deyo
sorusdum.

-Istadiyin gadar. Amma artirsan sanin iigiin
yaxsi olar,- buyurdu.

Elo iso duaya ayirdigim zamanin hami-
sinda Sena salavati-sorif gotirsom neca olar?
- deyinca:

-“O halda Allah biitiin ¢atinliklarini aradan
qaldirar va giinahlarini bagislayar, - buyurdu”
(Tirmizi, Qiyamat, 23).

On alt1 yaslarinda lisey sagirdi bir qizimiz
intihara tesebbiis edir. Sukir ki, qisa za-
manda midaxile edildiyi ti¢iin xilas olunur.
Caresiz qalan ailo sohbet etmoyim {iglin
moni devet etdiklerinde qizcigaz perisan
halda idi. Gozlerinin isig1 sonmiis, Uz
solmus, iimidini itirmis bir halda idi. Ilk anda
na soyloayacoyimi bilmadim. Ovvelden ta-
nis oldugumuz ti¢tin havadan, sudan danigib
ayrildiq. Sonraki goriisiimiizde bir az o6zii-
no golmisdi. Bu goriisiimiizde yalniz onu
dinledim. Qizcigaz “Tamamile midimi
kosmis bir haldaydim. O an ¢okdiyim azab
mone axiratde ¢ekeceyim ozabin yaninda
qat-qat boyiik goriindii ve canima qiymagq
istodim. Amma indi ne goder basim darda
qalirsa qalsin, asla, canima qrymaram’, - de-
yorok o anlar1 danigdi. Getmozden evval
ona da golon heftaye qodor tez-tez sala-
vat gotirmasini soylodim. Razilasib ayrildig.
Sonraki goériisimiizde “nece idi, tapsirigini
yerino yetiro bildinmi?” - deya sorusanda
salavati ¢ox zikr etdiyini soyledi. “Neler
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hiss etdin?” - deyonds ise, “salavat daralan
golbimi rahatladir. ©vveller gelbim daralan-
da 10-a qoder sayirdim. Indi salavat getirirom
vo bir rahathiq hiss edirom. Sanki iirayim
sixilanda ela bilirom nafesim kasilir. Salavat
nafes almagimi asanlagdirir”.

Qurgizistanda yasanmis bir hadiseye do
diqgetinizi ¢okmak istoyirem:

Olqa adinda yash rus qadin hekim vardi.
Axisqa tiirklerinden bir ailo bu hekimle
tez-tez gorigirdii. Movzu dinden agilanda
hokim xanim “men evveller he¢ bir dini
gobul etmaden yasadim. Ailom xristian
idi. Xristianligda aglima yatmayan bir ¢ox
tozadlarla qarsilagdim. Otraf miihitin tez-
yiqi ile 50 yasgimda veftiz (Isaya iman edib
Incili Tanri sozii olaraq qebul eden adam
voftiz olur) oldum’- deye hayatindan bsahs
edir. Tiirk ailo davamli olaraq ona Islami
izah edir, rus dilina ¢evrilmis “Altinoluq” jur-
nali ve bir ¢ox kitablar verir. Qadin “Islam
dini ¢ox xosuma golir”, - deyir. Islam1 qobul
etmir, amma bir giin tiirk qadina belo de-
yir: “Man har zaman yanimda bir s6z gozdi-
rirom, o sozii ¢atinliye diistinde oxuyuram,
¢otinliyim aradan qalxir, sixilanda oxuyuram
rahatlayiram” Qadina maragh gelir ve yazili
kag1z1 oxudugunda salavatin yazildigini goriir.
“Altinoluq” jurnalini oxuyarken salavati
gormiis vo oxuyanda menasini bilmadiyi hal-
da bu sozlar qadina ¢ox tasir etmis, bir kagiza
yazib yaninda gazdirmeye baslamisdir. Hor
zaman ¢atinliye diisdityiinde salavati oxuyub
rahatlayir. Insallah rus qadin salavati-serif
hormatine iman nemsati ilo soraflonar.

Peygomberimiz (s.a.s.) bizim {iigiin he-
yatinda da, vefatinda da, bu diinyada da,
axirotde de rehmaetdir, barekeatdir. Catin-
liyo dusdiyiimiizde kime ve naloere sari-
lacagimiz1 yaxst bilsek, derdimize derman
tapariq. Xosto koniillorimizin sofasi, derdle-
rimizin devasi tigin Allahumme salli alos sey-
yidina Muhammadin ve als alihi ve sahbihi
vo Barik va Sellim...
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amavi kitablarin sonuncusu olan
SQurani—Kerim arablarin i¢inden

secilmis bir peygombare nazil ol-
duguna gore oreb dilinde olmas: da
tobiidir. Lakin bu kitab tek arablara deyil,
giyamate qader gelacak biitiin insanlara
miraciot etmokdoadir. Qurani-Kerimi
tokco oreblora aid hesab etmok Ilahi
rohmetden diger millatlorin mehrum qal-
mas1 demok olardi ki, bu da ele Qurani-
Kerimin 6ziine zidd bir fikirdir. Ciinki bu
kitabda Allah ey aroblar deyil, ey insanlar
deye miiraciat edir. Biitiin insanlarin arab-
cani 0yronmak, anlamaq kimi imkana sa-
hib olmadiglar1 sebsbinden Qurani-Ke-
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rimin basqa dillere ¢evrilmasi zeruri idi.
Eyni zamanda bir nego ays (Ibra-him 14/4;
Isra 17/15; Suara, 26/208; Qasas, 28/59) bu
kitabin terctima edilmasinin lazimhiligini
ifade edir. Qurani-Koarimin tebligi vacib
oldugu tiglin erablerden basqa insanlara
catdirilmasinin da en optimal yolu tercii-
moadir. Hz. Peygombor (s.a.s.) bozi dav-
ranislar ile Quranin terciimasinin gorakli
oldugunu gostermisdir. I¢inde ayelerin
oldugu moktublarin Bizans, Iran, Hebe-
sistana gonderilerken terciime olunacagi
aydin idi. Zeyd ibn Sabite xarici dil
Oyronmasini emr etmasi, Salman Farisin
Fatihoni mane

farscaya ¢evirmesine

olmamasi da bu xtisuslardandir.
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Allah kselami olan Qurani-Kerimin asl
monasini dastyacaq sokilde ger¢ok bir tor-
cimoanin miimkiin olmadigi da nezere
alinmalidir. Istenilon bir aserin heg bir sey
itirmaden tarciimesi miimkiin olmadig1
halda Allahin kelam1 olan bu kitabin fosa-
hat, balagat, mana ve iislubca basqa dile
cevrilmasi imkan xaricindadir. Lakin yena
do bu onun ¢evrilarak basqa dilli insanlara
catdirilmas: tglin engel deyildir. Ciinki
ilahi mesaj dilinden asili olmayaraq biitiin
insalara ¢atdirilmalidir. Terciime fiisunkar
boalageti 6ziinde oks etdire bilmase do
moalum manalar ifade eda bilir.

1998-ciilde Qum gsoharinde yayimlanan
“Teorctimani-Vahiy” dergisinde statistik
aragdirma naticesinde  Qurani-Korim
asagidaki dillere terciime edilmisdir:
Azorbaycan dili - 12 defs, Albaniya - 5,
Alman - 13, Urdu - 98, Ermani - 2, Ozbak
- 3, Ispan- 17, Indonezya - 13, Ingilis - 74,
Uygur - 1, Italyan - 10, Birma - 2, Baltik -
1, Bosniya - 4, Benqal - 25, Portuqal - 1,
Pancap - 1, Tatar - 2, Tamil - 8, Tailand - 4,
Tirkmen - 4, Tirk - 58, Cex - 1, Cin - 10,
Danimarka - 3, Rus - 11, Roman - 1, Ya-
pon - 3, Siiryani - 1, Seneqal - 1, Isvec - 7,
Somali - 1, Fars - 92, Fransiz - 29, Fin - 2,
Qurgiz - 1, Qazax - 4, Kiird- 8, Koreya - 2,
Kosmir - 3, Latin - 1, Malay - 4, Macar -
1, Norveg - 1, Vyetnam - 1, Holland - 4,
Hindistan - 3, ve Yunan - 2 dafe.

Lakin dediyimiz kimi Quranin terciima
tarixi islamiyyetin ilk donemlarine qader
gedib ¢ixmaqdadir. Cafar ibn ©bu Talibin
Noacasinin hiizurunda oxudugu ayslerin
Nocasi torafinden anlagilmasi miimkiin
olsa da (onun arebceni bildiyi deyilir) ot-
rafindakilarin - saray oeyanlarinin anlama-
lar1 ti¢lin o ayeler terciime edilmis olmal
idi.

Qaynaqlarda bildirilen melumatlara
gora ilk tercime Motazile alimi Obu Ali
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al Ciibbaiye (916-c1 il) aid terciimadir ki,
bu da fars diline yaxin dil olan Huzistan
dilinde olmusdur. Lakin bu terctimenin
giiniimiize ¢atib-catmadigr malum deyil.
Miiselman diinyasinda edilmis tercii-
molorde magsad Quranin tebligi ve an-
lagilmasini temin etmok olsa da, Xristian
diinyas1 Quran terciimelorinde tamamila
basqa mogqsed gidmiisler. Ilk dnce bu
torcimalorin tarixine neazar salaq:
Qeyri-miisalmanlarin Qurani-Karimle

maraqlanmalarinin  tarixi kokleri ¢ox
godimdir. Onlarin Qurani-Karima
maraqlar1 aslinde onu rodd etmoak,

xristian diinyasinda gézdensalmaq adina
edilmigdir. Ilk olaraq latin diline terciime
edilon Qurani-Kerim sonra italyan, bu
dilden alman dilins, ordan ise diger avro-
pa dillerina ¢evrilmisdir. Hotta daha irali
gedorak isgal etdiklori miiselman 6lkele-
rin ve miiselman olmayanlarin da dillerina
torclimo etmislor. ©sas hadef kimi Qura-
nin Allah kelami deyil, Hz. Muhamma-
din (s.a.s) diisiincalorinden ibarat oldugu
tolqin edilmisdir. Guya Hz. Muhammadin
(s.0.s) vefatindan sonra Quranin bir hisse-
sinin yoxa ¢ixmasi, bazi yerlorinin ixtisar
olunmas: fikrini de teblig etmislor. Hotta
torciimoalarda bilorakden mena va sozlari
gasdirici qarmagqarisiq hala getirmisler. Su-
rolorin ardicillig1 da bilerekden pozulmus,
siralanma qarisiq veziyyata gotirilmisdir.
Bu ciir terciimalore gore bezi terciima-
cilor adlarini vermoakden ¢okinarak sade-
co bas harflari yazmag: uygun gormiislor.
Miitercimin adinin yerine sadace harf qo-
yulmasi adat halin1 almis, sonraki ddnem
torciimagilorin da bir ¢oxunun adi gizli
qalmisdir. Bu ciir terciimelorden biri da
ad1 balli olmayan ve ilk dafe ingilis diline
gevrilmis bir ne¢o suradir. (Ard: gelen
sayimizda)
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3 Buxaranin Ramiten
gosabasinin Semasi
kondinde dogulub. Atasi

Seyyid Abdullahdir. Gencliyinde elm
ilo moesgul olan Muhammoed Baba
Semasi atasinin tovsiyesi ilo Mahmud
Oncirfagnevinin tahsiline yonlenmis, o
da onu 6z xslifesi olan ©li Ramiteniye
havalo etmisdir. Muhammad Baba
Semasi tesovviifi tohsilini tamamlayib
onun xslifelerinden biri olmusdur. Son-
ra Buxara yaxinligindaki Semasi kendinae
qayidib xalqr irsad etmisdir.

Iki oglu var idi Boyiik oglu maczub
Samasmln xolifelorinden idi.

Maonavi sohbatlorin en 6nemli sortini
bels ifada edirdi:

“Hoyasi olan insan séhbetlorde hor
sozden 0zii li¢iin dors ¢ixarmagi bacaran
insandir’.

Rovayate gore Bahaaddin Nagsiband
dogulmadan 6nce Muhammad Baba Se-
masi bazi miridleri ile Qasri Hinduvan-
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dan kegorkan:

“Bu torpaqlardan bir igidin qoxusu go-
lir. Yaxin zamanda Qesri Hinduvan Qesri
Arifan olacaq” demisdir. Behaaddin halo
3 gunliik iken Baba Semasinin Qasri
Hinduvana geldiyini esiden babas1 kigik
Bohaaddinin sinesina bir hadiyye qoyub
seyx Semasinin hiizauruna apardi. Usagi
goron Semasi:

‘O bizim oglumuzdur. Onu gobul et-
dik”ve miiridlorden olan ©mir Kiilala:

“Sizo daha once bir neco dofo bu tor-
paqlardan kegorkon bir igid qoxusu go-
lir” demisdim. Buraya gelorken de bu
qoxu artmis, o igid dogulub yeqin ki,
deye diistinmiisdiim. O igid dediyim bu
usaqdir. “Osrin miirsidi olacagina timid
edirom” dedi vo Bohaaddinin tesavviifi
torbiyasini ©Omir Kiilala havale etdi.

Hz. Bshaaddin Neagsiband teqriben
18yasina galince babasi onu evlendirmek
istadi vo onu Semasi kendina gondarib
Hz. Baba Semasini Qosri Arifana devet
etmasini istodi. Hz. Boahaaddin (g.s.) bu
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V]#"g yim zaman babam meni Hz.
Baba' Semasini nisan merasimine dovet
etmok lgiin gondordi. Hozratin evimizi
boroketlondirmesini arzulad:r” Hz. Semasi
ilo miigorrof oldugum zaman miisahide
etdiyim ilk keramat bu idi:

O geco dinlediyim sohbetin feyziylo
monds bir hal bas vermisdi. Qalxib mas-
cide getdim, iki ritkat namaz qilib bagimi
sacdeya qoydum, Allaha yalvardim. O an
dilimden bu dua ¢ixdi:

“llahi! Bala yiikiinii cokmok, sixintilara
gatlanmaq ve mehobbatin lziintiisiine
déze bilmek iigiin mene giic-qiivvat ver!”

Sehar acilanda Hz. Baba Semasinin hii-
zuruna getdim. Belo dedi:

“Ovladim, duada belo demok lazimdir:
“llahi, bu zeif qulunu senin razi oldugun
islorde miiveftaq et!” Ogor Allah-Toala bir
dostuna bola génderirse, ona lazimi qiiv-
voti do liitf vo inaysti ilo ehsan edor, hik-
moetini ona agiqlayar. Insanin bola istomosi
dogru deyildir. ©dab vo hormetde qiisur
etmomak lazimdir’.

Daha sonra yemok hazirlandi. Yemayi
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yedikden sonra menae bir ¢orak verdilar.

I¢imden “Burada doyunca yedik, buzmlf d-
doat sonra da evo (;alacagzq ﬂf}

Yol aldig. Man de hormat xatirine ar-
xada yeriyirdim. Fikrimde ne zaman an-
lagilmazliq bas qaldirsa, “Oviadim, qolbi
lazimsiz diisiincolordon qorumagq lazim-
dir’- buyurardi.

Yoliistii sevonlarinden birisinin evina
qonaq oldu. Ev sahibi onu hormatle qar-
silad1. Ev sahibinin bikef oldugunu goérdii:

“Diiziinii de, no ise bas verib?”- deya
sorusdu. Ev sahibi de:

“Bir az qaymagq var, ancaq yanina qoy-
maga ¢oéroyim yoxdur’- dedi. Hz. Somasi
mana Uiz tutub:

‘O ¢orayi gotir. Gor neco iso yaradi’-
dedi.

Baba Semasi Qesri Arifana etdiyi bu
ziyarotden sonra ¢ox yasamayib vefat et-
di. Vofatiyla bagl an daqiq tarix hicri 734
(1333)-cii il olaraq geyde alinir. Qobri Oz-
bakistanda Buxara yaxinlarindaki Ramite-
nin Semasi kandindadir.
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Osman Nuri TOPBAS

LATDIRAN ELM

n
I nsanin abadi seadatde ugur qazanmasi

aldoe etmasi iigiin elm zoruridir. Lakin bu

elm qulu teqvaya istigametlondirarak
morifotullaha aparar. Ciinki ayayi-kerimadae
buyurulur:

“.. Allahdan Oz bandaloari icarisinds an-
caq alimlor qorxarlar...” (Fatir, 28)

Bu ilahi bayandan da aydin oldugu kimi,
tirokde Allaha qarsit qorxu ve teqva hislori
oyandirmayan, Cenabi-Haqqin qiidrati qar-
sisinda insanin 6z “heglik’; “yoxluq”ve “aciz-
liyini”dark etdirmayon bir elm, Haqq qatinda
yiiksak fozilatinden bahs edilon elm deyildir.

Elm, insani kainatda var olan her seyi
Conabi-Haqqin adiyla oxumaga istiqamat-
londirmalidir. Islamin insana ¢atdirmaga ca-
lisdig1 xiisusiyyot olan “Rehmot Insani” hes-
saslig1 qazandirmalidir. ©linden ve dilinden
biitiin maxluqatin fayda gordiiyi bir koniil
insan1 olmaga s6vq etmalidir.

Bu sebabden miiasir insanin anladig1
sokilde, yalniz melumatlar1 zehinde saxla-
maq elm tohsili deyil. Hozrati Movlana el-
min melumat hamballigindan ibarat olmadi-
gini1 va bela bir elmin insan1 abadi qurtulusa
catdirmayacagini bu ifadslori ilo noa gozal
izah edir:

“Surf zahiri yonde alim olanlar, saholo-
rino gore hendass, astronomiya, hokimlik
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ve folsefonin incoliklorini bilirlor. Bilirler,
amma bunlar goz a¢ib baglayana godor golib
kegon bu fani diinyaya aid melumatlardir.
Bunlar insana yeddinci qat goéyiin iistiine,
yoni meraca ¢ixacaq yolu géstors bilmezlor’.

“Allah yolunu ve o yolun ¢atacagi menzil-
lorin melumatini nofslorine mehkum qafil-
lor bilmezlar! Allah yolunu ancaq kéniil oh-
Ii olan ariflor, agillari ilo deyil, koniillori ilo
bilorlor!”

Demsak ki, elm onu istifade edenlarin galb
halina gore faydali ve ya zerarli ola bilen, iki
uclu bir bigaq kimidir. Xeyire istifade edilo
bilacayi kimi, sere da alat edils biler.

Masalon, Qurani-Kerimde ibratli qisse-
lari naql edilon Harun, Belam ibn Baura ve
banzer badbaxtlorin haqq yoldan azmalar
elmden moahrum olmalar1 sebabiyle olma-
migdir. Ciinki onlar da elm sahibi idiler. La-
kin bildikleri elm xiisusunda ‘teqva” sahibi
deyildiler.

Unudulmamalidir ki, insani Haqq qa-
tinda maqbul eden dini tehsil naticesinda
aldig1 diplom deyil, tirayindeki teqvasidir.
Koniilde teqva hassasligi yoxsa, elm, sahibi-
na heg bir fayda tomin etmaz. Ciinki hal va
davraniglarinda teqva tezahiirleri olmayan
bir alimin elmi, Iblisin elminden forgsiz-
dir. Giinki Iblis de yiiksok bir elm sahibi idi.
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Lakin teqvadan uzaq olan bu elmi ilo Allah
qatindaki movqeyini mithafize eds bilmadi.
Oksine, bu elm onu qiirur ve tekebbiire
sovq etdi. Eqoizmini artirdi. Belace, dolalate
diserok Allahin lenatine diigar olmasina
sobob oldu. Yeni Iblis elmini fitnaye vo
azginliga sarmayo etdi.

Gonc sohabsalordon Muaz (r.a.) bele naql
edir:

“Rosulullah (s.s.s.) tovaf edorkon Ona ya-
xinlagdim ve:

“Insanlarin hansi on sorlisidir?”- deye so-
rusdum.

Peygambarimiz bu suala cavab olaraq:

Allahim (bizi) bagisla! (Ey Muaz) san
sardon deyil, xeyirdan sorus!” - buyurdugdan
sonra sozlarina belo davam etdi:

“Insanlarin oan sarlilori on sarli alimlar, an
xeyirlilori da an xeyirli alimlardir” (Darimi,
Miigoddime, 34; Teberani, Miisnadus-Sa-
miyyin, I, 258).

Peygomberimiz (s.a.s.) diger bir hadisi-
soriflarinde do belo buyurmusdur:

“(Zahir va batinini kamil etmis, elmini
irfan halina gatirmis) alimlar, peygambarlarin
varislaridir” (©bu Davud, Elm, 1).

Elm sahibins yarasan, elmini emalls orta-
ya qoymag, ixlas ve taqva siiuru igerisinde
onu hoeyatina tetbiq etmokdir. Ciinki bir
kimsadae elm var, lakin amel yoxdursa, ya da
elm ve amal var, lakin ixlas ve toqva yoxdur-
sa, har iki veziyyatde de aqibat ziyandadir.

Sehabayi-kiramdan Yezid ibn Seloma ol-
Cufi (ra.) bir giin Peygomberimizin (s.a.s.)

)

Elm sahibins ya%,san, '

hiizuruna ¢ixaraq sorusur:

- “Ey Allahin Rasulu! Moan Sizdan bir ¢ox
hedis esitdim. Lakin sonradan egitdiklorimin,
ovvaldon esitdiklorimi unutduracagindan
qorxuram. Moeno (hamisinin yerini tutacaq
gador) genis mozmunlu bir soz soyloyin!”

Bunun tizerine Peygombarimiz (s.a.s.) bu
qarsilig1 verir:

“Bildiklarin barasinda Allaha qarsi miittaqi
ol! (Bu sana yetar)” (Tirmizi, Elm, 19/2683).

Cunki toaqvadan meahrum bir konliin, ir-
fandan nasibi ola bilmaz. Hazrati Movlane-
nin buyurdugu kimi:

“Cox alim vardir ki, irfandan nasibi yox-
dur. Elmi ozborlomisdir, amma Allahin sev-
diyi bir dostu ola bilmomisdir!”

Yoni elm onlar1 Allaha yaxinlagdiracag:
yerda, uzaqliglarini artiran bir geflet parde-
sina ¢evrilmisdir.

Bir insanin her seyi bilmesi, olbatte,
miimkiin deyil. Lakin bildikleri xiisusunda
toqva sahibi olmaq, qulun bilmadiyi
xtisuslarda da ilahi liitfa nail olaraq konliiniin
hagga ve xeyro meyl etmasine, yaxud
bilmadiklerini de 6yrenmesine vesile olur.
Neco ki, ayoayi-korimada:

“...Allahdan qorxun! Allah (ehtiyaciniz
olan seyloari) siza oyradir. Allah biitiin islori
bilandir!...” (sl-Baqars, 282) buyurur.

Tofsir¢i Kurtubi, bu ayeyi-kerimenin
tofsirinde belo deyir:

“Bu ayade Allahdan qorxanlara, soxsen
Allahin elm 6yrodacayi vodi vardir. Yoni
togva sahibi olan bandanin tiroyine Conabi-
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Haqq, oziiylo haqiqatlori idrak edacayi vo
haqq ils batili bir-birinden ayira bilocayi bir
nur ehsan edor” (Kurtubi, 111, 406).

Yoni 6yrondiklorinin gerayi olaraq teqva
tizro yasamaga cohd eden qullarin iireklerine
Coanabi-Haqq hikmat ve hagigeatlorden ilham
asintilori lutf eder. Otraflarinda olan mémin
koniillor do bu esintilorden pay alarlar.

Hozrati Movlana Selcuqlu Madresasinde
zahiri elmlorin zirvesinde bir ‘dorsiam”
(madresede ders veren miiderrislerin
xiisusi bir imtahandan ke¢orak gazandiglari
bir ad) iken, meneviyyat semasmna qanad
a¢gmasina vasile olan, balke do, onun qader
zahiri bir elme sahib olmayan Hezrati Soms
Tobrizi olmusdur. Onun taqva ile yogrulmus
olan konléi, Hezrati Movlananin koniil
samini yandirmigdir. Hoazreti Pir ancaq bu
morhsloden sonra «Bisdim» ve «Yandim!»
deyo xiilaso etdiyi boyik bir menavi
kamilliye nail olmusdur. Osrlordir koéniillori
irsad eden Masnaveyi-Sorif ve diger aserleri
doa ancaq bu koniil yangini naticasinds ortaya
¢ixmigdir.

Elmden irfana dogru gelbden gealon bu
soforin seckin bir misali da, Hz. Mahmud
Sami Ramazanogludur. O, tohsilini tamam-
laylb memleketi Adanaya donmek arzusun-
da iken, Boyazit Meydaninda bir Allah dostu
ile qarsilagir. Bu Allah dostu ona:

“Sizinle yeni bir tohsilo baslamagima icazo
vorarsinizmi?”- deyib onu Kelami Dargahina
aparir. Yolda sohbet edorken do Hz. Mahmud
Samiya belo deyir:

“Ovladim! Senin bu zahiri tohsilin kifayot
deyil! Sonoe insani iki diinya soadotino
qovusduracaq osas tohsili tévsiyo edirom.
Bu yeni baslayacaginiz irfan mektobinin ilk
dorsi, kimseni incitmemekdir, son darsi do
asla incimemok ...”

Yoni Xaliqin sefget nazeriylo mexluqgata
baxis torzi qazanaraq -na hal olursa olsun-
he¢ kimsadan incimamak lazimdir! Bagislaya
bilmae kamilliyinin zirvesina gata bilmak...

Baxin, Hz. Mahmud Sami bu menavi
tohsil barakatiylo memleketimizin miistosna

G

. GULUSTAN ~0/3°2}A IYUN-TYUL
(\/o

koniil memarlarindan olmusdur.

Rohmatlik atam Musa Ofendi man usaq
yaslarimda olmagima baxmayaraq, zaman-za-
man manide yanlarina alaraq Sami ©fendinin
sohbatloerine aparirdi. Usaq oldugum iigiin o
giin o s6hbati anlamasam da, oradaki manavi
havanin, o feyz ve ruhaniyyetin tasiri altinda
qalirdim.

Bu sohbatlerde her sahaden olan insanlar
istirak edirdi. Dovriin tilomasi, son Osmanl
alimleri de istirak ederdilor. Bokir Haki
Ofondi, Omer Nesuhi Ofendi, Fuad (Sam
dibi) ©fendi kimi sexsler var idi.

Man da o zamanlar heyrat edordim ki, bu
soxslor bildiklari movzular: tekrar dinlemoak
t¢linmii golmislor deye .. Zaman iginde
forgine vardim ki, bu sohbetlor bir hal alma
maclislori imis.

Hazrati Sami Ofendi séhbatlarinde de sl
elmin Allah-Toealanin qiidret ve azemsatini
tirokdoe hiss etmoak oldugunu ifade edor ve
bu elma sahib olmagin serafini har vasiloyle
xatirladardi.

Bir giin ziyaratine gelonlarden biri hem
Hozrotin duasini almaq, hem de qardas
ogullarini tanis etmok istomisdi. Hiizuruna
girib al 6poarkan bels buyurur:

“Bu cavanlar Amerikada oxuyub miihondis
oldular. Dualarinizi xahis edirik!” - deyarak
onlar1 taqdim edir. Hoazrati Sami Ofendi isa
moanal1 bir tebassiimle onlara:

“Mon fagir da Darul-fiinun mezunuyam.
Lakin osl tohsil, merifotullahin tohsilidir!”
- buyurdu (Mustafa Eris, Mahmud Sami
Ofandiden xatirsler, I, 20-21).

Elm tohsili deyilincoe vyalniz diinyevi
molumatlarin ve qazanilan fani diplomlarin
agla goldiyi indiki vaxtda, Hezrati Sami
©feandinin bu xebardarlig1 ¢ox mithiimdiir!

Roabbimiz
menaviyyatimiza

koniillarini
qazandiracaq,
vicdan ve oxlaqumizi kamala c¢atdiracaq

ciimlomizin
soviyyo

gercok elmla ahya etsin.
Amin!

o



Maotanat KORIMOVA

Mahbus
qadinlara
atilan daslar...

azen sona pislik ve zilm

Bkimi gorsenan hadisenin

sone noler bexs etdiyini
anlamagq ¢ox ¢atin olur.

Allah-Teala Baqara suresi 216-c1 ayasinda
¢ox gozal buyurur:

“Bazan xoslamadiginiz bir sey sizin ii¢iin
xeyirli, bazan da xosladiginiz bir sey sizin
iiciin zararli ola bilar. (Onu) Allah bilir, siz
bilmazsiniz”.

Insanliq he¢ zaman 6lmiir. Hor bir agir do-
noamds insanlara yasam ti¢lin iimid veranlar
olub.

Gertruda Plataysin xatirelerinden olan
maraqgli bir hadise bu hali ¢ox gozal izah edir.

1990-c1 ilde Akmolinsk diisergasinin keg-
mis moahbuslarindan olan, “veten xaininin” ar-
vadi Gertruda Platays Qazaxistana sefor edir. O,
yerli muzeylorden birinin emekdaslarina dii-
sorgade mahbus illori zamani ilk defe qazax-
larla neco rastlagmasindan ve onlarin hebsdaki
qadinlara miinasibatinden bir epizod danisur.

Gertruda xatirlayir ki, soyuq ve tufanl
giinlorde meahbus qadinlar1 konvoylarin ne-
zaroti altinda Jalanas golii atrafinda qamuis
yigmaga aparirdilar. Bir giin seher isin qizgin
¢aginda, bir az aralida qamislarin arasinda
bir daste usaq ve yash insan gorsenir. Bunlar
gonsu qazax kendinin sakinleri imisler. Bir-
den bu usaqlar boyiiklerinin emri ile onsuz
da kasici soyuqdan va giindalik 17-20 saat agir
isdon olden diismiis moahbus qadinlar1 das-
lamaga baslayirlar. Silahli miihafizagilor ise
daslayanlara mane olmaq ovezina, aksina, bu
manzarayo mazali sou kimi tamaga edib bark-
don giiltsiirdiiler.

Biz siyasi mahbus idik, onsuz da dovlat bizi
arlerimizin tératmadiyi cinayetlore gora “xalq
diismeninin qgohumu” ittihamu ils repressiyaya
moruz qoyub, bu ziilmii ¢okdirirdi. Indi de
yerli camaatin bu stiursuz herakati bizi hem de
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maenavi cohatden tasavviir edilmayecek sokil-
do sarsidirdi.

Ertesi giin iso golondae yena de eyni voziyyat
ile gqarsilasmisdiq. Bu qazax kendlilerinin 6zii-
nii belo aparmasi dogrudan doziilmez idi. Axi,
niye, axi, biz de insaniq... Inanin ki, xalqin bu
miinasibati bizi konvoylarin ve iimuman dov-
latin miinasibatinden daha ¢ox agridir ve inci-
dirdi. Bu sarsidic1 veziyyat daha bir ne¢e giin,
yoni o har seyi doyisdiracek hadise bas verana
kimi davam edir...

Bir giin Gertruda bir qazax usagin atdig1
dasdan yayinmagq istoyerken ayag: ilisir ve tizii
tiste yero ymxilir. Qalxmagq istoyerken burnu-
nun yanindaki dagdan keskin qoxu gealdiyini
hiss edir. Pendir iyi veran bu das onun diqgaetini
calb edir. Agzina qoyur ve g¢eynayib udur. Ac
vo tagoetsiz adama sanki diinyan1 bagislayirlar.
Sonra diger atilmis “daslarin” da indi yediyine
oxsar oldugunu goriir. Xalveti gsokilde bunlar-
dan yeyir ve axsam qayidarken y181b baraka da
aparir. Barakda olan yerli mahbus qazax qadin-
lardan biri ise bunun qazaxlarin milli yemakle-
rindan olan qurut oldugunu deyir.

Yalniz bundan sonra malum olur ki, yerli
yash qazaxlar aziyyet ¢eken bu gadinlara ye-
moak otiirmayin basqa yolu olmadigindan be-
lo bir tisul fikirlagiblormis ki, usaqlarin atdig:
daslara konvoylar fikir vermayib, usaq suluqlu-
gu hesab edacaklor.

Gertruda deyir ki, yemoakdon daha ¢ox he-
min qazax kendlileri bizim insanliga olan ina-
mimiz1 qaytarmigdilar.

Her isin sonunda bir xeyir moévcuddur.
Unutmamaliyiq ki, xeyir do Allahdandir, sor
doa. Ogar sor gelmigse buna sitem etmamali,
aksina, bir az diistiniib siikiir etmaliyik.
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“Xosbaxt ugagm sirri

ailadir”

alacak nasil tigiin faydali 6vlad
boylitmeyi kim istemez? Bes
bunu nece eda bilerik?

0-6 yas donami usaglarin hayatinda mii-
hiim yero malikdir. Bu yas dovrii usaqlarda
toglidi qabiliyyatlerin inkisafi ilo miisayiat
olunur. Bu yas dovrii usaqlar1 6ztinemaexsus
disiinmaye, 6zline inamini artirmaga, daha
mohsuldar olmaga, otraf miihitini miisbat
sokilde dayismeye, moalumatliligin inkisa-
fina, ¢oxterafli diisiinmaye, problem halli
bacariqlarini inkisaf etdirmaye imkan verir.

Zehni saglamliq badan saglamlig: kimi
vacibdir.

Usaglarin saglam inkisaf prosesine sahib
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olmasi ti¢lin doguldugu andan etibaren vi-
zual ve audio olaraq usaqla daimi olage
saxlanilmalidir. Erken yaslarda senatle
tanig olan, yeni yaradici texayyilin ve
tofokkiiriin inkisafi ilo miixtelif ol iglori,
ambak islori ilo masgul olan usaglar 6zlerini
comiyyatde daha yaxs: ifade edirlor.

Moaktabagadar yas dovriinda asas
maqsad usaqlarda xayal giiciiniin
inkisafidur.

Buna gore ilk alt1 ilde usaqlara verilon
tohsil, davranis qaydalari, axlaqi xiisusiyyet-
lor, psixomotor bacariqlari, aqlin inkisafi,
va s. ¢ox vacibdir. Usaq bagcasi usaqlarin
fikirlorini ve hislorini asanlqla ifade ede




bilocayi miihit ve materiallari tomin etmak
ti¢lin yer olmalidir. Maktebaqader dovrde
sonat faaliyyetlori vo gérme elementlori
ilo tanis olan usaqlar Oomrii boyunca
qarsilagdiglar1 vizual simvollar1 daha siiratli
voa daha dogru qebul edirler. Belsliklo, onlar
moatn ve sakiller, musiqi ve ya digar vizual
simvollarla 6z hislerini ve disiincelarini
daha yaxs ifade edirlor.

Cox kicik yaslardan etibaron usaginiza
irade qazanmaga yardim edin.

Usaq 6z heayatinin cavabdehliyini anla-
yirsa, hayatla barisiq olur, etdiyi sehvlera
gora basqalarini cavabdeh tutmaz. Hayata
narahatliqla baxaraq xetalarindan qorx-
maz, onlardan dears ¢ixarmagi Oyrenarak
bir daha olmamasi iigiin olinden goaloni
edar. Usaglara kicik yas dovriinde yalniz
xosbaxtlik hissinin olmadigini 6yradin. Ba-
zon onlar rahat olsun deye har isi biz edi-
rik, istadikleri biitiin asya ve lovazimatlar
aziyyetsiz olaraq olde edirlor. Bu zaman
burada aslinde diizgiin olmayan miikafat-
landirmadan, cazalandirmadan sohbet ge-
dir. Bu terzde boyiiyen usaqlar sabah ce-
miyyeto ¢ixdiglarinda da ancaq sevinc ve
xosboxtlik hissinin oldugunu diisiinarak
addim atirlar. Halbuki biitiin situasiyalarda
biz xogbaxt olmuruq. Dostumuzla kiise bi-
larik, tolim miiveffeqiyyetlorimiz asag: dii-
so biler, sevdiyimiz insanlari itire bilorik ve
s. Mahz buna gora de onlara kederin, me-
yuslugun, aqressivliyin ne oldugunu izah
edin. Icaze verin ki, onlar hislerini istadik-
lori kimi yagasinlar.

Usaqglar hans1 yas qrupunda olursa olsun,
iso yaradigini hiss etmak istor ve bu hiss
onlar1 giiclondirar. Masa hazirlamaq, qapi-
n1agmagq, evin komunal xarclorini gostaren
ayliq ¢eklori y1gmaq ve bunun kimi har yas
qrupuna uygun bazi fiziki horakatlori real-
lagdirmasina icaze vermak, usaginizin 9zii-
na inamini giiclendirar ve bacarma duygu-
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sunu dadmasini temin eder. Bu duygunu
usaginizin alinden almayin.

Onu 6ziiniiza oxsatmaga ¢alismayin.

Onlar size oxsamaga calisdiglari tigiin siz
de 6z valideynlorinizin yoluyla getmayin.
Xatirlayin ki, siz bundan he¢ xoslanmamis-
diniz. O halda eynisini 6vladlariniza yasat-
may1n. Sizin {i¢in dogru olanlar usaqlariniz
tictin dogru olmaq macburiyyetinde deyil,
¢iinki o sizden tamam ferqli biridir.

Musiqi ilo boyiiyan usagin inkisafi
farqlidir

Musigqi alatleri ile oynayan usaqlarin psi-
xomotor inkisafi ve koordinasiya bacarigi
daha da iraliloyir. Musiqi tehsilinin kon-
sentrasiyasinin artirilmasi, forqli simvolla-
rin diizgiin qebul edilmasi ve forqlandiril-
masi, qarisiq musiqi ctimloalori usaq inkisaf
morhoslelorine paraleldir ve usaq inkisa-
finin vacib bir hissesi kimi ortaya ¢ixir. Mu-
siqi ve senata asasen usaqglarda bir oyun ki-
mi baxmagq olar. Oyunun heyatin miithiim
bir hissesi olaraq goren usaq da badii foa-
liyyotlori oyun kimi gebul edir vo zdvqle
islayir. Usaqlarin oyun ehtiyaclarini qarsila-
magq tiglin an yaxs1 sanat tsullarindan biri
dramdir.

Mitkemmoel olmasini istomak usaga ze-
rar verar. Kimse mitkemmal deyil. Sizlor do
deyilsiniz. ©skiklerimizi ve ede bilmadik-
lorimizi usaqlarin tamamlamasini istamak
vo macbur etmoak badbaxt ford yetisdirmak
ticiin edilon stiursuz bir davranisdir.

Belos ki, usaglarinizi oldugu kimi sevin!

Onlar1 deyismaye ¢aligmayin!

Digiintin ki, onlarin butiin davranislar

sizin asorinizdir...

(¢ 0)
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6zo ¢ox dayerli bir insanin clim-
Slesi ilo baglamagq istoyirem.. “Sevgi

an gozal dermandir..” demisdi. Heg
aglimdan ¢ixmadi o giinden bari o ctimle...
« | Cox diistindiiriicii, insan1 uzaqlara aparan,
amma eyni zamanda insanin goalbini isin-
diren ctimls... Bali, giintimiizde sevgi duy-
» gusundan eskik yasayiriq... Ister elm dyro-
den olaq, isterse de 6yrenan... Vo yaxud da
istadiyimiz pesonin sahibi olaq. ©ger bir
iso cani-koniilden baglanmamisigsa, sevgi-
mizi vermamisikse bahresini gormoyimiz
do yalan olacaqdir. Tarlada akini bigarken
bir ¢cox zohmatlorden ke¢gmok lazimdir ki,
mohsul y1g1m1 vaxtinda gozal mehsul go-
tiirak.

“Ke¢mis zamanda insanlar sevilar, os-
yalar istifads edilordi. Indi ise insanlar is-
tifada edilir, asyalar sevilir’,- deyib Nacib
Fazil Qisakiiroak... Allah rehmet etsin.

Qayemiz insanlarin koniillerine sevgi
ilo toxuna bilmak, onlarin koniillerinden
tutaraq hayat qayelerini sevmolarine so-
bab olmaqdir.

Dayarli bir yazig1 proqramda paylagmis-
di: Sizden kimse sevginizi asla ala bilme-
molidir. Yasamaq enerjimizi vo sevgimizi
asla itirmemsaliyik. Ymildigimiz yerden
sevgiylo qalxmaliyiq. Sevgi menasini iti-
rarsa, qara dalik olarsan va itib gedearsan..
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[tmayi gozo almamaliyiq..
Amma neca bir sevgi? Gelin giiliin di-
linden anlatmaga ¢aligaq.

Saxst qabda gozel agilmis, bagcanin
gozbabayi olan bir qizilgiil diisiiniin. Otra-
finda dolananlar1 qoxusu ile minbir ahan-
go boyayan... Amma o saxs1 qab qirilarsa,
qonge giiliin he¢ bir deyeri qalmaz, qu-
ruyar gedar. Saxs1 qabi giiven olaraq dii-
stinak, toprag: fodakarliq, giilii sevgi, ti-
kanlar1 ise sayg1 ve hormet. Giiven var
olduqca torpaq fodakarliq ederak biitiin
minerallarin giile baxs edacak ve belaco
giil de on gozal sokilds agilaraq tizerindeki
sobnem denaciklorini yeniden topraga
qovusduraraq onu daha da gozal edacak.
Sayg1 ve hormet insanin keyfiyyotini orta-
ya qoyan osas iinsiirdiir. Giiven ise aslinde
gozls goriinmeayen, amma yoxlugunu he-
mise hiss ede bilacayimiz bir duygudur.
Odur ki, giiven duygusunu itirmemak,
daima giivenle yenilonmek lazimdir.

Giintimiizds insanlar sevgi aclig1 ¢okir-
lor. Bunun asas sabaebi gitven duygusunun
itirilmasidir. Giiven ii¢ temals dayanir.

* Oziine giiven hissi,

* Insanlarin giivendiyi soxs olmag,

* Basqalarina giiven hissi.

Oziimiize giivonmok ii¢iin daxili diin-
yamizla ve zaif noqtelorimizle siilh halinda
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yagamaliylq. O zaman giiven duygumuz
daha da artacaqdir. Ikinci iinsiir giive-
nilen insan olmaqdir. Her zaman keg-
misden bahs edir, xoyallara daliriq. Keg-
misde sevmeyi bacaran insanlar var idi,
gliven sahibi insanlar var idi, indi yoxdur.
Indi yoxdursa, son mohabbat sahibi ola-
cagsan, san giivenilen insan olacagsan.

Basqalarinin bize giivenmasini istayi-
rikso, ilk 6nce onlarin bize olan giiven-
lorini qazandirmagimiz lazimdir. Dogru
soz soylayirikmi? Verdiyimiz s6ze amal
edirikmi?

Giiven timidini itirmeyeande va soxsi
¥ xiisusiyyotlorin forginde olanda artar.

Insanlarin  giivendiyi sexslor dedi-
qgodu etmazlor,

Basqalarina gore maska taxmazlar,

Xotalarini gobul edarlear,

A¢iq sozlii olarlar,

Giiven movzusunda problem yasa-
mazlar,

Sadaco emal eds bilacoklori sozlari
verarlar.

Sevgi ise dilds olan deyildir. Sevginin
torozisi fodakarliqdir. Heqiqi sevginin
boytkliyi lazim geldiyinde sevilon ug-
runa edilen fodakarliq ve girilon riskle
olgiiliir. Cox seven biri lazim galorsa, ca-
nini bels verar ve bir fodakarliq etdiyini
diistinmaz. Sanki borcunu 6dayirmis ki-
mi tebii bir hal hesab edar.

Fodakarliq ifiigiine sahib olan in-
san koniillore abadi hayat veran bir he-
kimdir.

Hazirda materialist, har seyi maddiy-
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yata

baglayan diinyada sevgi qalmayib.

Fazilat, hassas goalb ve vicdan duygusu
qalmay1b. Bize diisen ise bu yoxsul diin-
yada i¢ alomimize dénerak, qelbimizi go-
zollogdirmak olmalidir. Ciinkii biz bilirik
ki, i¢ alomi mohtegsoam olanlar, otrafa da o
ehtisami sargiloyorlor.

Sevgi biitiin miiveffaqiyyatlerin ba-
sidir. Bir ise ilk addim sevgiden baslayir.
Va o isi sevirikse, demali, 90 % isimiz Al-
lahin yardimi ile olmusdur.

Biitiin xos duygular sevgiden dogular.
Bu enis-¢ixish hayatda sevgi ve xos sada-
dan basqa bir sey buraxmayacagiq. Hayat
imtahanlarla doludur ve her insanin im-
tahani digerine hekayadir. O halda asas
moaqsadimiz bu fani diinyadan xos sada
buraxaraq getmak olsun.

Sevginin qaynagindan qopmayan sev-
gisiz qalmaz. Allahi galbimizds basa qoy-
maliylq. Heg bir diinyevi dayeri soxsen
oziimiiz Giglin sevmoamsliyik. Sevdiyimiz
varliglarla gelbimizin arasina Yaradam
qoyarigsa, qolbimiz asla timidsiz olmaz.

Sevgi insani casaratlondirib miiqavi-
mat veran an 6namli giic vesilesidir. Y1-
xildigda qalxma ezmi, itirdikde qazanma
timidi, agladiginizda giilo bilmak sevgi-
nizin biindvresinin dogru qoyulmasina
baghdir.

Umidvar olagq... Insanlarin golbine sev-
giyle toxunmaga, fodakar ve insanlarin
glivandiyi soxs olmaga calisaq.
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eyd ibn Harise Peygomborimizin '
Oslinde,
azad bir ailede yasayirdi, amma °

azad olan koleosidir.

sonralar asir alinaraq kolelosdirilmisdir.

Bels ki, o bir giin anasi1 ile Man ibn Tayy
qobilasindeki qohumlarini ziyarate gedar-
kon karvanlarina basqin olunur ve Zeyd
arab bazarinda kole kimi satisa ¢ixarilir.
8 yasinda iken Zeydi Makkoado Hakim§
ibn Hizam bibisi Hz. Xoedice adindan 400
dirhema kéle alir. Hz. Xodice anamiz bu :
kolani ¢ox sevir ve sevdiyi insan olan Pey-

gomborimize (s.e.s.) hadiyye edir.

Peygomborimiz Zeydi 10 yasina galdiyi :
zaman azad etmok istoyir. Zeyd iso bunara- :
z1olmur. Bu arafeds do Zeydin ailesi usaq-
larinin harada oldugunu tapir ve Zeydin
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atas1 Hariso, amisi Kab Makkeya golorak
oglanlarini 6z yurdlarina gétiirmek iigiin
Peygomberimizden icazs istoyirlar. Hom-

¢inin oglanlarinin fidyesini de getirmis,

onu sahibinden almaq isteyirdiler. Pey-
gomborimiz (s.a.s.) bu toklifi Zeydo soy-
lomalorini buyurdu:

“Ogor Zeyd istayeorse, sizinle qayida bi-
lor vo he¢ bir hesab 6demonize do ehtiyac
yoxdur’,- dedi.

Omisi ile atasi ¢ox sevinmisdilor. Ele
zonn edirdiler ki, Zeyd onlarla birge gal-

: moyo razi olacag. Amma elo olmad1. Zeyd

atasini yox, hele ona peygomborlik gelma-
misken Muhammadin (s.s.s.) yaninda qal-
mag1 se¢di. Atas1 bu mosaloye ¢ox teac-
cliblonmisdi:

IYUN-IYUL
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“Son kolaliyi atanin yaninda olmaqdan
daha iistiin sayirsan?” - dedi. Zeyd iso ca-
vabinda:

“Mon elo bir sey gordim ki, ondan
ayrilmagim obodiyyon miimkiin deyil’-
dedi.

Artiqedabilacaklaribir sey qalmamigdi.

qayitdilar.

mosinden sonra ‘sahibiil-vefa” olan Pey-
gomberimiz o giiniin adetlerine uygun

istline ¢ixarmis ve yliksak sasla:

gunjen sorira Zeyd Alilahv Rels)uh%nu?n Y?l; Rabbiniz bir, ataniz birdir. Orabin acamdan,
'nln an aym mar'n1§ Ve e'ygem orimiEe - Ocomin da arabdon, qirmizimin qaradan,
iman edan boaxtiyar sexsiyyetlorden olmu- o

- qaranin da qirmizidan heg bir iistiinliiyii
sdur. Hz. Muhammead (s.a.s.) Hz. Homze- : . o
) . . .+ yoxdur. Ustiinliik yalmiz tagva iladir”,- bu-
nin miiselman olmagindan sonra Zeydi dur (Shmed ibn Hanbsl. 5/411
onunla qardas etmisdir. Zeyd Taifde Hz. éyurmu§ ur (Ohmed ibn Hanbal, )

Muhammadae (s.e.s.) atilan daglara qars1 :

PR . . - baxmaz. Amma qalbloriniza va amallarinizo
Ozlni sipar etmis vo har defasinde do ona

olan sevgisini siibuta yetirmisdir. Allah Re- baxar”,- buyurmusdur (Maslim, Birr, 33).
sulu da onu bir ata kimi bagrina basmis ve

$mrit boyunca onu 6z himayesinden ayir- éile kasib, soylu ile koéle arasindaki forqi

mamusdir. Peygomberin (s.e.s.) bir giin - qaldirmis ve insanlar arasinda miitlaq be-

“Kim cannatlik bir qadinla evlonmak ista- raborliyi gotirmis bir dindir. Buna goro

yorsa, anamdan sonra anam olan Ummii gPeygamberlmlz soylu bir nasilden bibisi

Oymoan ila evlansin”,- demoasindoen sonra ~quz1 Zeyneb ilo azad edilon 6vladlig

éZeydin evlenmasini ¢ox istayirdi.

Zeyd Ummii Oymenas talib olmus ve ni-

golmisdir.
Hz. Zeydin Hz. Zeynab ila evliliyi:

Daha sonra ganc olan Zeyd yasli xanim1

Ummii Oymendaen bagqa biriyle evlonmak

istomis ve bunun {i¢lin xanimindan icaze
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- almigdir. Xanimi1 da maslahet {iglin onu
Peygombarimizin (s.a.s.) yanina géndara-
rok “Senin ti¢lin daha xeyirlisini O bilar’,-
demisdir. Bundan sonra Zeyd niyyetini
Allah Resuluna a¢misdir. Allah Resulu
ona bibisinin qiz1 Zeyneab bintii Cahs1
moaslahat gormiisdiir.

Atasi ilo emisi kor-pesman 6z kendlerine

Lakin Zeynab anamizin ailasi o dévriin

éadet—enenelerine uygun olaraq avveller

Zeydin Hozroti Peygomborimizi seg- koéle olan biriyle evlenmeyine razi olma-

misdilar. Halbuki Peygomberimizin qayesi

ébu evliliklo Islamda biitiin insanlarin bir
olaraq onu qureyslilorin i¢inde bir dasin - olmasini gostarmak idi. Uca dinin 6l¢iisii
. “Allah gatinda an sorofliniz tagvaca iis-

Al REGIET SOTD GRRiin (SBlet s, tiin olaninizdir” (sl-Hucurat, 13) ayasi

ovliadligimdir”,-deyorok otrafdakilarin sa- ils siibut sl

hidliyi ile onu 6vladliga gotiirmiisdir. O

Peygomborimiz (s.a.s.) “Ey insanlar!

“Allah sizin iizloriniza va mallariniza

I[slam insan olmaq baximindan zengin

Bu

kahlar1 bas tutmusdur. Bu evlilikden mas- evilikde bagqa bir murad da var idi ki, o da

hur komandir Usame ibn Zeyd diinyaya ézaman kegdikco ortaya ¢ixacaqdur.

Bu hadise ile bir xiisusu da diqqete

é(;atdlrmaq lazimdir ki, Peygomborimizin

(s.a.s.) tablig metodlarindan biri de Allah-

dan golon amr ve qadagalar: ilk 6nce 6zl

' vo ya yaxin aqrabalarina totbiq etmasi idi.
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ziz xanimlar! “Oziine qulluq” rub-
rikasinda her zaman oldugu ki-

mi enenamize sadiq qalaraq
miitoxassislerin faydali meslshatlarini si-
zinle paylasmaqda davam edirik. Qadin
saglamlig1 vo gozelliyinde boyiik rol oyna-
yan osas amillorden biri hormonlardi. Bu
giinkii yazimizda pesokar endokrinoloq
Leyla Mammadbayli sizi maraqlandiran
suallar1 cavablandiracagq.

Leyla xanim, xos gordiik sizi. Ilk olaraq
jurnalimiz va oxucularimiz adindan sizi
salamlayiram. Malumdur ki, insan orqa-
nizminin saglamhginda hormonlarin bo-
yiik rolu var. Ilk sualum, hormonlar nadir?

Hormonlar endokrin veziler tarafinden
ifraz olunan kimyevi maddalardir. Onlar
gan dovrani ile toxuma ve organlara mesaj
apararaq nayi ve ne vaxt etmoak lazim ol-
dugunu bildirir ve orqanizmdsa bir ¢ox pro-
seslori tonzimloyir.

1. Maddaler miibadilasi

2. Yuxu ritmi
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3. Reproduktiv ve intim fealiyyat

4. Boylime ve inkisaf

5. ©hval-ruhiyye, stress voaziyyotinde
orqanizmin saferbarliyi

6. Badan herarati

Hormon ifraz eden asas endokrin vezi-
lor bunlardir:

Hipotalamos (Baden heraratini, acliq ve
doyma hissinin, ahval-ruhiyyenin tenzim-
lonmeasine cavabdehdir).

Timus immun sistemina, Tiroid vezi asas
maddaler miibadilasine tasir gostarir. Boy-
rokiistii voz stress voziyyetinde orqanizmi
sofarbarliye alan hormon ifraz edir. Tala-
mus vo ya pineal vozi yuxu ritmini normal-
lagdirir, yumurtaliqlar estrogen, progeste-
ron hormonlarini sintez edir, madoalt1 vozi
iso qan sokerinin tenzimlenmasinde isti-
rak edir.

Uzun miiddat ganc va gozal qalman: ta-
min edon hormon hansidir?

Bali, qadinlarda estrogenlar ve proges-
teron, kisilorda ise testosteron ganc olmag-
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miz1 tomin eden hormonlardir. Lakin hemin
hormonlar cinsi veziler terafinden ifraz olu-
nur va oalbatte ki, yasla alagadar atrofik de-
yisikliklor naticesinde bu hormonlarin sin-
tezi do azalir.

Ovazedici terapiya nadir?

Ovoazedici hormonal terapiya dedikde
hansisa hormonun c¢atismazligi zamani is-
tifade olunan sintetik preparatlar noazorde
tutulur. Erken klimaks zamana sintetik estro-
gen va pregesteron preparatlarindan istifade
etmok mimkiindiir. Ovezedici hormonal
terapiya noinki orqanizmin qocalmasini
longidir, hem de arzuolunmaz vaziyyetleri,
infarkt ve osteoporoz riskini azaldir. Lakin
istonilon ovezedici hormonal terapiyadan
avvel lazimi miayinalor olunmali ve oks
gostarislar nazore alinmalidir.

Hans xastaliklor hormonlarin disbalan-
sin1 amala gatirir

Hormonal disbalans qanda bu ve ya diger
hormonun hetta en ki¢ik migdarda artib
azalmasi naticesinde yarana biler.

Hormonal disbalansin simptomlart:

1. Sebabsiz ¢aki artimi va ya itkisi

2. Hadden ¢ox terloma

3. Yuxu ritminin pozulmasi

4. Istiye ve soyuga qars1 doziimsiizliik

5. Darinin ¢ox qurumast vo ya miixtalif
deri dayisikliyi

6. Arterial tozyiq ve lirak doylintiisiiniin
dayismaesi.

7. Stimiik kovraklogmasi

8. Menstural tsiklin pozulmasi ve s.

Hormonal disbalansin sebablari:

1. Xroniki stress

2. Tip 1 ve tip 2 sokerli diabet

3. Tiroid vezin, paratiroid vezin xastalik-
lori

4. Agir pahrizloar

5. Hormonal preparatlarin ve kontrasep-
tivlerin nazaratsiz qobulu

6. Kimyaterapiya

7. Qaraciyerin ve boyreklarin funksiyasini
pozan agir somatik xasteliklor

8. Fitoestrogenlor- asason do soya bitki-
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lorinin terkibinds olur, pestisidler ve herbi-
sidlor hansilar ki, toksinlerle zengindir ve
qida ile orqanizme daxil olur.

Hormonal disbalansin qarsisini neca al-
maq olar?

Uzun miiddatli stress qanda boyrakiistii
vazinin hormonu olan kartizolu artiraraq
stimiiklori kovreklasdirir, ezele giiciinii vo
immun sistemini zeifladir naticede auto-
immun xestaliklorin emsle gelmaesine zo-
min yaradir. Diizgiin qidalanma, idman ve
fiziki aktivlik, stresden uzaq olmaq, yuxu
ritmini normallagdirmaq hormonal disba-
lansin garsisini alir. Saglam olmayan qida ve
az harakatlilik gelacakds piylonmse, seker-
li diabet vo onkoloji xasteliklorin yaranma
riskini artirir. Mahz bu sebabden balans-
lagdirilmis qida, normal yuxu, aktiv heyat
torzi daha saglam ve gozel goriinmayimiza
zomansat verir.

Klimaks dovriibir cox qadinlardafasadsiz
otiismiir. Masalon, qalxanvari vazida sis,
basqa orqanlarda miiayyan problemlar or-
taya cixir. Klimaks dovriiniin fasadlarindan
qorunmagq iiciin bir endokrinoloq kimi na-
lori tovsiya edardiniz?

Bali, diizgiin qeyd etdiniz. Bunlarin qar-
sisin1 almagin yegana yolu miiayine olun-
maqdir. Umumdiinya sehiyye teskilati risk
qrupuna aid olan insanlarin skriningini
aparmag1 tovsiye edir. Masoalon, omriinda
he¢ vaxt qalxanvari veziden sikayati olma-
yan qadinlar da 45 yasdan sonra miitleq qal-
xanvari vezinin miiayinesinden ke¢moli vo
har 3 ilden bir yoxlanilmalidir. ©gar har
hansisa bir problem agkar olunarsa, miitlaq
miialico olunmalidir. Bu proses eynen so-
korin miiayinesine de aiddir. Klimaks za-
mani fizioloji olaraq hormonal sistemde
dayisiklikler bas verdiyi tigtin bezi fosadlar
yarana biler. Qeyd etdiyimiz kimi miintezem
olaraq miiayine ve miialice olunmaq, daim
nazaratde galmagq vacibdir.

Leyla xanim, faydali moaslahatlariniz
iigiin tagakkiir edirik.
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FAYDALI BITKILOR

Fiizuli HUSEYNOV

Hokim Fitoterapevt

Boymadaran

rq miitefokkirleri xalq teba-

batini yliz derdin dermani he-

sab edirlor. Onlarin fikrince
sagalmayan xastalik yoxdur. Hor sey in-
sanin 6ztinden ashidir.

Xalq tebabatinde bazi otlar va ¢i-
goklor var ki, miialicovi xiisusiyyatlori
ilo insanlara illar boyu xidmet gostarib.
Homin bitkiler nainki xalq tebabaetinds,
giindalik moisat heyatimizda bizlere
yardimg1 olur. Bu bitkilorden biri solgun
sar1ve ya qizili sar1 rongi ila bilinan boy-
madaran bitkisidir. Bu bitki hem miialicavi
cay xiisusiyyeti ilo, hem do yuyunma zamani
gorakli hesab olunan gozellik ve saglamliq
prosedurasi kimi istifade olunur.

Bu giin diinya alimlerinin daha derinden
vo genis bir sokilde arasdirdig bitkilorden
biri do boymadarandir. Onun tesir sferasi o
godar genisdir ki, aparilan aragdirmalar ye-
ni-yeni tosiredici maddalarin agkar olunmasi
va boymadaranin tatbiq sahasinin genislon-
mosi ile naticelenir.

Avropada, Amerikada ve eyni zamanda
Azorbaycanda genis yayilmigdir.

Osasan bag, bostan sahslerinin otrafla-
rinda daha ¢ox bitir. Azerbaycanda ag ve sar1
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boymadaran névlerine daha ¢ox rast gelinse
da, tibde ag boymadaran tatbiq olunur.

Boymadaeren otunun terkibinde efirli bir-
logmolor, xiisusan de azulen, sineol, limo-
nen, borneol, xamazulen daha ¢oxdur. Bun-
larin sayosinde bitki bakterisid ve iltihab
aleyhina tasir gostorir.

Qadin xastaliklarinda

Boymaderen qadinlarda aybas1 pozulma-
larinin qarsisin1 alir, pozulmus sikli berpa
etmok {iglin on tosirli vasite kimi istifade
olunur. Usaqliq yolundan iltihabi axintila-
rin vo usaqliq boynu eroziyalarinin miali-
casinde istifade olunur. Bu maqgsadla boy-
maderen demlemasi ve ya 10%-li sulu
demlemesi hom daxile qabul olunur, ham
do usaqliq yolu sirinqa seklinde yuyulur.
Menopauza dovriindeki sixintilari aradan
gotirmak t¢lin demlomasi istifade olunur.
Qadin xasteliklori ilo bagl biitiin iltihabi
xastaliklorde demlamasi totbiq edilir.

Dari xastaliklarinda

Boymadaranin terkibindeki act maddaeler
doride parazitlik eden mikroorqanizmlere
qars1 oldiriici tesir gosterir. 50 qram boy-
madaran 500 ml litr suda demlenir ve iliq
sokilde tenzifle biitiin bedena siirtiilir. Ya-
xud 200 gram bitki 3 litr suda demlenir,
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hamam vannasina doldurulmus isti suya
alave edilir ve 20 deqige vanna gebul edi-
lir. Belo prosedur deride olan parazitleri
mohv edir, pis qoxular: aradan qaldirir ve
derini teravetlondirir.

Qida borusu iltihabinda, qastrit, kolit,
qeyri-spesifik bagirsaq xorast kimi xas-
toliklorde boymaderan c¢aymin gebulu
iltihab oleyhina vasite kimi ala naticalor
verir. Xastalori uzun siiron hormonal miia-
licodon uzaq tutmagq ti¢iin ¢ox effektiv, hom
do yan tasirlari olmayan bir vasitadir. Qey-
ri-spesifik bagirsaq xoralarinda bir hissa
boymadaran, bir hisse giiliimbahar, bir his-
so qusappayi bitkilerinin qarisigindan ha-
zirlanmis cay daha yaxsi natice verir. Tarkibi
efirlorle zongin oldugundan gox tasirli yel-
govucu va kop sleyhina vasite hesab olu-
nur. Biz boymadaranin efirli birlosmalarini
ayirtb boymaderaen igkisi hazirladiq, bu i¢ki
mensayinden asili olmayaraq biitiin kop-
molor zamani avazolunmazdir. Onu da
geyd etmak istoyirom ki, son illorde Avro-
pada da bu i¢ki genis istifade olunmaga bas-
layib. Yemoakden avval igildikds istahaarti-
ric1 tosir gostorir.

Qurd xastaliklarinda

Boymadaranin 10%-li demlemasi qurd-
govucu kimi icilir. Bu maqsadle bir hafte
miiddatinde giinds {i¢ dofe yemakdoen av-
val bir stoakan demlema igilir.

Bronxitda

200 gram boymaderen otu iytdiilerak
toz halina salinir, tizerine yarim kilogram
bal olave olunub mecun hazirlanir. Bu
macundan giinde 3 dafs, 1 ¢ay qasig1 ye-
makdan avval yeyilir.

Sepgilords, sizanaqlarda, demodeksda

1 x6rak qasig1boymadaran 1 stekan suda
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demlenilir, soyudulur, sepgi yerlori giinde

4-5 dafe domlomadse isladilmis pambigla
silinir. Demodeks ganalarine dldiiriicii tosir
gostarir. Bu nisbatde hazirlanmis domleme
yaralarin miialicasinde do effektlidir.

Boymadaeran otunun demlemasi boyiik
qan dovrani pozulmalarinda da faydalidir,
al va ayaglarda olan soyuqlugu ve iistimeni
aradan qaldirir. Urekbulanma, burun qana-
malari, konyuktivitds istifade olunur.

Biitiin iltihabi xasteliklarde sulu demle-
mosi daxile gebul olunur.

Ogor giin altinda yanmisinizsa, boyma-
deren yarpaqlarindan, stid, yumurta sarisi
vo baldan hazirlanmis qidalandirici maska-
dan faydalana bilersiniz. Bu ciir maskadan
sonra dari nemlenir ve agri hissi daha sizi
narahat etmir.

Saglar1 qisa miiddatde uzatmaq tgiin
yumazdan bir saat avvel diblerine boyma-
deran helimi siirtmak, yuyulduqdan sonra
halimin qalan hissesi ilo yaxalamaq lazim-
dir.

Adi boymaderenden hazirlanmis prepa-
ratlar1 uzun miiddat istifade etmak olmaz,
¢iinki belo preparatlar tirokbulanma ve bas-

gicoallonma amolo gatirir.




Giileyfo MUZOFFORLI V f

solmayan bir g

o vofa edarsanse, Al-
lah da senin ofdini qoruyar. Ohdo
vofa edan, shdae vefa tapar. Kima no
ti¢lin soz verdiyini bilon ve soziinii yerine
yetiran, o soziin atrafinda dolanar ve ahdini
pozmaz. ©hde vefa gostermok, (verdiyi
sozde durmaq) agilla olar. Ciinki agil
ohdini (soziinii) xatirladir, agil unutqanhq
pardasini yirtir. S6ziini yerina yetirmamok
axmaqliqdir. Verdiyi s6zde durmaq temiz
insanlarin isidir. Yalan¢i adam dinde de
vofakar olmadigindan her an s6ziinti, andini
pozar. Sukiir ahlinin ve vefa sahiblerinin
olde etdiklori he¢ bir zaman itmeaz. Clinki
taleh onlarin daima arxasindan gelor. Insan
bir agaca banzaeyir, sozii de agacin kokiine.
Kokiin yaxsilasmasina, saglamlagmasina ¢a-
lismaq lazimdir. Pozulan ohd, ¢iirtimiis kok
kimidir. Kokii ¢iirimiis agag meyve ver-
moaz. Seytan kimi heasadgi deyilsensa, dava
gapisini tork et, vofa qapisina gal. Ite bir
qapidan, bir logma ¢orak verilse o qapiya
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baglanar, xidmetkar olar. Qapiya nazarat¢i
kasilar. Ona aziyyat edilse, yemayi layiqiyle
verilmaso beloa, o gapini esla tork etmoz.
Sen de koniil ve konil shlinin qapisindan
bir xeyli abi-hayat i¢din, gozlerin agild:
unutma” (Hz. Mdvlana).

Vofa kelimasi minnatdarliq, sedagat vo
istigamat kimi xiisusiyyetlorle eyni menani
dastyir. Vafa verilon s6zde durmagq, edilon
yaxsiligl unutmamaqdir. Vofa begariyyeti
taclandiran manevi bir sifetdir. Vafa duy-
gusundan nasiblonanlor ates kimi olan
nafslarini giil baggasi halina gatirarlar.

Voafa duygusunu asagidaki sokilde sirala-
ya bilarik;

1. Alomlarin Rabbi olan Allaha vefa:

“Rabbinin hiizuruna cam edilacakla-
rindan qorxanlari onunla (Quranla) xa-
bardar et. Onlarin Allahdan basqa heg bir
hamisi vo havadari yoxdur. Balka da, onlar
(bununla) pis ameollaordan ¢akinsinlor!”
(©Ynam, 51)
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Coenabi-Haqq ozelde yaratdig: ruhlara
buyurdu ki:

“(Ey Peygomborim!) Xatirla ki, bir za-
man Robbin Adom ogullarinin bellarin-
dan (galacak) nasillarini cixardib onlarin
ozlarina (bir-birina) sahid tutaraq: “Man
sizin Rabbiniz deyilommi?” - sorusmus,
onlar da: “Bali, Robbimizsan!” - deya ca-
vab vermisdilar. (Belo bir sahidliyin sa-
babi) qiyamet giinii: “Biz bundan qafil
idik’; - demameoniz iiciindiir” (Oraf, 172).

Bu ayetdae deyilanlara amal edib qullu-
gunu hayati boyunca an gozal sokilde da-
vam etdirenlor vefakarliq gostermis olar-
lar.

Haqqa vafa Onun amrlarine uymagla
heyata kegoar. Vofa hagqinda Coanabi-Haqq
ayoayi-kerimada bela buyurur:

“Allah (bununla) dogrular1 dogrulugq-
larina gore miikafatlandirsin, miinatiq-
lara do istasa azab versin, yaxud onlarin
tovbalarini qabul buyursun. Haqiqatan,
Allah (bandalorini) bagislayandir, rohm
edandir!” (Ohzab, 24)

Hz. Mévlana bels buyurur:

“Ey biilbil! Qara qus tiziinden ne vax-
ta qodor foryad edeceksen? Ey bilbil!
Davamli olaraq cofadan s6z etmak rovami-
dir? ©goer konliin yarina haqigaten bagl
isa, goziinii ag, siikiir et, vofadan bahs et!
Tikani burax, giilden bahs et! Giiliin sap
vo koke aid sifatlorinden keg, onun zatina
bax!

Bu fani alomle ne ii¢iin bu goder mas-
gulsan, yoxsa ¢catmagq istadiyin yer, sonsuz-
luq deyilmi?!”

2. Peygomberimiz Hz. Mahammada
(s.a.s.) vofa:

Allaha qars1 olan vefadan sonra an iilvi
vofa Alemlorin Rehberine olan vefadir.
Peygomboro sevgi ve moahebbotde de-
rinlogsmaklo baslayan vefa onun siinnati
otrafinda pearvana olmagla mimkindir.
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Bu vefa bizi Allaha gatdirar, hayat ve 6lim
qarsisinda sonsuz saadati se¢dirar.

3. Din boyiiklarine olan vefa:

Allah ve Resulunun getirdiyi amrleri,
gozel oxlaqi bizlers catdiran Islam béyiik-
loridir. “Alimlerin 6liimii alomlerin 6liimii
kimidir”. Digar tarefden Cenabi- Haqqn :

“Ey iman gatiranlor! Allahdan gorxun
vo (imaninda, soziinda, isinda) dogru
olanlarla olun! (Peygambor vo onun
sadiq ashabolari ila birlikds olun!)”
(Tovbe, 119) xitab: vardir.

4. Ana-ataya vo qohum-aqrabaya olan
vofa:

Ana-ata haqq tizerinds an ¢ox durulan
xiisuslardandir. Onlara xidmet, gozel soz
xiisusile yaslandiqlar: zaman 6vladlarin an
boyiik vafa borcudur.

Coenabi-Haqq ayeyi-karimada belo bu-
yurmusdur:

“Robbin yalniz Ona ibadat etmayi vo
valideynloro yaxsiliq etmayi (onlara yaxsi
baxib gozal davranmagi) buyurmugsdur.
Ogor onlarin biri vo ya hor ikisi sanin
yaninda (yasayib) qocaligin an diiskiin
cagina yetarsa, onlara: “Uf!” belo dema,
iistlarina qisqirib ac1 s6z soyloma. Onlar-
la xos danis!

Onlarin heor ikisino aciyaraq morha-
mat qanadinin altina salib: “Ey Rabbim!
Onlar moni korpaliyimdan (navazisla)
torbiya edib bosladikloari kimi, Son da
onlara rohm et!” - de” (Isra, 23-24).

Vofa gosterilmasi lazim olanlar sa-
dace bu saydiglarimizdan ibarat deyildir.
Xiisusilo dostlara ve din baci-qardaslari-
miza gostorilacak vefa konliimiize yerlos-
molidir.

Roabbimiz her birimize vefa sahiblori-
nin gozel hallarindan nasib etsin. Omal-
lorimize sadaqat vo semimiyyat liitf etsin.
Amin.
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LOZZOT DUNYASI

Aygiin MOMMODZADO

Borak

Orzagqlar:

270 ml. ihq std

250 gr. aridilmis kare yag:

(50 qram1 xemiri yayanda yaglamagq {i¢iin)
1x.q. duz

1 X. g. quru maya

5st.un

2 ¢.q. sokar tozu
I¢lik idigiin:

3 deste goyerti (kesnis, stiyiid, cofori)

200 gr. ag pendir

2 adad pomidor
Hazirlanmasu:

Stidiin igarisine maya ve sekar tozunu tokiib sismesini gozleyirik. Pomidorlar1 dograyib
sulu hissesini ayiririq. Unun iizerine duz, kera yag1 ve mayali siidii alave edib yaxsi
qarigdiraraq yumsaq xemir yogururuq. Xemiri yarim saat saxlayiriq. Goyertini yaxsi yu-
yub xirda dograyiriq. Uzerine pendiri xirdalayib duz, istiot vururuq. Xemiri iki hissoye
ayiririq. Bir hisseni nazik yayib yaglayiriq. Sonra gdyertinin yarisini, pomidorun birini
yayib rulet kimi biikiiriik. Uzerine yumurta sarist siirtiib iki barmaq qalinliginda kesirik.
Yaglanmis soba listine diiztiriik. Qizdirilmis sobada texmini 30-40 deaqiqge bisiririk. Qa-
lan xemiri dae iki hisseye boliib birini bir barmaq qalinliqda yayib yaglanmais soba listine
qoyuruq. Uzerina qalan igliyi ve pomidoru yayib o biri xemirle iizerini értiiriik. Uzerine
yumurta sarisi ¢akib ¢orakotu sapirik. Qizdirilmis sobada texmini 35 daq. bisiririk. Nus
olsun!

Qeyd: Bir xamirdan iki borak hazirladiq. Siz istasaniz bir ciir eda bilarsiniz.

Mangqalda kotlet

Orzaqlar:

1 kq. yagh qiyme (qoyun ve ya mal oti)

2 adad sogan

Duz, istiot

cira (istoye gora)

200 gr. holland pendiri

- Hazirlanmas:

Sogani xirda dograyib qiymeye qatiriq. Uzerine
duz, istiot, cire qatib yaxst yogururuq. Holland
pendirini xirda, nazik dograyib qiymeye qatib
qarigdiririq. Sonra oti nazik yayib istediyimiz
formada kesirik. [zqaraya (gril) diiziilb manqalda
iki torofli bigiririk. Istoyo gore yaninda kartof piiresi eds bilarsiniz. Nus olsun!
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Toyugq ruleti

Orzagqlar:

Yarim kilo ¢okilmis file

1 adad yumurta

1 x. q. qargidali nisastas:

1 X.q. manna yarmasi

2 x.q. duru yag

Duz, istiot

Yarim ¢. q. sarikok

I¢i digiin:

Yarim paketden az spagetti
Hazirlanmas:

Spagettini suda qaynadiriq. Tam bis-
moemis suyunu bosaldib soyudurugq.
Soyumus spagettini uzun sokilde falqaya biikiib an az yarim saat soyuducuya qoyurugq.
Cokilmis ote arzaqlarin hamisini qatib qarigdiririq. Spagetti boytikliikde falgani agib ati
yayiriq. Uzerine istoyo gore bir az kesnis, siiyiid dograyib sepirik. Soyuducudaki spagettini
¢ixar1b atin kenarina qoyurugq ve rulet kimi biikiiriik. Ruleti falqaya biikiib soba listina qo-
yurugq. 200 darace qizdirilmis sobada 40 daq. bisiririk. Sonra falqani agib {izeri qizarana
kimi bisiririk. Nus olsun!

Czyalaklz piroq

Orzaqlar:
11 sad
1 st. sokar tozu
1 st. manna yarmasi
1 vanil
1 x.q. kere yag1
Ciyalakli sous:
1 kasa ¢giyolok
1 st. sokar tozu
- L5st.su
3 x.q. nisasta
‘T Hazirlanmasu:
- f Qazana siidii, manna yarmasini, soker tozunu
olave edib ocaqda qatilasana qoder bisiririk.
Ocagi sondiirditkden sonra vanil ve kere yag: alave edib qarisdiririq. Piroq qabini su ile
yaxalayiriq (i¢i nem qalir). Qarisig1 qaba tokiib soyumaga qoyurugq. Ciyeleklari blender-
den kegirib tizerine suyu, sokar tozunu, nisastani alave edib qarigdiraraq ocaqda bisiririk.
Soyumus piroqu servis qabina ters geviririk. Uzerine ¢iyelokli sousu isti olaraq tokiib
yayiriq. Istediyiniz kimi bezoya bilersiniz. Nus olsun!
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u sayimmizda sizlerlo heyati anlam
B dastyan bir hekayoni paylasmaga
gorar verdik. Hekayada oyyas bir
adamin yasami ve onun 6lditkden sonraki
hayat1 eks olunmugdur.
Giinahkar bir adam idi. Cox vaxt i¢kili
olar, demak olar ki, he¢ ayiq gozmazdi.
Biitiin kend bu insanin elinden tenge

golmisdi. “Olsoydi canimiz qurtarardi”
deyib giley-giizar edardiler.

Bu adamin bir xanimi var idi, bir
do ozii. 30 illik evli idiler. He¢ usaglar
olmamigdi. Kendlilor adamin ugaqlarinin
olmamasindan, nasilinin davam etmaye-
coyinden do ¢ox memnun idiler. Amma
xanimi onun bu halina ¢ox kadslenirdi.
Ori onu doyiir, dava edirdi. Hayat yoldasi,
evin kisisi oldugu ti¢iin sasini ¢ixarmirdi.

Artiq ¢ox yaslanmigdi. Oskiirmoekden
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yuxusu tez-tez boliniir, iki pilleken ¢ixan
kimi tengenafas olur, titroyen ollari ila
yemayini giiclo tuturdu. Bir giin evden
¢ixd1. Saatlar 6tdii, geco yarini kegdi, am-
ma hale do eve qayitmadi.

Dan yeri agarmaga basladiginda qadin
arini axtarmagq {i¢iin kiigays ¢ixdi. Kim bi-
lir yena harda yatib qalmisdi. Kendin iist
torafindeki bulagin yanina baxdi ve goriir
ki, orada yoxdur. Adaten, igkili olanda
hamin bulagin baginda yatib qalirdi. Kii-
¢olara, tarlalara - her yana baxdigqdan
sonra kor-pesman halda eve galir ki, yol-
das1 balke eve qayitmisdir. Ancaq evde da
yox idi. Qadin destemaz alib namazini qi-
lir. Duasini bitirmak {izere iken gapinin
zongi ¢alir. Qapida dayananin yoldas: ol-
dugunu goriir.

Ori oskiirerak oli ile sinesini isars edir.
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Voziyyeti agirlagsmis, tizii saralmigdi. Ag-
layirdi. Qadinin qoluna girib giiclo divana
goder siiriine bilir. Haqqini halal et deye-
cokdi ki, nafesi kasilib, basi yastiga disiir.
Qadin foryad edir. Bir qader sakitlogonden
sonra ist-bagini diizeldir ve imamin evi-
ne dogru yollanir. Imam qapini agir. Qa-
dinin halindan veziyyeti basa diisiir. “Men
o mundarin tabutunu gotiirmarem. Bir
dofe da olsun mascidin qapisindan igari
girmayib’- deyir. Qadin bu sozlari esidib
sanki donub qalir. Gedacak basqa kimsasi
yox idi. Eve qayidir. ©rini yuyur ve sandiq-
dan bir parca ag bez ¢ixarib sariyir, sonra da
¢iynine alib mazarligin yolunu tutur. Yolda
muxtar va bir sira kendlilerle qarsilasir. Diz
isto ¢okorak honkiiriib aglamaga baslayir.
Muxtar ona dogru hirsle gelerek: “Onu
asla mazarliga gotirma! Sagliginda bize
¢okdirdi, indi de olillerimize ¢okdirar’,-
deyorak tonbehloayir. Qadin ¢ox pis hala
distir. Qeyri-ixtiyar: bagirmaga baslayinca
atrafina yigilan kendliler dagilir. Conazani
gotiiriib yeniden yola davam edir.

Maozarliga ¢atanda bir ¢obana rast galir.
Hekayeoni esidince ¢obanin gozlari dolur ve
“Man sane yardim edaram’, deyir. “Bura-
da dafn edok ki, he¢ kos narahat olmasin”
deyo qadin aglayaraq deyir. Bir ¢uxur qa-
z1b cenazani defn edirlor. Coban mazarin
tstiinde durub dua edir. Cobana togokkiir
edarak qadin eve qayidir. Cox yorulmusdu.
Pancara kenarinda yatib qalir.

Ertasi giin imamin qapisi siddatle doyii-
liir. Qapin1 déyen muxtar idi. Imam qap1-
n1 aginca Muxtar1 ¢ox hayacanli goriir. “No
olub?” deys tolasla sorusur. “Bir yuxu gor-
diim. O serxos adam cennatde idi. Mena
gilimsoeyirdi. Hagqum sena bels halal ol-
sun deyirdi”.

Bunu esiden imamin rengi agardi. Ciin-
ki o da eyni yuxunu gormiisdii. Muxtar1
icari dovet etmak iizars idi ki, kendin de-
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lisi dediklori adamin qagaraq galdiyini gor-
diller. Homin insan ve bir ne¢a kendlinin
de eyni yuxunu gordiiyli malum olunca,
qadinin evine getmaya qorar verdilar.

Qadinin evine golorak “Ofv et bizlori”
deyo yalvarmaga basladilar. Qadin qapini
tizlerine baglayacaqdi ki, tirayi ol vermadi.
Golanlore diinan geca olanlari, 6liinii ne-
co doafn etdiklorini danigdi. Bundan sonra
kandliler ¢obani tapmaga qorar verdilor.

“Gorasen bu ¢oban &vliyadir, yoxsa Xi-
zir oleyhisselamdi? Amma 6len do o qe-
dor pis adam deyildi”, deys danisa-danisa
¢obanin yanina goalib catdilar. Coban go-
lanleri goriince onlara siid ikram etdi. On-
lar har seyin nece bas verdiyini bir de ¢o-
banin dilinden esitmoak istodilor. Coban
conazeni neco doafn etdikloerini, neco dua
etdiyini anlatd:

Dedim ki, “Allahim, men dagda qoyun-
larim1 otaran zaman senin qullarin golir
yanima, Salam verirlor. Senin salaminla
golon sanin qonagindir deye onlar1 gabul
edib siid ikram edirom. indi do men sena
bir qonaq gonderirom. Onu da sen gqabul
et, Allahim!”

Molumdur ki, Allah da gebul edib qo-
nagini...

Bu ciir insanlarin Allah terafinden hida-
yoto gatirilib islah olunmasina biz ds vesile
ola bilerik. Bunun ii¢iin her zaman insan-
lar1 tanidiqdan sonra onlar haqqinda fikir
yuriitmali, yaxs1 insan olmadigini disiin-
sok belo onlardan yardimimizi easirgame-
moliyik. Clinki hansimizin Allah qatinda
neca gobul edilacayimiz bize malum deyil.

Hoar zaman yardimsevar olmaniz dilayi

ilo, Allaha emanot olun..

I[YUN-IYUL

(¢ 0)




HOKIM MOSLOHOTI
Maotanat ISRAFILZADO

amlmlza moalum oldugu kimi in-

san badeninin ¢ox boyiik hisse-

sini gan toskil edir. Qan o6zl deo
qan hiiceyralori vo qan plazmasindan (yeni
mayedoen) ibaratdir. Bu qan hiiceyrolorinin
do oksor hissesini eritrositlor togkil edir.
Qanin, elaco da eritrositlorin on baglica ve an
vacib vazifelerindan biri bedenin har yerina
qidali maddaleri ve oksigeni dasimaqdir. Bu
dastyiciliq xassosini eritrositlora veren ise
onun torkibindeki hemoglobindir. Bu hii-
ceyralorde bas veran istenilon problemlar
onun funksiyasinin pozulmasina getirib ¢i-
xarir. Patologiyalardan sadace biri olan he-
moqlobinopatiyalar bunlara misaldir. He-
moglobinopatiyalar hemoglobinin molekul
qurulusunun irsi pozulmalar: ilo elaqadar
olan xastaliklordir. Kemiyyat ve keyfiyyot
hemoqlobinopatiyalar ayird edilir. Keyfiyyot
hemoqlobinopatiyalarinin  esasin1  hemogq-
lobin molekulunun ilkin qurulusunda basg
veran dayisikliklor (mesalon, hemoglobin
zancirinin uzun ve ya qisa olmasi) taskil edir.
Bu qrupun genis yayilmis formas: oragaban-
zar hiiceyro anemiyasidir. Kemiyyat hemogq-
lobinopatiyalarina hemogqlobin molekuluna
daxil olan zencirlorden birinin sintezinin
dayanmasi ve ya onun avezina diger zenci-
rinin sintez olunmasi il saciyyelonir. Bunla-
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Oragabanzar
hiiceyra
anemiyast

ra alfa vo betta talassemiya aiddir.

Oragabenzar hiiceyroli anemiya (hemog-
lobinoz S) - irsen nasilden-nasle genlarlo
oturdlir. Xastelik hemoglobin zencirini kod-
lagdiran gendae bas veran mutasiya, yoni dayi-
siklik naticesinde inkisaf edir. Natico olaraq,
eritrositlorin formasini deyisir, onlar aypa-
ra vo ya oraq soklini alir. Baglangicda bela
eritrositlor avvalki formasina qayida biler.
Lakin tekrarlanan halda, yani eritrositlor tok-
raron oraqvari forma aldiqda prosesin geri
donmasi ¢atinlasir.

Xostoalik zamani amoale gelen oragaben-
zor eritrositlor hemolize, yoni par¢alanmaga
moruz qalir. Bunun neticesi olaraq okkluzi-
yalara (eritrositlorin bir-birine temasi), ise-
miyaya (damarda axan qanin miqdarinin
azalmasina), agriya sabeb olur. Agr1 asasen
okkluziya olan yerlards hiss olunur. Oraga-
banzar hiiceyrali anemiya krizlor soklinde
kegir. Xastoliyin agirlagsmalari hansi damarin
okkluziyaya ugramasindan asilidir. Masalen,
oragabanzar eritrositlorin koronar damar
monfazini (lireyi qidalandiran damar) tut-
masl naticesinda stenokardiya tutmalar1 (ko-
ronar damarlarin qidalana bilmemsesi), be-
zon infarktla naticelonir. Qaraciyarde sirroz
xastaliyina, 6d daglarinin emsale gelmasine
sabab olur.

fyun-dyur
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