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Oziz oxucu!

Qarsidan goameri hicri tequimine uygun olaraq Robitil
awval ay1 galmekdadir. Bu ay bize ne {i¢lin azizdir, deyerlidir?
Cuinki Rebiiil avvel aymmin 12-de beseriyystin xilaskar: bii-
tin insanh@a niimuns olacaq insan Mshammad Mustafa
sallallahu sleyhi ve sellom diinyaya galmisdir. Onun diin-
yaya golisi tarixin an 6nemli hadisslerindendir. Ciinki onun
golisi yeni bir dévriin baslangici oldu. Diinyanin, belke de,
on agir giinlerinds tesrif etdi sevimli Peygemberimiz. Onun
golisinden sonra diinya adalst gordii, diinya haqigi rshbar
gordii, yetimlerin tizii giildii, qiz usaglar1 ancaq qiz olduglari
ictin oldiirilmakden qurtuldu, xiirafeys son qoyuldu. Son
peygambor olaraq Allah-Toaala

terefinden génderilmakle biitiin  yaradilanlar  tictin
niimunavi insan, ata, hayat yoldasi, dost ve rahbar oldu. O
elo bir rahber idi ki, 1400 il kegmssine baxmayaraq, onun
gatirdiyi ganunlar, onun maslshstlori, hele de ¢ox aktu-
al va shamiyyatlidir. Insanlar bu giin de Peygsmbarimizin
dediklorine riayst etmekle diinyalarim ve axirstlorini
gozellesdire bilerlor. Bu ayki sayimizda bu béyiik sexsiyyoti
anmagla gozsl xiisusiyyetlorini bir daha yazmaq istedik.
Qiymetli yazarlarimiz da bu mévzuda dayerli yazilarini size
teqdim edir.

Lamiye Haciyevanmin  “Alomlere  Rahmat”  baslg-
i maqgalesinde hezrat peygemberin fafilotinden, istiin
axlagindan danisilir. Samire Mahmudovanin “Beseriyyatin
xilaskar1” bashgh yazisinda diinyada meshur olan insanla-
rin Peygsmberimiz haqqindak: diisiinceleri maraq dogurur.
Maryam Demirin “Mensvi ruzimiz... Habibimiz...”, Fatime
Zshranin “Resulullahi niye ¢cox sevmaliyik?”, Aysel Vahabo-
vanin “Moévlud gendili” bashgh yazilari eziz Peygemberimize
hasr olunmusdur.

Oziz oxucu!

Mohterom Osman Nuri Topbasin “Kéniil igliminden
incilor” bashgi altinda “Koniil gazanmagq tictin” yazist sevimli
Peygomberimizin yetimlora qarsi hassashg@i, sevgisi haqqin-
dadir. Yazanmiz Qirgizistandan Xedice Sahinin “Orta Asiya-
dan Qafgaza salam”, Sebnem Ondslifovanin “Miisbat

diistince heyat terzidir” bashgh yazilan sizlers teqdim olu-
nur.

Hekim meoslohati rubrikasinda “Bexterev xastaliyi”,
Genc ve saglam galmagin yollar1” kimi maqalslerde maraql
melumatlar slde eds bilersiniz. Lazzot diinyasi rubrikasinda
da birbirinden lezzatli yemak teriflori hazirlanmisdir.

Golen sayimizda goriismek diloyi ile her biriniz Allaha
amansat olun.
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Giinah tikanlarindan

¥

gorunmagq

Hz. Omor (r.a.) bir giin Ubey ibn Kabdan (r.a.) tagva-
nin na oldugunu sorusur. Ubey da ona:

- “Son heg tikanl bir yolda yeridinmi ey Omar?” - de-
Yir.

Hz. Omoar da:

-“Boali, yeridim’,- deya cavab verinca, bu dafa do:

-“Bas na etdin?” - sorusur. Hz Omoar (r.a):

-“Paltarimu alima yigdim va tikanlarin mona zarar
vermoamasi tigiin biitiin digqatimi topladim’,- cavabini
verir. Ubey ibn Kab da:

-“Osl tagva budur’,- deyir.




A

azen elo sozler olur ki, insanbu sozlori

Bsc‘jylayerken 6ziine ¢aki diizen vermali

olur. Yeni ki, durusunu diizeltmali olur.

Ciuinki Cuimlesler bu stzleri icine aldiginda mena
qazanir.

Bu sayimizin mévzusu iki diinya serveri, foxri
kainat Hz. Mahsmmead (s.s.s) hagginda oldugu
ictin man ds bu moévzuda yazmagd: diistindiim.
O, ham de varhgimizin sebebidir.

Varhgimizin ssbebidir deysrak bagladiq, ¢iin-
ki Allah (c.c) “Habibim; Sen olmasaydin Kainati
varatmazdim.” buyurur. Bu néqteyi — nezerden
daxdigda diinya tizerinde yasadigimiz bu fani
heyati onun varli@ina borcluyug.

Birbasqayonden “Insan sevdivi ilo barabardir”

hadisi serifini ds nazers alsaq, bels bir rehmsts,
bir giinass, bir isia ve aydinliga hava kimi, su
kimi ehtiyacimiz var. Bu dévrde onun sskikliyi
o gader hiss olunur ki, ancaq ona miistaq ve
miitasakkir kéntiller bunu izah eds biler.

Onunla (s.2.s) goriismek {clin onu ¢ox
sevmoli, sevgimizi gstermak ticiin de tabe oldu-
gumuzu isbat etmealiyik. Ciinki ona olan sevgimiz
bizleri Allaha (c.c) catdiracaq.

“Hobibim: de ki: Ogor Allahi sevirsinizsa
menes uyun ki, Allah da sizi sevsin vo gtlinahlari-
nizi bagislasin”.

Axirat alominds ona ¢ox ehtiyacimiz olacaq.
Onu sevmayimiz onu yaxst tanimagimizdan ke-
cir. Hayatini ve xiisusiyystlerini bilmeyimiz onu
daha ¢ox anlamagimiza ve magsadini bilmsyimize
sabab olar. Bali, O, (s.s.s) alemlers rohmat olaraq
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gonderildi. Ciinki diinyaya tesrifinden svvel yasa-
nilan garanhg o dévr cildlerls dolu ensiklopedi-
valara mévzu olmusdur. O, bir nur idi. Gelisi ile
kainat1 nurlandirdi, isiglandirdi. Qaranhq ruhlarin
yox olmasina, isigh gelblerin meyline ssbab oldu.

O gslmadan swval yer iiziinds insanhq giiru-
ru deya bir sey galmarmusdi. insanlar pul ile alinb
satilirdi. 1z usagl olmaq bir utanc messlssi idi.
Ya bu utancla yasanacaq ya da diri-diri torpaga
basdirihb basi dik gezilcekdi. Hale gadinlarnn heg
doayeri yox idi. Onlar bazarlarda satilan bir ssya
hokmiinds idiler.

Her seydon shemiyyetlisi  tévhid eqidesi
verle bir olmus, Allah inanc olmadigi {iciin
golbler sertlesmisdi. Kebanin ici 300 - den ¢ox
biitle dolmusdu. Insanliq bu dasdan, agacdan
diizeldilmis sakillarden madst umur, har ciir ehti-
yaclan tictin bu cansiz sgyalara miiracist edirdiler.
Daha da acinacaglisi pendirden, halvadan biitler
diizeldirdiler, gannlart acinca da yeyirdilsr. Bu ve
buna banzer yiizlerle xastelik cemiyyst icerisinde
qol gazirdi. Insanlar perisan bir veziyystds idiler.
Faiz bataghgi camiyysti iflic etmisdi.

Belos bir zamanda, yerds ve géyds olan biitiin
varliglar ortaligi 6rten gara buludlan dagidacaq,
haqigst nurunu parildadacaq rehmet ve sofgot
Peygembari Hz. Mshammadi (s.e.s) gozleyirdi.
Ciinki Onun gelacayi 6ziinden svvel gelmis olan
Peygasmberler tersfinden miijdelonmisdi. Bu
gercayi Uca Peygsmberimiz (s..s) bels ifade
etmisdir: “Man Hz. Ibrahimin duasi, Hz. Isa-
nin miijdasi vo anamin yuxusuyam’.(Shmed b.
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Allahu Taala, bir insanda
ola bilacak goriinar-goriinmaz
biitiin yaxsihiqglari, biitiin
tisttinliiklari, biitiin gézalliklari
habibinda vigmisdir. Onun hec
bir harakatinda, hec bir isinda,
hec bir séziinda, hec bir zaman,
na bir cirkinlik, na da bir qiisur
gortilmamisdir. Har Peygoambar
0z zamaninda, 6z makaninda,
6z qovmiintin har baximdan an
tistiintidiir. Peygambarimiz Hz.
Mahammad (s.a.s) isa, diinya va-
radildig:r giindan qivamata qadar,
har zamanda, har makanda,
galmis va galacak biitiin varhqla-
rin har baximdan an iistiinii, an
Jfazilatlisidir.

Hoenbel, IV/127) Qurani Kerimds ise bu xii-
sus belo xabar verilmsakdadir. Hz. Ibrahim (s.s)
duasinda: “Rebbimiz! Iclarindan onlara bir
Peygombor géndor; onlara ayslarini oxu-
sun, kitabr vae hikmeoti éyratsin ve onlari
hor ciir pislikdan tamizlasin. Siibhasiz san,
miitlaq giic sahibisan, hékm ve hikmat
sahibisan.” demisdir ( Bagere 2/129). Hz. Isa
da (a.s) Onun galacayini bels mijjdslomisdi: “Bir
vaxtlar Maryem oglu Isa: “Ey Israil ogullari!
Hoagqiqgatan, men Allahin size géndardivi,
meondan ovval galon Tévrati tasdiqlayan
ve mondan sonra galacok Ohmad adli bir
peygamboari miijdalayan elgisivam!” - demis-
di. (Sef 61/6)

Budur Hz. Ibrahimin duast, Hz. Isanin miijdasi
ve Hz. ©minanin yuxusu olan Hz. Mahsmmadi

(s.2.s) Uca Allah Miladi 571-ci ilin 20 Aprelinds,
gemeri aylardan Rabitil-evval aymin 12-ci gecosi
sshere garst alemlore rehmet olaraq génderdi.
Qurani Kerimin ifadssiyle Uca Allah bizleri belo
mijdeleyir: “(Ey resulum! )Biz seni ancaq
alamlara rohmet olaraq géndordik” (Onbiya
21/107). Alem, duygu va agil yoluyla qavrana
bilen ve ya moévcudlugu diistiniile bilen, Allahin
xaricindaki varliq ve hadisslerin hamisini ifade
eden bir termindir ki, bu ayeyi cslilode kecen
“alemin” sdziiyls biitlin varhglarin hamisi nazerds
tutulmagdadir. Yeni Uca Peygsmbearimiz (s.s.s)
biitiin varhglar tictin bir rehmat vesilesidir.

Allahu Taala, bir insanda ola bilecek gériiner-
goriinmez biitiin yaxsiliglari, biitiin stiinliikleri,
biitiin gozallikleri hebibinds yigmusdir. Onun heg
bir harskstinds, hec bir isinds, hec bir sdziinds,
hec bir zaman, ns bir ¢irkinlik, na ds bir gtisur
gorilmemisdir. Hor Peygamber 6z zamaninda,
6z mekaninda, 6z qdvmiiniin her baximdan en
Ustliniidiir.  Peygomberimiz Hz. Mshammad
(s.0.5) ise, diinya varadidigi giinden giyamoto
gader, her zamanda, her mokanda, gslmis ve
golocak biitiin varliglarin her baximdan an tis-
tiinti, an fozilatlisidir. Conabi Hagq Onu els ya-
ratmigdir. Bali hagigsten alemlera rehmest ola-
raq gonderilmis olan Uca Peygsmberimiz Hz.
Mshammead (s.a.s), biitiin oxlaqn gozalliklerlo
bazenib tachiz edilmis ve biitiin qlisurlardan da
temizlonmis olan tek niimuns ve tek rshberdir.
Onun bu xiisusuna isare olaraq Uca Rsbbimiz
bele buyurmaqdadir: “And olsun ki, Allahin
Rosulunda sizin iiciin, Allaha ve axirot
gliniine qovusmagi iimid edanlar va Allahi
cox zikr edan kaslor iiciin gézal bir niimuna
vardir.” (Ohzab 33/21)

Alemlars rehmet olaraq génderilen, kainatin
bas taci, abadi rehbarimiz, sevimli Peygamberimizi
layigiyle izah etmaye no kitablar yeter, ns ds insa-
noglu buna gercek menada gadir ola bilar.

Peygsmbar Sfendimizin sairlerinden Hassan
b. Sabitin bu s6zii ne geder menalidir: “Mon,
Moahammead Mustafadan (s.e.s) behs edsrken,
Onu madh etmirem; oksine Ondan bshs etmok
surstiyle, ¢z sézlerimi giymeotlondirmis oluram.”

Ciinki Onun meddahi Uca Allahdir”.
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" Mévlud Qandili

6vlud gendili 14 esr svval diin-
Myam soroflondirmis, tizii aydan
parlag, kelami quzildan giymat-
li olan bir Peygsmberin immsati olmagn
xosbextliyini yasadigimiz giindiir. 63 illik
6rnak bir hayatin basladigi ve hayatimizin
hor sshifesine isiq tutan o miibarsek
peygember Muhammead Mustafanin (s.s.s.)
Allahin son el¢i olaraq yer iiziine génderil-
diyi gtindiir.

Movlud lugstds “dogum yeri ve zamam”
moanasina goalir. Mévlud gendili, iki cahan
glinasi, alomlare rehmst olaraq génderilon
Hz. Muhammead Mustafaninin (s.s.s) diinya-
va galmesinin il dontimudiir.

Hz. Muhammad Mustafa (s.s.s), He-
basistanin Yemen vilayst raisi Obrahanin
Kabeni yixmaq tictin Makksys hiicum etdi-
vi “Fil hadissesi” ilinds diinyam saraflendir-
misdir. Orablerds bu tarix miladi 571-ci il,
Reabitilovval aymin 12-si, bazar ertosi, ssher
vaxtidir.

Qaynaglarn verdiyi melumata gére Al-
lah Resulunun siid analarindan biri de Sii-
veyba xatundur. Bu xamm Resulullahin
diismeni olan ©bu Lahabin cariyesi idi. Sii-
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veybs xatun, ©Qbu Lahabs gardast oglunun
dogum miijdasini xabar verince, Obu Lahab
sevincinden cariyeni azad edir.

Abbas (r.a.) bu hadisani bels naql edir:

Qardasim Obu Lshabi sliimiindsn bir il
sonra yuxuda gérdiim. Pis bir halda idi:

- Seninls necas raftar edilir? - deys sorus-
dum. Obu Lahab:

- “Muhammadin dogumuna sevinarak
Stiveybs xatunu azad etdiyim ii¢lin bazar
ertasi glinli azabim azaldilir. O giin bas bar-
magmin arasindan Kicik bir delikden ¢ixan
su ile serinlayirom”,- cavabi verdi.

Movlud gendilinds edilmesi tévsiye edi-
len dua ve ibadstlor:

1. Giindiiz Oruc Tutmaq

Resullullah (s.s.s.) doguldugum giin oruc
tuturam buyurmusdur. Peygembarimizden
(s.a.s.) bazar ertosi giinii oruc tutmagin fozi-
lati sorusuldu. O da bels buyurdu:

-“O gtlin, manim doguldugum, peygam-
bar oldugum gtindiir” (Miislim).

Bu hadisi-serife uygun olaraq boyiikler
Rasulullahin (s.s.s.) doguldugu giin oruc tut-
magin fazilstli oldugunu bildirmisler.

2. Salavat Gatirmak
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Rasullulaha (s.s.s.) salavat gatirmayi Al-
lah-Teala emr etmisdir. Peygemberimizin
(s.a.s.) diinyaya geldiyi bu gecs do en énamli
ibadst Ona (s.a.s.) salavat gatirmakdir.

“Haqiqatan, Allah va Onun malaklari
Peygamboara salavat gondarirlar (xeyir-
dua verirlar). Ey iman gatiranlar! Siz
da ona salavat gondarib (onun iiciin
salavat deyib) layiginca salamlayin!
(“Allahummes salli ala Muhammadin va
ali Muhammaoad; Ossaslamu aleyka ay-
vuhannabi va rahmatullahi va baraka-
tuhu”,- deyin!) (©hzab, 56)

3. Qaza va Nafila Namaz Qilmaq

Peygemberimiz (s.e.s.): “Namaz gozii-
muin nurudur”,- buyurmusdur. Haqq dostlar
bu gecalards namaz qilmagin shamiyyatine
digget ¢ekmisler ve namaz borcu olanlarin
goza namazi qilmalarin tévsiye etmisdirler.
Qaza namazi olmayanlarin nafile namaz qil-
malarini bildirmisdirlor.

4. Qurani-Karim Oxumaq

foni Mesuddan (r.a.) revayet edildiyine
gora Resullulah (s.s.s.) bels buyurdu:

“Kim Qurani-Karimdan bir harf oxuyar-
sa, onun Ugtin bir yaxstliq savabi vardir. Her
bir yaxsihgin qarsiiginda on savab var. Man
alif, lam, mim bir harfdir demiram. Olif bir,
lam bir, mim da bir harfdir”.

5. Tévba-istigfar Etmak

Bir miisslman her giin giinahlarindan

pesman olaraq tévbe etmalidir. Mévlid gan-
dili de tévbs etmays vssils ‘olan miistesna "
gecslordandir. Hazrati Peygamber (s.a.s.):
“Moan gtinda ytiz dafs istigfar edirom” - bu-
yurur (Miislim).

6. Dua Etmak

Miibarak gecoler Allaha dua etms zama-
nidir. Ayayi-kerimads buyurulur:

“Ogor ibadatiniz olmasa, Rabbimin
vaninda na qadir-qiymatiniz olar? Siz
(Quranm1 va 6z Peygambarinizi) takzib
etdiniz. Buna gora da (na diinyada, na
da axiratda azab) yaxanmizdan al cak-
mayacakdir!” (Furqan, 77)

7. Sadaqga Vermak

Allah yolunda infaq etmak, sadege ver-
meak insani belalardan qoruyur. Bu miibarsk
geco do sadage vermsk liciin an gdzel ve-
siladir. Peygamberimiz (s.s.s.) zengin, kasib
her mémini infaga tesviq edsr, bir xurma-
dan basqa bir seyi olmayan ticiin do: “Yarim
xurma ile da olsa, cohannam atasindan qo-
runun, onu da tapmasaniz gézal va xos bir
s6z s6ylayin” - buyurur (Buxari).

Gl agmaz bahar galmayince...

Biilbiil oxumaz baharda gtil olmayinca...

Diinyaya geldiyin gtindiir baharimiz...

Gelisinle acdi1 giiller, nsgmsler oxudu
btilbtillar, ya Rasulallah!

14 ssr énco gelen baharmn kiilayidir har
movsim konliimiizds cicak acdiran...
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Maryam DOMIR

HMRUZ M Z..
EQBIBINIZ. ..

Hoayatda dayar verdiklarimiz var...

Olmazsa olmazlarimiz var...

Hoyatimiza daxil olduglan tiglin stikiir
etdiklerimiz, dualarimizda bas sirada andig-
larimiz var...

Boesorik... Sevmeyi oyrotdi Mévlam...
Ovlad sevgisiyls, yoldas sevgisiyle, ana-ata
sevgisiyloe, dost sevgisiyle. ..

Hz. Adem (o.s.) kainatda yaradilan ilk
baser oldu. Allah-Teala Ademden (a.s.)
sonra Hovva anamizi yaratdi. Niye ilk ya-
radilan dost yox, xanimi oldu?

Sabab ve hikmestlarinden biri da: “Sev-
mayi dyrensin” - deys... Xanmmini sevsin,
Allah-Tealan1 sevmoayi bilsin... Leyladan
Movlaya bir pills olsun deys...

Sevmayi 6yrenacsklerimizden ikinci ola-
raq Resulullah (s.s.s.) golir. Baseri sevgiloer
Onu sevmayi éyrensak deys vardir. Olbatts,
Rasulullahi (s.s.s.) cox sevdiyimizi sdylayir,
koniilden salavatlarimizi ¢akirik. Lakin he-
qigi menada konliimiizdeki yeri haradadir,
gorasan?!
lllar svval bir dostum:

- “Niye gecs ibadste galxdigimizda gece
yimimizle deyil, tesattiire buirtinarak zikr

cokirik?” — deys sorusmusdu. Resulullah
(s.0.s.) bu gapidan golse, mens “sssalamu
aleykum, 6vladim”, dess, men de ayagda
qalxar ve “aleykum salam ve rahmetullahi
ve berakstuh” - deyaram, dedi.

- Deys bilmazsen, dedim.

- Niye, dedi.

Hoérmet etdiyimiz, konliimiiziin taxtina
oturmus dayarli bir xocamiz vardi.

- Xocamiz gecs tshacciidde gslss, bu
gapidan girss, asselamu aleykum, 6vladim,
dess, gecs geyiminle galxib salamina garsi-
liq vers bilersenmi? - dedim.

- Xeyr, dedi.

Xiilass, biitiin massle budur... Rasulul-
lahi (s.a.s.) hagqyla tamya bilmirik, haqqiy-
la seve bilmirik, hagqyla hayatimiza daxil
eds bilmirik. Haqqyla seve bilmadiyimiz
ictin hayatimizdaki yerinin harada oldugu-
nu tam moanasuyla idrak eds bilmirik.

Oger els olsa sevgisi digar sevgilerls bir
olmazdi. Oshab Rasulullahi (s.a.s.) andi-
g1 zaman {rekleri elo titreyermis ki, tirek
doyiintiilerini dayandirmaq tigiin ellerini
sinslorinin tizerine qoyar tireklerini sakit-
losdirardilor. Bizim taglidlorimiz Kki-
mi deyilmis... Olbatts, teglidlor
tehgige dénmesini niyaz edi-
rik.




Hz. Mévlana bu sevgini necs tirekden, necs derindan yazilara
tokmiisdiir. Bize ise anlamaq, esq timmanindan gabimiz tutan
gedar almagq galir. Diger sevgilerin bir dsyearinin galmadigim idrak
edirik.

Ey dostum, ey dostum, ey basga siginacaga ehtiyac duymayan
dostum, ey dilbarim, ey koniil bagim olan dostum, ey mahrem
ve siginacagim. Ey yer iiziinds bize ay olan, ey gecs yarilarinda
bizo sshar olan, ey tohliikeds bize sipar olan, ey sokerler dolu
buludumuz.

Ruhumda ¢ox gézal yol alib yer etdin sen, derdima ¢ox gtzsl
molhamsan san, ey din ve imanim, ey cévharler dolu okeanim.

Ey qaranlig gecalerin aydinliq isig1, ey yolunu itiranlerin yol
gostorani, ey har gafilenin giblasi, ey karvarmmin bsledgisi...

Sen menim tictin Musanmin Turusan, sen manim {iciin [sanin
cetinliklerini dof edenssn, hem nurumun nurunun nurusan, hem
de ©hmadi-Muxtarimsan san (Divani -Kabir, 1/1798, s.630).

Rasulullahin (s.s.s.) hayata tosrifini idrak etdiyimiz, Miibarak
Movliidii-Nebini andigimiz bu giinlerde Rasulullahin (s.s.s.) hima-
yasina daha cox mohtaciq. Insanhq tarixi olaraq ¢atin giinler va-
sayirlq. “Covid-19” deys bilinen bir imtahamn icerisindayik. Ot-
rafimizda bohranlar yasayan insanlar var, boguluram, nafss ala
bilmiram deyenlar var. Halbuki tak tasslli gaynagimiz Resulullahdir
(s.a.s.). Kas ki, dizinin dibinds olsaq, tirayimiz Peygsmberimizin
feyzi, nuru ile dolsa... O andigimiz her yerdadir.

Psixologlar daxili rahathq tictin yatmadan swvvel gozlerimizi
baglamagi ve an xosbext oldugumuz yers, an cox sevdiyimiz
¢ insanla getmayimizi tdvsiye edir. Yaxsi, biz gece oldugunda,
har yer ssssizliys biirtindiiytinds, yanimizda kimss olmadiginda
ruhumuzu kimin yanina génderirik? Konliimiiz kimin yanindg
rahat olur? Go6z yaslarimzi kimin ¢iynine axiding? Tesss
ki, basari sevgilerin daxili xosbextliyi yerine yetiracak giid
yoxdur.
Gedsk har geco Madinaye. .. Yasil giibbanin a
tna... Dardlessek an sevgiliyle... Resulullahin
(s.a.s.) feyzi daim, giyamets gader davam
edoacok.
Allah-Teala ayayi-kerimada:
“Halbuki san onlarin arasinda
ola-ola Allah (sana hormat ala-
mati olaraq) onlara azab veran
deyildir. (Tovba edib) bagislan-
malarim1 dilayarkan da Allah
onlara azab vermeaz!” (Onfal,
33) - buyurur.
O zaman Peygsmbarimiz
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layiq olani en basda qonaq edak.

Allah-Teala bels buyurur:

“Haqiqatan, Allah va Onun ma-
laklari Peygambara salavat gonda-
rirlar (xeyir-dua verirlar). Ey iman
gatiranlar! Siz da ona salavat gonda-
rib (onun iciin salavat deyib) layi-
ginca salamlayin!” (sl-Ohzab, 56)

Osasan de, clime gilinti salatu-salam
ilo masgul olmaq, cox fozilatli bir ibadet-
dir.

©bud-Derda (radiyallahu anh) anladir:

Bir giin Resulullah (s.s.s.):

—“Cima glinli mana ¢ox salavat gati-
rin! Clinki o gtin, malaklarin hazir ve sa-
hid oldugu bir gtindiir. O gtin sizdan biri-
niz mena salavat getirdiyinda, (bitirona
gadar) salavatt malaklar tarafindan mena
taqdim edilir” (Ibn Maca) - buyurur. Man:

—“Vefatinizdan sonra da?” — deys so-
rusdum. Peygambarimiz (s.s.s.):

—Bali, vefatimdan sonra da! Allah-

Son sabirli, sabirsiz mon

Sana galdim qapindayam, a¢ qapini, gabul et.
Moni do al yanina

Icaza ver baxim giil Camalina.

Giinahlardan biikiilmiisam giinahlarim boyiikdiir,
Sanin sonsuz marhomatin giinahimdan béyiikdiir.
San nogsansiz, nogsanli moan,

Son komoakci, komaksiz mon,

San qiivvatli, giivvatsiz man,

Sana galdim qapindayam, a¢ qapini, qabul et.

Al mani da sevdiyinin yanina

Giinahkaram baxma manim halima

Qoy seyr edim o abadi Caonnati,

Qoy doyunca man seyr edim Habibin Muhammadi.
Iki sual éniindayam: ya Cohannom, ya Cannat '
Giinahkarlar goliindayom, Rabbim, eylo marhamat.
Tovbakaram, tovbalori gabul et.
Qalbim xasta, yaraltyyam malhom et.
Dayagim yox, dayagsizam imdad et.
Sona galdim qapindayam, a¢ qapini, qabul et. .
Bir iirakds iki sevgi yer almaz.

Qalbimin sahibi San, basqasina yer olmaz.
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ver Uzlina haram qilmigdir. Allahin Nabisi %+ Sona goldim hor halimla gabul et.

hayatdadir ve daima ruzilendirilir”, - bu- ; Moni liitfs, magamina layiq et.

yurdu (Ibni Mace, Cenaiz, 65; ©bu Da- < Son qoruyan, qorunan man,

vud, Salat 201/1047, Vitr, 26).

Hoazrati Oli (r.a.) bu xiisusda bels de-
misdir:

“Her kim ciima giinii Peygemberimizs
yiiz defe salavat gstirerss, giyameat giinii
mehsoar yerine iizii ¢cox gbzel ve nurlu
olaraq galer. Insanlar gibts ils, «<Bu adam,
gorasen, hansi emali islayib?» - deys bir-
birlerindan sorusarlar” (Beyhaki).

Minlerle siikriin az oldugu, vefatindan
sonra da bizi ruzilendiren, Rabiiil-evval
ayinda daha cox icimize isloyen, stikiir
namazlarimizla timmesti olduguna dualar
etdiyimiz Resulumuz bizlerden razi olar,
insallah... Mévlam Qiyamsat gtinii galdi-
yinde timmstimdan filankes “iiz agimdir”
dediklerinden etsin.

Amin.

N7

San basloyan, baslonon man,

Son vafali, vafasiz man,

Sona galdim qapindayam, a¢ qapini, qabul et.

Qaptlardan govulmusam, son hadafim bu qapt,

Artig daha yorulmusam, tak iimidim bu qapa,

Hor halvyla qullarimin iizarina agilacaq tok qapt,

Sona galdim qapindayam, a¢ qapini, qabul et.

Na ¢ox imis bu gapini taniyan,

Bu kegiddon Connatina adlayan

Sonsan yalniz mazlumlar: anlayan

Sona galdim qapindayam, a¢ qapini, qabul et.
- Cokisi agir galon days asilib iirayima

Hayatimin imtahan yiiklonibdir kiirayima
Yalvariram kitabimi San ver manim sag alima
Sana galdim qapindayam, a¢ qapini, qabul et.
Sonsizlodim Sana galdim, a¢ qapini, gabul et...
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XIV esrden beri diinyanin her yerinds
milyardlarla insanin her giin xatirladigi, sa-
lam gonderdiyi, sevgi vo ehtiramla yad etdi-
yi yegans insan Muhammad Mustafa aley-
hissalatu vesselamdir. O, hayatinin her bir
ani on ince detalinadek tesbit edilorak 6y-
ronilmis, giyamete qoder golecek (immeti
icin dlctilmayan bir xazine qoyub gedsan
yegana insan, varadilmislarin an xeyirlisi-
dir. Onun biitiin emalleri, s6z ve davrams-
lan en ince ayrintilarina gader geyd edilarak
tarixde bir seref 16vhesi kimi galmis, nesinki
Islam tmmesti, hetta miixtalif din, aqids
mensublar, alimler, natigler, sairler, tanin-
mis dovlet adamlar ve serkerdsler bele bu
miibarek insanin hsyatim ve tablig yolunu
oxuyaraq ona olan heyranlglarini gizleds
bilmamisler. Onun bu dsrace sevilmasinin
ve deyer gérmesinin sebabi Reabbi tersfin-

Samiro MAHMUDOVA

dan yetisdirilorak biitiin insanhga giymati 6l-
ciilmayacak bir miras - exlaq ve adsb toplusu
goyub getmeosidir.

lllar kecmis, asrlor &tmiis lakin Islam tim-
moatinin ve biitiin insanhgmn xilaskar1 olan
bu miibarsk insan hele de yasadigi sade vo
tovazokar heayati, o dévriin an alt sosial te-
bagalerine mensub olan ve az qala heyvan
miinasibeti géren qullara, koélelers miinasi-
bati, diirtistliiyii ve hadsiz comerdliyi, liderlik
qabiliyysti ve siyasstilo Avropal alimler te-
rofinden alqislanir, hagqinda saysiz — hesab-
siz kitab ve magqalsler derc olunur. Onlarin
goziinden bu miibarsk insana verilen dsyer
va hérmatin na saviyyads oldugunu bir daha
anlamaq Uclin yazimizi onlarin peygam-
barimiz haqqinda fikirleri ile davam etdirmak
istovirik.

William Montgomery Watt 1953—cti ilde
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Oksford ssherinds yazdig: “Mekksli Mu-
hammad” ssarinds bels deyir:

“Oz inancina gora biitiin tagiblore maruz
galmasi, ona inanan ve bir rahbar kimi ona
gtivenan insanlarin yiiksak manaviyyati ve
onun son daracs Ustiin nailiyystlori olds et-
masi, bunlarin hamisi bu insanin tam kamil-
liyini isbat edir. Onun yalan¢i oldugunu id-
dia etmek veziyysti daha da golizlosdirer.
Tarixin boyiik sexsiyystleri arasinda hecg
kos Qerbde Muhammad kimi bu godor
sshv  dayerlendirilmemisdir. Keg¢misden
galan sehvlers baxaraq unutmamaliyiq Ki,
mantiqi natice lizra olan siibutlara dogrular
kimi siginmagq, istenilen uydurulmus nagil-
lardan daha giiclii ehtiyac taskil edir”.

Ornek heyat;, sadsliyi ve vasadig
miiddat boyunca sergiladiyi exlagi davranis-
larina heyran galan yazic1 Vasington Irving
1849-cu ilde gsloms aldigi “Muhammad
ve Onun Davamcilan” adli ssarinds
peydamberimizin  insani  keyfiyystlarini
bels ifads edir:

“0, tekabbiiriin ve debdabali geyinmayin
aleyhine idi. Onun sadsliyi geyimine de 6z
tosirini gostermisdir. Yemak-icmayina dig-
got eden bu peygsmber, nafsine hakim
olaraq daima oruc tutardi. O, ayr-seckili-
ya yol vermamis ve davranislarinda hamisa
adalat prinsipins riayst etmisdir. Dostlarina
ve vadlara, varliya ve yoxsula, gticliiye va
mozluma, eyni terzde adalstli miinasibat
gostorirdi. Mazlumlari gabul edib sikaystlo-
rini somimiyyatle dinlediyine gére adi in-
sanlar terafinden cox sevilirdi”.

Msshur fransiz yazicisi Alfons De La-
martin 1854-cti ilde “Histoire De La Tur-
quie” adli aserinde peygsmberimize olan
heyranh@ina genis yer verarak belo yazir:

“He¢ bir insan bele az vasitolerle in-
san glicinii asan bir is gdrmemisdir.
Muhammaeadin bels boyiik bir ideyani hayata
kecirmak ticlin 6ziinden ve sshranin bir
kenarinda yasayan bir neca kisiden basga
bir komeyi yox idi. Nehayet, hec bir insan
dunyada heg bir vaxt bels bir boyiik ve da-
vamli ingilab hayata kecirmemisdir. Bels ki,
yaranmasindan iki asrden de az bir miiddst
kecmasine baxmayaraq, Islam, inanc ve

orazi baximindan biitiin Orebistan, Iran,
Xorasan, Fransiz Saksoniyasi, Qarbi Hin-
distan, Suriya, Misir, Hebasistan, Simali
Afrika qitesinin tamnms erazileri, Ara-
liq Danizinin coxsayh adalari, Ispaniva ve
Korfaz erazisinin bir ¢ox hissesi tizerinds
hakimiyyatini elan etmisdir. ©gar magsadin
boyiikliyii, vasitelerin azh@ ve naticenin
azometi insan dahiliyinin ti¢ 6lciistidiirss,
miiasir diinyanin en bdyiik sexsiyystlorini
bele Muhammadls miigayise etmays kimin
ciirati catar?”

Filip K. Hitti
asarinde:

“Qisa hayati boyu cografi anlamdan
basga hec¢ bir mana kasb etmsyan, doévlst
kimi bilinmayan bir toplumu 6na ¢akmavyi
bacaran Muhammad olmusdur”.

Lorens I. Braun 1944 cii ilde yazdigi
“Islamin Perspektivleri” adl aserinds pey-
gomberin bascihg altinda miisslmanlar
terefinden alinan erazilerin guya “qilinc
glictine alindig1” iddiasimin ¢ox giliinc ol-
dugunu geyd edir.

1936-c1 ilde “Hagiqi Islam” adli kitabi-
nin I cildinde Ser Corc Bernard Shou Mu-
hammead aleyhissalatu vessalamin 6rnak
soxsiyyeti ve yiiriitdiiyii tablig yolu hagqin-
da bunlan yazir:

“Ogoar har hansi bir dinin névbsti 100 il
arzinds Ingilterenin ve ya Avropanin iize-
rinde hokmranhq etms sansi olsaydi, onda
bu, Islam olardi. Men Muhammadin dininin
haqq olduguna ve onun méhtasem canliligi-
na sahid olmus, buna gére de bu massloda
hamiss yiiksak fikirds olmusam. Manas gors
bu yegans dindir ki, baseriyystin dayisen
merhelalerine uygunlasmaq gabiliyystine
malikdir. Hor dévrde 6ziine etimad qaza-
na bilir. Peygamberin hsyatini arasdirmi-
sam. O cox gozel insandir. Dinsiz bir in-
san kimi manim fikrimce, ona basariyystin
xilaskar1 adini vermak lazimdir. Inaniram
ki, ager onun kimi bir insan mtiasir din-
yanin hokmranhgim sls alsaydi, diinyanin
problemlerini hall etmak liclin o ¢ox ehti-
yac duydugumuz siilhe ve smin-amanhga
miiveffeq olardi. Men prognoz vermisem
ki, Muhammadin dini bugiinkii Avropada

“Orablorin Tarixi” adh
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gabul edilmskds oldugu kimi, sabahki Av-
ropada da ragbst goracekdir”.

1978 ci ilds diinyamin “100 an Niifuzlu
Sexsiyyeti” kitabinin misllifi olan Michael
Hart peygomberimiz haqqindak: fikirlerini
bels ifads edir:

“Meanim Muhammad peygsmberi diinya-
nin en gorkemli ve niifuzlu sexsiyystlori
sirasinda | yers layiq gérmeayim coxlarimni
teacciiblendirs biler. Bu fikir bazi oxucular
lictin sual isaresi olaraq galacaq. Lakin o,
tarixde ham dini, hem de diinysvi cehatdan
inanillmaz ugurlara imzasini atan yegane
soxsiyyetdir. Ehtimal olunur ki, Muham-
madin Islam dini tizerinds nisbi tesiri Isa ilo
mtuigaddas Pavelin xristianhq dinine birga
tesirinden daha gticliidiir. Mahz bu, bir-bi-
rinden ayrilmayan din ve diinya tesirine
gora zenn ediram ki, Muhammead baser ta-
rixinde olan yegans niifuzlu sexsiyyst titu-
lunu dasimaga daha ¢ox layiqdir”.

“Qohramanlar, Qshreman Ibadsti ve
Tarixde Qshremanhq” kitabimin miuisllifi
(1841-ci ilde Londonda) Tomas Karlayl:

“Sessiz vo boyik bir varliq! Magsadi
diinyam aydinlatmagq idi. Bu saxsin strafina
yigilan yalanlar Qearb diinyasi {ictin sadace
bir ayibdir.

Mahatma Qandi 1924-cii ilde “Genc
Hindistan” gezetine verdiyi miisahibade
peygamberimiz haqqinda bu ctimlsleri
ifads etmisdir:

“Milyonlarla insanin galbinds tesire ma-
lik olan bir insani dyrenmak istadim. Isla-
min fathinin qilinc giicii ile deyil, yasadigla-
r1 érnek heyat terzi ilo gazamldigim daha
yaxst anladim. Peygomberin tevazékarhgi,
sadsliyi, shdo baghhgi, comerdliyi, di-
rustliiyii, dost ve sahabeleri ilo six baglih-
g1, verina vyetirdiyi missiyanin stiinliiyii
ve aliliyinden irali gslirdi. Oslinde ona har
maneani asdiran, zefer qazandiran da bu
idi. Yoxsa hec bir qilinc gticti deyildi. Man
“Peygamberin Tarixi” adli kitabin ti¢ cildini
oxuyub bitirends cox heyfslendim ki, daha
bu insan haqginda oxuyacaq bir sey qal-
madi”.

“Saracen Imperiyasimn Tarixi” kitabini
yazan Simon OKli peygomberimiz hagqin-

daki diistincelerini sserlerinde bels ifads
edir:

“Onun Makks ve Madinada hakk etdiyi
eyni safliq ve miikemmeal tesssiirat 12 asr
boyunca bas vermis cevrilislorden sonra da
Islam1 gabul etmis hindistanllar, afrikalilar
va tiirkler tarafinden qorunub saxlanilmis-
dir. Miselmanlar dinlerinden ve insani
hislerinden uzaglasmadilar. Peygsmbars
hérmet heg vaxt azalmamis, eyni zamanda
ona olan hérmet ve sevgi insan axlaginin
dlctilarinin hec vaxt 6niina de kecmamisdir.
Bu faktor Islamin bayan etdiyi sads ve ds-
visilmaz ifadadir. Man sshadst edirem ki,
Allahdan basqa ilah yoxdur”.

Anni Besant 1932-ci ilde Madras sshe-
rinds galoms aldigi “Muhammadin Hayati
ve Nesihatlori” assrinde yazir Ki:

“Orab diinyasinin bdyiik peygomberinin
heyati ve xarakterini dyrensn, onun nece
dyratdiyini ve nece yasadigim bilen bir sex-
sin bu qudrstli peygembare hormat his-
sinden basga bir hissi duymasi miimkiin
deyil. Baxmayaraq ki, geyd etdiyim fikirlor
coxlarimiza tanis ola biler. Yena de oxudu-
gum zaman men yeni heyranedici tisul ve
bu qiidratli sreb miisllime garsi bir ehtiram
hissi duyuram”.

Son Peygsmber ve qurtarici, hayati,
davramsi ve insanh@a 6rnak miinasibati ile
milyardlarin gslbinde éziinemaxsus bir yeri
olan bu miibarak lider hagqinda yazilan
asorler coxdur. Qeyd etmakle qurtarmaz.
Son olaraq Professor, Psixatriya Qrupunun
Lideri, Culis Masermanin magalssinde Mu-
hammad aleyhissalatu vessalama duydugu
hérmet ve verdiyi deyeri de geyd etmekls
movzunu yekunlasdirmaq yerinds olar:

“Pastor ve Salk kimi insanlar birinci
deracali liderlordir. Qandi ve Konfutsi, Is-
kender ve Sezar kimi insanlar ikinci dare-
cali insanlardir. Isa vo Budda valnz ticiin-
cii kategorivaya aiddirler. Belke do biitiin
dovrlerin an boyik lideri, 6ziinds ti¢ de-
raceni birlesdireon Muhammeaddir. Ondan
asag@1 daracads missiyam yirtiden Musa

idi”.
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Fatime ZOHRA

inin esq, heaves ve sdvq ilo ya-
Dsana bilmesi tictin Quran ve
Stinnani hayatin her moarhe-
lesine yaymaq vacibdir. Bels bir manavi
tekamiil tictin an mithiim vesila tirayin
“iman mshabbati” ilo dolmasidir. Ciinki
bu sevgi Allaha ve Onun Elgisina itasti,
Islam yolunda fedakarliq gésterms gicii-
nu artirir.

Mshsbbstin menssyi “al-Vadud” olan
Allah-Taaladir. O yaratdigi her bir insanin
golbine ilahi mshsbbstin toxumunu at-
misdir. Bu baximdan Hagqa viislst yolcu-
lugunda méminin en shamiyystli vasitesi,
yaradihsindan gealen bu mshabbeat isteda-
didir. Ancaq mahabbatin haqiqgisi vo me-

)

*

cazisi vardir. Haqiqgisi Allah mshabbeti,
macazisi ise Allahdan geyrisine duyulan
mahabbatlordir.

Osasen, Allah-Tealanin razi oldugu
sortler daxilinde yasanan meacazi mahab-
betler do haqigi mshabbats bir addimdir.
Taki macazi mahabbetlor iirak ticiin son
dayanacaq olmasin!

Ciinki mal-miilk, vazifs, mévge, aile va
6vlad kimi, masru olsa da, fani mahabbat
merhslslerinden birinds ilisib galaraq
bunlan1 Allaha viislet yolculugunda son
dayanacaq olaraq gebul etmoak, Allaha
mohsbbet {iclin yaradilmis olan koénliin
ve mahabbat sermayssinin ziyan edilmasi

demakdir.
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Allaha ve Onun Habibina mahabbat
ehtiyacini hiss etmayacok qader qatilas-
mis bir galbin Allah gatinda ns giymat ve
sorafi ola biler ki? Bax, ssl tohliike do gal-
bi ve mahsbbet istedadim layiq olmayan
varliglara hesr edersk ziyan etmakdir.
Cunki her bir insan hsyatda mahabbat
duydugu varh@a uygun nisbstde mensvi
bir saviyyaye catir.

Mshsbbeti layiq olmayan yerlors sorf
etmak, sanki soffaf bir bulagin bataghga
ve va c¢irkaba tokiilmesi kimi felakstli bir
haldir.

Sonu Allaha catmayan, %
vanhs Unvanlarda axtari- .-
b bosa geden biitin .
moahabbetler faydasiz
yorgunluga ve ruhun /

~~

Rasulullah bizim an ™
/" boytk kontil servatimizdir. ™,
Biitiin dtinya nematlari bizim \

ga basglayr.

Peygambarimize baslonen mahabbst
ibadstlers xusu, besari davranislara neza-
ket, oxlaga zerafst, galblers incslik, sima-
lara nuraniyyet, dillare hikmat va nazarle-
ro ibrat olaraq oks edor.

Rasulullahdan alacagimiz sn vacib me-
noavi tehsil daxili diinyamizi Onun kontil
diinyasindaki hissiyyat ilo miistarak hala
gotira bilmakdir. Hagigatde Rabbimiz &z
esqi ve bagislamasim Peygsmbarimize
itast sertine baglamis oldugunu bels be-

yan edir:
“(Ey peygambar!) De:

.. “Oger Allahi sevirsiniz-

.. sa, mana tabe olun ki,
Allah da sizi sevsin
vo giinahlarimzi

agirlasmasina ssbab | " bagislasin. Allah

olur. ! olsa amma Allah Rasulunu tani- \ bagislayandir,
Mohabbotdski ,maml§ olsaydiq, bunun na giymati \ marhamatlidir”

son magsed, gel- |  olardi?! Ciinki bu diinyadaki l (Ali Imran, 31).

bin  Resulullahin |  émriimtiiz da, diinya da fanilive Bundan olave,

mohsbbatinds de- '\ mohkumdur. Ancaq Rasulullahi ; Alleh~  Resuluna

rinleserak “Haqga ; olan galbi yaxinl-

vislet”’s catmasidir.

. tamyib Ona tirakden tabe |

/ gmmz hissiyyat, dii-

Ciinki bendeni Allah olmagin gatiracayi " ginca torzi, hal ve fi-
sevgisine  aparacaq . xosbaxtlik va saadat iso " ziki beraberliyimiz - bir
yegans rshmet ve me- abadidir. /" sozle mshabbatimiz ila-

habbat bulagi Peygsmbe- \\\

rimizdir. RS

Bubaximdan insanin msahabbat
mearhalslerinds slds edils bilacak zirvs ds,
Roesulullaha duyulan mshabbstdir. Ona
mahabbat va hérmet gdstermadan Pey-
gomberimizi haqiqi manada tanimaq da,
Ondan layigince faydalanmaq da miim-
kiin deyil. Ciinki tanimaq tictin yaxinlas-
maq, vaxinlasmaq ticiin de sevmak sort-
dir.

Hoamcinin mshabbetin siddsti l¢iisiin-
de asiq ile masuq arasinda bir hissiyyat
oxsarh@r var. “Insan sevdiyi ilo barabar-
dir” hadisi-serifi do (Buxari, ©dsb, 96) bu
golbi beraberliyi ifade edir. Basga sozls,
sevan sevgisi nisbatinds sevdiyine banzes-
mays vo onun saxsiyyatinden pay alma-

GULUSTAN 2

\7’ hi ezabdan da qurtulus ve-
__—Q silomizdir. Ciinki Allah Teala
bels buyurur:

“Ancaq san onlarin arasinda ikan
Allah onlara azab verasi deyil. On-
lar bagislanmalarim1 dilayarken da
Allah onlara azab verasi deyil” (ol-
Onfal, 33).

Merhemstden yoxsul, mshabbatden
uzaq disen hazirki dovrds sefgst, bas-
qasint diistinme ve s. bunun kimi gozal
xususiyyatlor unudulmaga dogru getdi-
yi lictin gozel axlaqi tamamlamaq ticlin
gonderilmis olan o Rehmat Peygsmbeori-
nin hayat veren dusturlarina har zaman-
kindan daha da cox mohtaciq. Xiisusile
bu axir zaman hengamasinds her kegen
gtin bir 6éncakinden daha cox moéhtaciq.

Cuinki alemlars rehmat olaraq génds
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rilon Peygoamberimizle bsraber olma-
yan har dévr cahiliyye dévrudiir.

Onunla birlikde déyiinmsyen her tirek
dorin bir gaflet qaranhgindadir.

Onu teqdir etmayen her vicdan acina-
caqlt veziyyatdadir.

Buna gora ds tirayimizdski heg bir sev-
gi Allah ve Resulullah sevgisinin éniine
kecmamalidir. Ne mal-miilk, ns évlad, na
ds can sevgisi...

Unutmayaq ki, Resulullah bizim en
boyiik koniil servetimizdir. Biitiin diin-
va nemesotleri bizim olsa, amma Allah
Resulunu tammamis olsaydiq, bu-
nun na giymeati olardi?! Ctinki
bu diinyadaki 6mriimiiz )
ds, diinya da faniliye
moahkumdur. Ancaq
Resulullah1  tani-
yib Ona tirekden
tabe olmagin
gatirecayi  Xos-
boxtlik vo soa-
dat ise abadidir.

Qoalbleri  bu
stiur ve idrak ils

‘?ﬂ P
43/ (o7

yogrulmus olan ‘
ashabi-kiram,
Peygsmbarimizin
an Kkicik bir arzusunu
bele yerina yetirmak
ictin boyiik bir esglo da-
ima:

“Canim, malm, har seyim sens
feda olsun, ya Resulallah!”- demislor.

Bu bir haqigatdir ki, mtistasna bir ya-
radiis moctlizesi olan Peygsmbarimizi
herterafli idrak eds bilmeyimiz miimkiin
deyildir.

Bu alemden alinan tessstiratlar onu
dork etmeys Kkifayst etmir. Ciinki sahili
olmayan bir timmani bir bardaga sigdir-
magq imkansizdir.

Peygombarimizin azemsti qarsisinda
bizim idrakimiz, yiiksek metafizika hadi-
solerini gavramaq xiisusunda bir usagin
sahib oldugu idrakdan fergsizdir. Ciin-
ki Allah Sevimli Rasuluna els boyiik bir

movge liitf etmisdir ki, insanlarin o aziz
Peygemberin fozli-kamalna biitiinliikle
vaqif olmagi da, Onu kelmalsrin mahdud
imkanlari ile tam olaraq izah eds bilmesi
do mumkiin deyildir. Onun dilimizdaki
ifadesi de ancaq deryadan bir damla ge-
bilindendir.

Cinki o els bir rehmatdir ki, biitiin
varliglar onun hérmetine yaradilmis ve
ona olan mahsbbeati nisbstinde Allah ga-
tinda giymeatli olmusdur.

O elo bir rehmetdir ki, o olmasa, bii-
tiin alemlar tenha ¢ollere dénerdi.

O els bir rehmatdir ki, yaradilisin

baslangici onun nuru ils viicu-

da gelmis, biitiin peygem-

barler onun nurunun

feyz voa berokstini
dasimslar.

O elo bir roh-
meotdir ki, harada
bir gozellik varsa,
ondan bir aksdir.
Alamda bir cicak
acilmaz ki, onun
nurundan olma-

sinl O ki solma-
yan, oksine, giin
kecdikce canhhq ve
teraveti daha da ar-
tan nurdan ibarst bir ilahi
goncadir.
Buna gore do sshabeyi-kiram,
Allah dostlari, arifler ve salehler geslb
aynalarinda en saf ve lstif naxislar goriils
bilsin deys ruhlarini daim onun mahabbat
nuruyla parlatmslar.

Rabbimiz “koniillor sultani” Peygsm-
barimizin feyz ve ruhaniyystinden his-
selor ala bilmayi, bir émiir onun haliyla
hallanma sevyi icinds gala bilmayi ctimle-
mizo liitfii keremiyle ehsan etsin.

Amin!

Qevd: Bu vazi Mohtaram Osman Nuri
Topbasin asarlari asasinda yazilmisdir.
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“Gsomayia-Hﬁsna” [
Aygiin MOMMODZADO

«9n gozal adlar (Osmayi-hiisna) Allahindir. ﬁ
Onu bu adlarla ¢cagirib dua edin...»

-
®

B

o dl
*%

(Oraf, 180)

SUle-KIDKIMy

(Hilsmat;sahibi)y

Ol-Hokim biitiin isleri yerli-yerinde ve
askiksiz olan, hokm ve hikmat sahibi, asya-
?‘ nin, bas versnlerin, bir szle, har seyin he-

‘ }/° gigetini bilen demakdir.

4\ “Haqiqatan, Rabbin (givamat giinii
> haqq-hesab ¢cakmak iiciin) onlan bir ye-
»ora yigacaq. O, hikmat sahibidir, (har se-

> i) bilandir!” (Hicr, 25)
& Allahin her smrinin miitleaq bir hikmati
_var. Biz aciz qullar anlamasaq ve qavramasaq

?_ da her seyin, biitiin yaradilanin bir hikmati

\_ var. Onun gadagan etdiyi har seyin, “bunlarn

etmeayin”, “bunlardan uzaq durun” dediyi har

%}\ seyin bizim bilmadiyimiz bir cox hikmeti var.
Tibb diinyas: inkisaf etdiyi her mearhalada
72 Allahin qullarina halal etdiyi xiisuslann fayda-
® larm, ya da haram etdiklorinin zerorlerini

°p< aciglamaqgdadir.
> Biz insanlar islerin éniinii ve arxasini bil-
5~ mirik. Vaxti ancaq icinde oldugumuz “an” ile
s yasayir, bir daqigs sonra bels na ola bilacayini

& diistine bilmirik.

_ Onun tgiin ds nayin dogru, nayin sshv,
| nayin zorerli, nayin faydali oldugunu Rsb-
: bimiz, Hz. Peygember (s.s.s) vasitesile bizo
bildirmisdir. “Agil” verdiyi quluna, agilin ¢cox
aciz galdigi nogtelerds 6ziine siginib Qurana
1{0 ve Peygambera tabe olma@ emr etmisdir.

\ Ciinki agil sadscs bir vasitadir.
ol

£

\
S

Allahin yaratdigi her sey Onun elminden
\ ve hikmatinden gaynaglanir.
> Hikmet: iradenin, adalstin, rehmstin, eh-
}a sanin, comerdliyin, yaxsih@in ve en gozel
., yonleri ils asyalar yerbayer etmsyin kamilli-
yini shate etmakdir.
Hikmeot elmlsrin an boyiiyiidiir. EImin uca-
_ha1 da bilenin boytkluyi ile ol¢tliir. Eyni za-
manda hikmet elmden daha derindir, ciinki

_/‘;2 —M & J/{‘L .Q_

elm hikmetin dlclisti nisbstinds 6z eksini ta-
pir. Hikmet nazeri elmleri slde etdikden son-
ra Allahin liitf ve keremi ile gazamilan ruhi
yetkinlik s6z ve davranislarda da eks olunur.
Natice olaraq, har hikmat sahibi alimdir, an-
caq hor alim hakim deyildir. o

“Haqiqatan, Logmana: “Allaha siikiir -Z
et!” (deya) hikmeat verdik. Kim (Alla-
hin nematlarina) siikiir etsa, 6zii iiciin
sikiir edar. Kim nankor olsa, (bilsin
ki) Allah onun siikiiriine méhtac deyil-
dir, (6zliyiinda) siikiira (tarifa) layigdir! _
(Onun biitiin islari bayanilandir!)” (Log-
man,12)

Logman (a.s.) da hikmet sahibi idi. Reva- ©
yot edilir ki, bir giin Davud (s.s.) Logmandan
(2.s.) goyun kesib en yaxsi yerinden ot gatir-
mosini istadiyinds, heyvanin dilini ve tirayini
gotirmisdi. Bundan bir ne¢e giin sonra Davud
(2.s.) heyvanmin en pis yerinden iki parca ot
istadiyinde de Logman (s.s.) yena dil va lirek «
gotirmisdi. Davud (s.s.) bu isin saebabini soru-
sanda Logman (a.s.) bele cavab vermisdi.

“Dil ve tirek yaxsi olarsa bundan daha go-
zal na ola bilar? Amma dil ve tirak pis olarsa,
bundan da pis na ise ola bilormi?”

Allah-Teala qullarina hikmeatlarle dolu ki-
tabin1 génderendir ve bizden kitabin aysleri
ilo hekm etmayi istayir. Allahin yaratdigi her =
seyda bir elm va sirli hikmat vardir.

“(Ya Resulum!) insanlar1 hikmatla
(Quranla, tutarh dalillarla), g6zal oyiid-
nasihat (moiza) ilo Rabbinin yoluna (is-
lama) davet et...” (Nahl, 125)

Ya Hokim! Senin bize dyrotdiklerinden
basga he¢ na bilmirik. Stibhssiz, Sen Alim ve
Hakim olansan! Bizi hikmatinle taclandr, el- _
minls bazs, sevginle qanadlandir. Amin!

)




«Altun Silsilo»

Prof. dr. Nocdet TOSUN

arvis Muhammadin oglu olub
Dhicri 918-ci ilde (m. 1512)
anadan olan Haceagi Imksns-
gi, ganclivinde Semargend ve Buxara
madraslorinde dini tehsil almis, diger te-
rofden ds atasindan menavi tahsil almis-
dir. Atasinin vefatindan sonra xslifesi ki-
mi xalqi irsada basladi. Doévriin idaracisi
Seybani hokmdarlarindan Abdullah Xan
(991- 1006/ 1583 - 1598) il yaxin
miinasibetler qurdu.

Revayote gore, dévriin idaracisi Ab-
dullah Xan bir gece yuxusunda Hz.
Peygomberin  malikanssine  getdiyini
gormiisdii. Malikanenin  gapisindaki
mdohterem soxs bazen iceri girib bayirda-
ki insanlarin vaziyystini Hz. Peygembars
orz edir vo ondan xebar gotirirdi. Bir
miiddet sonra bu saexs Peygamberin
gonderdiyi qilinci gatirib Abdullah Xamn
beline bagladi. Abdullah Xan ayilan kimi
yuxuda gordiiyii bu sexsi axtarmaq tictin
tadbirlar gérdii ve sonunda onun Hacegi
Imkenagi oldugunu anladi. Ona boyiik
hormet gosterib hadiyysler vermak is-
tadi. Imkenagi bunlar gabul etmak isto-

madikds “Allaha, Rasuluna va sizdan
olan idaracilara itaat edin” (sn-Nisa,
4, 59) ayesini xatirlatdi. Imkenagi de he-
diyyaleri gebul etmsk meocburiyystinds
galdi. Bu hadisedan sonra Abdullah Xa-
nin har sshar Imkenagini ziyaret etdiyi
naql edilir.

Hacagi Imkenagi Mavsraunnshrdaki
dovlet idaracileriyle yaxin miinasibstlor
qurmus ve xisusile Seybanilorden sonra
Canogullarinin igtidara gslmasinde xiisu-
si rolu olmusdur.

Revayete gére, madrass telabslorinden
{ic nefer Hacagi 1mkanagini ziyarat ticlin
yola ¢cixmisdilar. Biri: “Oger seyxin kera-
meoti varsa, bize “filan” yemakden ikram
etsin” - deye diistindii. Digari de eyni seyi
diistinersk: “Bize “filan” meyveni ikram
etsin” - deya tirayinden kecirdi. Uciin-
ctisii ise: “filan” nur {izlii usaq o maclis-
do olmus olsun” - deye diisiindii. Imke-
naginin maclisine catdigda ilk iki sexsin
istediklori yeyacok ve meyvenin hazir
oldugu, tgiinciiniin ise tslebinin mov-
cud olmadigi goriildii. Bunun tizerine
Imkenagi: “Dervislor meanavi hallara ve
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kerametlorse catirlarsa, bunu dini emrlere
riayat etmaklo gazanirlar. Onlardan geyri
- moasru bir sey istemak dogru deyil. Hatta
moasru bels olsa, onlar1 imtahan niyystiylo
& yanlarina gelmek uygun deyildir” - dedi.

- Imkenaginin bir miiddst Nagsibendi
st seyxi Ohmad Kasaninin sthbstinds oldu-
o gu, onun vofatindan sonra ogullarina bas

sagh@ vermoak {ictin Dehbide getdiyi naql
edilir. Revaysta gore, Kasaninin ogullarin-
dan Hoca Ishaq Dshbidi (6. 1008/ 1589
— 1600) bir giin menim miiridim ya da
xalifem olun taklif etmak niyyetils ciibbsle-
rinden birini Hacagi Imkenagiye geymasi
tictin géndarmisdi. Imkenagi, goriiniir, bu-
nu hagaret kimi gebul etmis ki, Hace Isha-
qin maclisine gedib hiddstle buna miinasi-
bet bildirib. Bunun tizerina, Hacs Ishaq tizr
istamak macburiyystinds gald:.

Irsad heyatindan en az bir bslimiinii
Semergendde kecirdiyi anlasilan Imkene-
ginin tesavviifi sbhbatlerini mescidde apar-
dig1 ve tekke qurmadigi geyd edilmakdadir.
Misafirlerine sexsen &zii xidmet gosterdivi,
vash olmagmna baxmayaraq, siifroni 6zii
acdigi, azmkarligla emal etmesys 6nam
verdiyi ve dini emrlars son deracs bagh ol-
dugu ifads edilmakdadir.

O donamds svhbst maclislerinde Mes-
nevi oxumagda ©nem veran Negsibandi
golu Qasanilar idi. Bunlar ssma va ragse
do icazs verirdiler. Sanki Masnavi oxumaq
sema va ragsa miisbat baxmagin simvolu
halina galmisdi. Imkenagi bu sababls sth-
batlorinde Mesnavi yerina, Misgat oxuma-
ga Ustlinlik versrdi. Ancaq bu veziyyst
Masnaviye qarsi deyil, sema ve ragse garsi
olan miinasibstile bagh idi.

Hz. Hacegi Imksnagi 90 vaslarinda
iken, 1008- ci ilde (1600) vafat etdi. Qab-
ri bu giin Ozbakistanda, Semergendin ce-
nubunda Qasgaderya bolgesindski Sohri-
Sebzin Kitab nahiyssinde olan Imkena
kandindadir. Mansvi smanst olan irsad ve-
zifesini Muhammad Bagi Billaha 6tiirmiis-
diir.
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Osman Nuri TOPBAS

KONUL

0AZANMAQ UCUN

llah-Teala qurtulusa govusan méminlarin

vastlerini zikr edsrksn: “O kasler ki,

aglagidan (lizumsuz seylardan, qa-
dagan olunmus amollardan) iiz dondararlar”
(el-Muminun, 3) buyurur.

Rasulullah (s.s.s.) ds, bir miisslmanin liizum-
suz islerle vaxtini ziyan etmssini arzu etmazdi.
Daima bir kéniil gazanmag@in arxasinca gagmagq
lazm oldugunu gglblere nags eds bilmak {iciin
ashabina tez-tez bu ti¢ sual yénalderdi:

“Bu gtin bir yetim bast oxsadinizmi?”

“Canaza yola saldinizmi?”

(Miislim,

“Bir xasto ziyarstine getdinizmi?”
Fadailiis-Sahabe, 12)
Cinki Allah-Tealanin rizasina talib olan
soxsin:
“Yer uziindakilora merhamet edin ki, géy

tiziindakilor da siza merhamet etsin!” (Tirmizi,
Birr, 16, Ebu Davud, ©dsb, 58) bsyammn
haqigstine catmasi liclin matemlsrin strafinda
gozmosi sortdir.

Bels ki, ravayate gére Musa (s.s.) bir giin:

—“Ya Rabb! Seni harada axtarim?” — deys ni-
vaz edincs, Allah-Tsala ona bels buyurdu:

—“Meni galbi ginglarin yaninda axtar!” (Sbu
Nuaym, Hilys, II, 364)

Giiniimiizde de bu ictimai ibadstlers xii-
susilo diggat etmak bir méminin en miihiim
vozifelerindendir.

Owvela, “yetimle maraglanmaq”,
miiziin en biiyiik xostsliklorinden biri olan gslb

dovrii-

gatiiginin reseptidir.
Bu haqigsti Resulullah (s.s.s.) bels bsyan et-

misdir:
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“Oger qalbinin yumsalmasint istayirsansa,
kasibt yedir, yetimin bagini oxsal..” (©hmed bin
Hanbel, Miisnaed, II, 263, 387)

Hozrsti Mévlana da bu hadisi serh edsrken
bels buyurur:

“Kasibhg icinde bogulan kontiller, duman-
la dolu bir eve banzsyir. Sen onlarin derdini
dinlemak magsadi ile 0 dumanh evs bir psncers
a¢ ki, onun dumanu ¢akilsin, senin ds galbin yum-
salib ruhun incslsin”.

Lakin “yetimin basim oxsamaq” ifadssi sade-
co maddi menasiyla anlasiimamali, sksine, onun
maddi ehtiyaciyla beraber, hetta daha zyads
monevi ehtiyacim hall etmeyin qasd edildiyi
unudulmamaldir. Yeni derdini erz etmak ticiin
geldiyinds bir sokolad vermekle basdan etmak,
yetima baxmaq deyildir.

Resulullah (s.a.s.) bize yetims necs baxilmast
lazim oldugunu niimuneavi heyati ve davrarusi ila
telim etmisdir. Bels ki, bir rovayste gore ana-
s1 terefinden Resulullaha (s.a.s.) xidmet etmak
lictin getirilon Enes (r.a.) do on yasinda bir ye-
tim idi. On yasindaki bir usagin alli yasindaki bir
Peygsmbars necs xidmat edscsvi diisiintile bilor?
Lakin Peygemberimiz (s.e.s.) Enesi gsbul etdi.
Onu biiyiik bir mahsbbstle terbiys etdi. Hotta
Rasuli Okramin (s.a.s.) tahsil ve dyratms lisuluna,
insanlara, xiisusile ds usaglara garsi sonsuz safget
vo sabrins dair bir ¢cox bilgi Enes (r.a.) vasitesiylo
bizlere catdi. Adsten, “szizim” deyerak xitab et-
divi Enesin konliinde Rasulullahin miistesna bir
yeri vardi. Bir giin Enes (r.a):

—“Rasulullahin (s.s.s.) goxusundan daha gozal
ne bir enber, ne bir miisk, ne do her hansi bir
xo0s goxu qoxladim. Allah Resulunun miibarsk
derisinden daha yumsaq na bir atlasa, ne do bir
ipsye toxundum”,- demisdi. Onu dinlemakda
olan tolobesi Sabit:

—“Ey Enes, sen sanki har daim Allah Rasuluna
baxir ve Onun miibarak sedasim esidirmis kimi
yasayirsan, deyilmi?” — deyincs, Enes (r.a.) bu ca-
vabi verdi:

—“Bali, vallah, giyamst giinii Ona govusmagi
imid edirem. Yanina getdiyimda:

—“Ya Resulallah! Kicik xidmetcin geldi!” —
deyscoyam.

Peygomberimize (s.e.s.) Madineds on il
xidmat etdim. Man o zamanlar kicik bir usaq
idim. Har etdiyim is Peygamberimizin (s.s.s.) arzu
etdiyi kimi deyildi. Buna baxmayaraq, Resulullah
(s.8.s.) mens, etdiyim hec bir is iiclin «of» belo
demadi, «Bunu na iiciin (bels) etdin, bunu ns {iciin
etmadin?» deys moazemmst etmadi”. (©hmad,
I, 222. Krs. Buxari, Savm 53, Msnakib 23;
Miislim, Fedail 82)

Uzun bir émiir siiron Enesin (r.a.) Peygam-
barimizlo necs bir kéniil slagsesi qurdugunu bu
ifadssi ne gtzel anladir:

“Yuxumda Sevimli Peygomberimi gérme-
diyim hec bir geca yoxdur” (fbni Sad, VII, 20).

Peygomberimizin yetimlori himayesine dair
diger bir misal da beladir:

Cofer (r.a.) Muteds sehid olmusdu. Caferin
ailosinin kénliindaki yangin bir az sakitlessin deya
Peygsmberimiz {i¢ giin sonra Caferin evins getdi.

- “Bu giinden sonra gardasim {i¢tin aglamaq
yoxdur!” — deys sézo basladi.

Sonra:

“Qardasimin  usaglarim menim yamma
getirin”,- dedi. Caferin oglu Abdullah hadiseni
bels naq| edir:

- “Bizi getirdiler, Allah Resulunun garsisinda
diiziildik. Qus balalar1 kimi idik” (Nssai, Zinat,
57).

Belo kederli bir veziyystde hor kes Resu-
lullahin ns deyscoyini maragla gozlayerken,
Peygambarimiz avwealce derd ve kedarden sagla-
11 parisan halda olan yetimlerin {izii-g6zi acilsin
deya bir barber cagnlmasim smr etdi. Sonra da
sehadst ve orta barmaglanm gostermekle orada-
kilara bels saslondi:

“Man ve vyetime qol-qanad geren kimsa,
Cannatda bels (yan-yana) olacagiq” (Buxari, Ta-
lag, 25).

Rasulullahin (s.a.s.) tizerinds hassashgla dur-
dugu diger bir xiisus, cenazeni mezara geder
yola salmaqdir. Hadisi-serifte bildirildiyi kimi,
miisslmanin miisslman qardasi tizerindski hag-
larindan biri de cenaze yerinds istirak etmokdir
(Buxari, Canaiz, 2; Mislim, Selam, 4).

Hetta Peygsmbarimiz sahidliyinin maqgbul ol-
masi {ictin méminlere: “Canaza namazi qildiginiz
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Camiyyat icindaki qana-
di qiriq vetimlara qol-qanad
garmak, vafat edan moémin qar-
dasimizin canazasinda istirak
etmak, xastalari ziyarat etmak,
Allahin rizasini calb edan mii-
hiim ictimai ibadatlardandir.
Bunu da unutmamagq lazimdir
ki, aziyyat cakan va méhtac
insanlarin verinda biz da ola
bilardik. Bu sababla xasta,
qarib, vetim va voxsullarla
maraqlanib kimsasizlarin kim-
sasi olmaq Rabbimiza qars: bir
stikiir borcumuzdur.

zaman 6lan adama samimiyyeatle dua edin”,-
deys buyurmusdur (©bu Davud, Cenaiz, 54,
56; Tbni Macs, Cenaiz, 23).

Belo ki, Enes (r.a.) bels deyir:

“Peygembearimiz ilo bezi sshabeler bir-
likde iken yanlarindan bir cenaze kecdi. Os-
habi-kiramdan bezileri o cenazeni xeyirlo yad
etdiler. Bunun {izerine Peygamberimiz:

—“Vacabet! (Vacib oldu, dagiglosdi!)» - bu-
yurdu.

Sonra bir cenaze do kecdi. Orada olan-
lar onun menfi cohstlerinden behs etdilor.
Rasulu-Okram yene:

-“Vacabat! (Vacib oldu, dagiglasdi!)» - bu-
yurdu.

Bunun iizerine Omar ibn Xattab (r.a.):

—“Ya Reosulallah, dagiglesen nadir?” — de-
ya sorusdu.

Peygambarimiz (s.s.s.):

—“Quval kecan canazani xevirla yad etdiniz,
bu sababla onun Cannata girmasi daqgiqlogdi.
Sonrakinin da menfi cahatlarindan bahs etdi-
niz, onun da Cahannama girmasi dagiqlosdi.
Clinki siz (méminlar), Allahin yer tiztindaki sa-
hidlarisiniz”,- buyurdu” (Buxari, Cenaiz, 86;
Miislim, Canaiz, 60).

Hozrati Olinin (r.a.) nagl etdiyine géra, Re-
sulullah (s.s.s.) bele buyurmusdur:

“Kim bir éltinti yuyar, onu kafanlayer, (ke-
fanina) gézal qoxu stirter, (canazasini) dastyar,
canaza namazini qilar ve Sliinin Ulizarinda
gordiiyt (menfi seylari) yaymazsa, anasindan
doguldugu kimi guinahlarindan arinmig olar”
(foni Maca, Cenaiz, 8).

Bu ifadsler do bizlers cenazs yola salma-
gin Haqq gatinda ne gader deyerli oldugunu
gostarir. Oslinds, insanin {izerinde dayanmasi
lazim olan en miihiim xtisus, gsbir hayati ve
sonrasidir. Bu ssbabls bir kimss defn edilen
bir 8lii gérdiiyiinds, bu hadisenin bir giin 6zii-
niin basina da gelocayini tefekkiir etmalidir.
Bels ki, Rasulullah (s.a.s.) Allah-Tealaya tez-
tez belo siginard:

“Ya Rabbi, gobir szabindan ve Cshan-
nom ozabindan Sens sigmniram...” (Buxari,
Coanaiz, 88; Miislim, Masacid, 128-134)
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Resulullahin  (s.e.s.) sshabindan tizerinda
hassasligla dayanmalarini istediyi diger bir saleh
amal do “xaste ziyarsti”dir. Hayatda acizliyi dad-
dig1 tictin {irayi do kadarli olan bir xasts, albstts,
dostlarinin, gohumlarnin ve qonsularinin onu ax-
tarmasini, ziyarst etmasini arzu edir. Belo konlii
yaral bir xasteni ziyarat edib halim-xstrini sorus-
magq vo tesalli etmak, Allahin rizasmna vesils olan
miihtim bir ictimai qulluq vezifssidir. Belos ki, Pey-
goemberimiz (s.s.s.) siddatli ve ya xafif olmasmndan
asili olmayaraq, ashabindan xeste olanlar ziyarst
etmis, hatta narahathd uzun stirenleri dsfslsrle
ziyarato getmisdir.

Maesalen, agir xsste olan Cabir ibn Abdul-
lahi evinde ziyarste getmis, &ziinden ke¢mis bir
voziystde gordiyii Cabiri daha sonra Hazroti
Obu Bakir ve Hazrati Omarls birlikds yeniden
ziyarst etmisdir (Tirmizi, Feraiz, 7).

Hozrati Aisenin naql etdiyine gére Xendsk
doviisiinds gol damarindan yaralanan Sad ibn
Muaz {iclin mascidde bir cadir qurdurmus ve onu
tez-tez ziyarato getmisdir (Buxari, Megazi, 30).

Hatta Sevimli Peygomberimiz:

“Bir kimsa xastoni ziyarat etdiyinda rehmatin
icina dalar, onun yaninda oturunca da rehmet
onun kénliina yarlasor” (Muvatta, Ayn, 7; fbni
Hanbel, IlI, 174.) buyurarag bu ziyarstlerde
xastenin yaninda bir az galmag xiisusile tévsiye
etmisdir.

Bu zaman diliminds da xastanin kénliinii xos
edacak, onun shvalin yiikssldacak gozel sozler
sdylenmesini arzu etmisdir (Tirmizi, Tibb, 35).

Salman (r.a.) bele anladir:

Man xasto iken Allah Rasulu (s.s.s.) ziyaratima
golmisdi. Cixarken:

«Ey Salman! Allah sxantilanim daf etsin, gui-
nahini afv etsin. Oliincaya qader dinina qivvat,
badanina sahhat versin!» - buyurdu (Heysemi, 1I,
299).

Peygomberimiz etdiyvi duanmn
meoleklerin duasi kimi oldugunu bildirmis ve bels
buyurmusdur:

“Yostoni ziyarot edin ve ondan sizo dua
etmasini istayin. Clinki xestonin duast magbuldur.
Giinahi da afv ediler” (Stiyuti, sl-Camius-Sagir, I,
57).

xXoastenin

Bu mihiim vezifeni ehmal etmsk iso,
miisloman ticlin boyik bir itki ve agr bir
mosuliyystdir. Rasulullah (s.2.s.) bu hagda bels
xabar vermisdir:

“Allah Taala, giyamat gtintinda bela buyurur:

-«Ey Ademoglu! Xastalondim, Moani ziyarat
etmadin!» Adamoglu:

- «San Alemlarin Rabbi iken man Sani neca
ziyarat eda bilardim?» - deyer. Allah Taala:

-«Filan qulum xastalandi, ziyaratina getmadin.
Onu ziyarat etsaydin, Mani onun yaninda tapar-
din. Bunu bilmirsan?” (Muslim, Birr, 43)

Yetim, gerib, xests voe mohtacin derdiyls feilon
maraglanmagdan basga, onlara bir da {irakden
golon dualarla menan dsstek olmaq, mithiim bir
din qardasha: vezifssidir. Bunun tigtindiir ki, Allah-
Tealaya her yalvarislarinda bu sézlerle dua etmak
nacib millstimizds bir név adst halina gslmisdir:

“Ya Roabbi! Xastalara safa, doardlilara
doava, borclulara ada, oliilara rahmat va
magfirat ehsan eyla. Namurad olanlar
barmurad, nasad olanlar: da liitfii karaminla
xandanu-sadan (xosbaxt) eyla!”

Qisacasi, comiyyet icindski qganadi qing
yetimlors qol-qanad garmak, vafat edsn mémin
gardasimizin cenazssinds istirak etmok, yaxin-
larina bassagh@ vermekle derdlerini paylasmaq
vo xosteleri ziyarst etmak, Allahin rizasim colb
eden miihiim ictimai ibadstlerdendir. Yeni Islanu
hayatin har merhslesinds yasaya bilmek zsruridir.
Bundan basga, bunu da unutmamagq lazimdir ki,
aziyyst coken ve mohtac insanlarn yerinds biz
ds ola bilardik. Bu sababls xaste, garib, yetim vo
yoxsullarla maraglanib kimsssizlerin kimsssi ol-
maq Rebbimizs gars bir siikiir borcumuzdur.

Allah-Taala alimizdeki imkanlar1 moh-
taclarla paylasa bilmayi, mamnun va xos-
baxt etdiyimiz kéniillorin diinyada ruhaniy-
vatimiz, axiratde imdadimiz, Cannatda da
saadatimiz olmasim liitfii-karamiyla ehsan
eylasin.

Amin!
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aquim, zamam derk etmak vo
I miisyyen bir plana uygun ola-
raq vaxt deyerlendirmenin ifa-
desidir. Tequimler, tarix erzinds incslen-
divinds, Qerbde Mayalilardan, Serqde
Misirlilere geder biitiin gdévmlerds za-
man Olclisii olaraq gilines ve ay kimi goy
cisimlerinin miintezem ve periodik here-
katlerinin asas alinaraq hazirlandigi anlasi-
lir. Qurani Kerimdas da bayan edildiyi kimi
— glines ve aydan vaxti miisyyen etmak
ve hesablamaq ticiin de faydalanmuglar.
Goy cisimlerinin miintezom ve periodik
herakstlorini nezers alan tequimler 3
yera ayrilir:

1. Giinas taquimi: Bu taquimi ilk de-
fo misirliler istifade etmisdir.

2. Ay-giinas taquimi: Bu taquimds,
ilin miiddeti glines tequimininki ile eyni-
dir. Aylar iss miimkiin oldugu gadar ge-
meri ayla baslayir ve bitir. Yeni ilin har

zaman eyni movsiims rastlamast {ictin {i¢
ilds bir gemeri ile bir ay slave etmsk la-
zimdir. Ciinki gemeri il semsi ilinden 11
gtin askikdir. Bu da lic gameri ilinde bir
ay edir.

3. Ay taquimi, yalnizca ayin diinya-
dan gériinan fergli sakillerinden, yeni
ayin haraketleri esasinda hazirlanmisdir.

Hz. Peygomber ve Miisslmanlarin Me-
dinays hicrati ile diinya tarixinds yeni bir
sahifs acildi. Diinya tarixinin axisini dayis-
diren Islam, hicratls artiq 6ziine bir sigina-
caq, bir yurd tapdi. Madine, diinya tarixi-
nin gedisatina tesir edacek bir merkeszs
cevrildi. Hicrat, Islam taquiminin baslan-
gicina adim vermeklse vanasi, tequimle
bagh dayisiklikler de hicret hadisssinden
sonra bas vermisdir.

Sslinds Islamin, giines taquimi yerina
gemaori tequimi secmesi, dini magsadlore
daha uygun olmasindan ve adalsti te-
min etmasi ticlindiir. Miisalmanlarin di-
ni ibadetlerinin ritmini bu giine gader
miisyyan edan bu tequimdir.

“Namaz ve oruc kimi ssas ibadatler,
glinesin galxmasi va batmasina goradir.
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Oger ibadatlor gemeri giines ilina uy-
gun olsaydi, edalstsizlik islenmis olacaqdi,
¢linki bazi miisalmanlar daim uzun gtin-
larde oruc tutacaq ve ya hayatlann boyu
digerlerinden daha ¢stin sertlerde ibadst
edacakdiler” (Seyyid Hiiseyin Nasr).

Hicratin 2-ci ilinds oruc ve qurban iba-
datlerinin ferz qilinmasi ile gemeri ilinin
istifadesinin macburiyysti yaranmsdir.
Qurani-Kerimin telgin etdiyi zaman an-
layisi ve tequimle bagh qaydalar Hz. Pey-
gomber dovriinde tequim hazirlanmasi-
nin ilkin merhslasi hesab oluna bilsr.

Hz. Omer zamaninda son soklini alib
rosmilasdirilen ve timumi istifade olunan
tequimin tesokkiilii bir zaman daxilinds
olmusdur. Bu taquimin ilk ay1 Rebitilavval,
son ay1 ise Saferdir.

Hz. Peygember dévriinde tequimla
bagh 6nemli addimlar atilmasina baxma-
yaraq tequim masslasi miiayyen bir tisula
kecilmemisdi. Bu hal, Hz. Omaerin dév-
riina godar davam etdi. Hz. Omarin dév-
rii, Islam dovlstinin qisa zamanda hiidud-
larimin genislendiyi, miisslmanlarin daha
ciddi bir sekilde forgli dini, siyasi gériis
ve madeniyystlerlo tamasa kecdivi, digar
millotlorin Islama toplu halda girmays
basladigi, resmi gortislerin, madani mii-
nasibetlorin artdigi, herbi foealiyatlerin
genislendiyi, dovlet galirlerinin artdig
bir dévrdiir. Bununla yanasi, Hz. Omar
dovriinds, dovletin miisssissleri yerlos-
moeyo baslamis, divanlar tertib edilmis,
vazilan senadlars tarix qoymaga ehtiyac
yaranmisdir.

Hz. Omer sohabslarls tequim mase-

lesini miizakire etmisdir. Miizakire ne-
ticesinde, Resulullahin hicrestini tarixin
baslangici gebul eden ve- ilinin ik ay
Rabitilovvel resmi hicri gemeri tequim,
Hz. Omer tarafinden hicretin 16 v va
17-ci ilin 15 Rabitilavvelinde shya edi-
lib rosmilesdirildi. Buna “resmi hicri
taquim” deya bilarik. Ion Kuteybsnin da
isare etdiyi kimi, “qeyri resmi qemari hic-
ri tequim”de ilin ilk ay1 Rebitilovval iken
resmi hicri tequimde daha svveallar oldu-
gu kimi ilin ilk ay1 Maharram gebul edil-
di. Belacs tequimds daha bir garisighgin
garsist alinmis oldu. Bunun basqa bir
sabsebi do Orsb yarimadasinda bu ayin
hacc movstimiinden sonra ilin ik is ay1
olmasidir.

Sshabe, Islam tarixine baslangic tayin
edarken dort alternativ tizerinde durmus-
dur:

Hz. Peygambarin dogumu,

Hz. Peygambarin peyvgambarlivi,

Hz. Peygambarin hicrati,

Hz. Peygambarin vafati.

Alternativlerin har birinin baslangi¢
olaraq gebul edilmasi miimkiin iken se-
habaler, hicret vaxtini tarixin baslangici
olaraq gabul etmislar. Ciinki Resulullahin
dogumu ve peygsmberlik vaxti, deqiq te-
yin olunmadig iicin Hz. Peygamberin
vefati zamanmin ise verdiyi qiisseden
dolay1, yeni insan psixologiyasina gora
miinasib goérmadiler. Neticads ashab,
Hicrati Islam tarixinin baslangici olaraq
gebul etdi.

Notica etibar ilo gemeri tequime bazi
dovisikliklar olsa da Hz. Omarin zamanin-
da son halin1 almis ve resmiyyst qazanib
istifadse olunmaga baslanmusdir.
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IBROTLI HEKAYOLOR

Xadice SAHIN

ORTA ASI'Y/}DAN
RWQAFQAZA, -

vval salam, siimmal kelam (6nce sa-
lam, sonra kelam)
Iki, bes ve yeddi yaslarinda ti¢ usaq

parkda yanimdan sira ilo kecerken goz-goze
goldik ve boyiik usagdan baslayib kiciyine dog-
ru hamisi meni rusca zdrastviy (salam) deyarak
salamladilar. Kelam olmadan salamin insanin
konliinde mahabbst meydana getirdiyini, islam-
daki tanidin-tanimadin har kessls salamlasma-
g énamini sanki bu {i¢ rus usaq menim daha
derinden gavramag@ima sabab oldu.

Salam vermek madoniyyati Islamda ve Is-
lamdan 6ncski biitiin madeniyyatlorde olan ve
6nam verilon snanadir. Bu sabsabden Orta Asi-
va xalq1 usaq derk etmaye basladigi andan ona
salamlasmagi ve ello goriismeyi dyradir. Yeni
gozmoayo baslayan bir usaq size dogru gelor ve
salamlasmaq t(iclin olini uzadar. Boyiikler de
buna doayer veror ve avilersek usagla goriiser.
Uclincii usagim buralarda dogulub bayiidiiyii
ictin baxicisi onu da salamlasmaga verdis et-
dirmisdi. Bir yasindan bagcada kimi gérse sa-
lamlasirdi. Her giin gordiiyii gézetci ilo bels
salamlasmagi axsatmazdi.

Ik defs Tirkiyedon ayrilib Azerbaycana

goldiyimiz zaman Quran kursunda calisan xa-
nimlarla salamlasir, amma Kkisilere salam ver-
mirdik. Bir giin c¢alisanlardan Rza dayiya bu
hal geribe golir ve yoldasima, “misllim, indi
biz sizin xanmmlarin yanindan kegarkan heyvan
kimi basimiz1 syak, salam vermoaysk?” - deyir.
Rza day1 agir bir sokilds olsa da vaziyysti gtzsl
ifade etmisdir. Adatlore hérmat edarak sonra,
xiisusilo Rza dayini goriince salam verib els
kecirdim. Islamda da gonsulug, qohumlug ve
va is sebabile goriisen kisi ve gadinin salamlas-
masi caizdir. ©sma binti Yezid (r.anhs) Allahin
Resulunun (s.s.s.) bir gadinlar topluluguna bas
cokdiyini ve onlara salam verdiyini nagl etmisdir
(©bu Davud, ©dsb, 127.).

Salamlasma Tiirklerin tarixi kitablarinda da
yer alir. Dade Qorqud kitabinda kegen “Dali
ozan goldi, bas endirib tozim etdi, salam ver-
di”,- deys yazmasi ozanin kelamdan énca, sala-
ma yer verdiyini gosterir.

Bir Tirk xagani olan Elig Xaganin yamn-
daki baylerin, “atlarindan enib diz ¢okerak sa-
lam verdikleri” yazilir. Belo ki, Turklorde da
diger birliklerds oldugu kimi salamlasma sadace
dil ile, sozlerle mahdud deyildir. Salamlasma-
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ga badan dili de slave edilir. Tarixi bize tasvir
edersk yasadan “Dirilis” serialinda bas ayib, sl
sinade dirseklorden méhkem tutaraq bir salam-
lasma sakli ssmimiyyati, sevginin béyiikliyiini
gosterir. Insan sevdiyi ilo qarsilasinca ona sev-
gisini, hasratini dille stylemesi kifayst deyil.
Baden dili do isin icine girerse, o zaman cosgu
daha da artir. Islamda da salamla bsraber al si-
xismagq stinnati miisselmanlar arasindaki sevgini
artiran an bodyiik amillardendir.

Peygambarimiz (s.a.s.) “Iki Miisalman qar-
silasib musafaha (al sixismasi) edoarlarsa, Allah-
Taala onlar ayrilmadan her ikisinin da gtinahini
bagislayar” (Sbu Davud, ©dsab, 143) — buyura-
raq, salamlasmada cosgunu artiran baden dilini
de isin icina qatmisdr.

Hoamg¢inin Mahmud Kasgarinin 1072-ci ilde
galema aldigi “Divani-Lugstit-Ttirk” adli ase-
rinda bir-birlerini tanimayan iki insanin qarsilas-
diglar zaman svvelca salamlasdiglari, sonra bir-
birlerine “hansi gabiledensen” menasina gslon
“boy kim?” sualim sorusduglari, bundan sonra
danismaga davam etdikleri haqqinda yazihr.

Tiirklorde salamlasdigdan sonra aminda ha-
rali oldugunu sorusmagq, kazaklarda salamdan
sonra ilk olarak hansi ruudan (siilaladen) oldu-
gunu sorusmaq kecmis enanadir. Amerikaya
gozmoaye gedon bir tanisimiz geldiyinde “ora
ne gozeldir, he¢ kim bir-birinden haralisan,
mamlsekstin haradir kimi suallar sorusmur, har
kos 6z isindadir” demisdi. Bu hal yaxsi, yoxsa
pis haldir, analiz etmak lazimdir. Salamlasmagq,
momlekatini sorusmagq aslinde mahabbatin bas-
langicidir. Mshsbbat olmazsa, insanda millst
sevgisi, gardasliq sevgisi meydana gslmaz.

Har millat adst ve anansleri ile sexsiyyati-
ni tamdir. Salamlasmaq insam ilk tamdan he-
reketdir. Salamlasmagla tanimadigimz insamn
dini, millati hagginda bilgi sahibi olurug. Diinya-
nin digar ucundaki bir miiselmanla, o biri ucun-
daki miisslmani bir araya gstiren “Selamun aley-
kum” sozloridir. Peygsmberimiz miisslmanin
soxsiyyetini itirmemasine cox diqgat gostermis
ve 6ziinden sonra goelacak olan biitiin immati-
nin de buna diqgst etmesi xiisusunda hadisler
emanat etmisdir. “Yahudilar salami barmagqla,
xristianlar salami ovucla, macusilor (atesa va
inaya sitayis edanler) ise avilorak edirlar. Siz
belo salam vermayin”,- buyurmusdur (Tirmizi,
Buxari).

Yiiz ilden uzun bir miiddst miiselmanin kim-
liyini itirmek mdvzusunda xiisusi seylor gdste-

rilir. Miisslmanin hsyatinda yemskden icmays,
oturmaqgdan galxmaga qader her sey doavyisikliya
meruz galmisdir. Siinnst olan slle yemsk ko-
budluq olaraq gosterilmis, sol slle yemek mii-
asirlik olarag menimsadilmisdir. Allahin adinin
kecdiyi, dua ehtiva eden salam kendlilik, mo-
dern dilde “hay, salam, giinaydin” kimi s&zler
miiasirlik gdstericisi olmusdur. Orta Asiyaya
ilk geldiyimizds tessttiirliller Allahin salamim
bir-birine vermadsn kecmirdilor. Hestta Sovet
Rusiyasindan ayrildigdan sonra bir dostum gar-
dasi ve golinleri ile islama qayidirlar. Tesattiirlii
xanimlar yeni-yeni coxahrdi. Bir-birlerine yolda
gedarken salam verirdiloer. Dostumun anasi da
miiselman oldugu halda, Quran ve siinnstden
bixsber oldugu tictin “bunlar aralarinda sifrsli
sozlor sdylayirler” deyerak qorxarmis. 70 il bo-
yunca Islam adat ve anensaleri, salamlasmagq da
daxil olmagla, hamisi unutdurulmusdur.

Modernizm Orta Asiya miiselmanlarini da
cox qisa miiddstds tesiri altina aldig {iciin sa-
lam veranlorin sayi azaldi. Hatta Rusca salam
verilmeys baslandi. Bu hal miisslmanin gtic-
stizliiyiinden gaynaglanan davranis bicimidir.
Xristian iken miisslman olan Roger Garaudy-
nun Istanbulda miisslmanlara verdiyi bir konf-
ransda soylediyi kimi “Siz saglamsimz, feqgst
6zlintizli xaste zenn edirsiniz. Siz xoste olan
gorbi teqlid edirsiniz. Heg saglam insan, xastoni
taglid edormi?” - sozleri ibratlidir.

Oz miigaddss dayarlarimizin fargine varsaq,
giymetini bilsek, bu xestslikden qurtulmus ola-
rq.

Peygomberimiz (s.a.s.): “Man sizo etdiyiniz
taqdirda bir-birinizi sevacayiniz bir seyi xabar
verim? Aranizda salami yayin” (Miislim) - buyur-
musdur.

Azerbaycandan ayrilmagmmin  tizerindsn
uzun illar kegmesine baxmayaraq, Azeri qardas-
lanmin sevgisi azalmaq yerina, ayriigin hasrati
ilo daha da parcimlendi. Bunun ssbabi davaml
olaraq Qafqazhlardan Orta Asiyaya génderilen
“mesok” dolusu, coxlu-coxlu, qucaq dolusu sa-
lamlardir. Salama daha artigi ile qarsiliq vermak
stinnatdir. Man de Orta Asiyadan Qafqazli-
lara, can Azsrbaycana tirek dolusu salamlar
gonderiram. Urak cism olaraq kicik olsa da ici
mesoklardan, qucaglardan, kamazlardan bo-
yiikdiir. Urek dolusu “Osselamu aleykum vo
rahmeatullahi ve barakstuh”.
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MOMINLORIN ANASI
Nozrin HUSEYNOVA

Qovmu ucun an xeyirli
olan gadin

eygombeorimizin Hz. Cuwveyriyye
Pila evlenmasi bir cox xeyirlere
vesile olmusdu. Bels ki, ashabi-
kiram da, “Resulullahin méhtaram z6v-
cesinin gohumlarinin bize kole olmalan
diizgiin olmaz”,- deyerak, biitiin Miistaliq
gobilasine mensub olanlarn azad etmis-
dilor.

Cuveyriyye anamizin bir anda asarst-
den qurtulmasini ve Allah Resulu ile ev-
lendiyini esiden Mustaliq ogullarindan bir
coxlart Peygsmberimizin (s.e.s.) bu ciir
xeyirxahliq ve aliconabhgmnin garsisinda
miiselman oldular. Hatta savas ssnasinda
miisalmanlarin slinden qacib qurtulanlar
da Madinaya galerak Islami gabul etdilar.
Belsliklo, Peygomberimizin bu nikahinin
da neca xeyirlars vesils oldugunun biz de
sahidi oldug.

Bu nigah ticlin Aise anamiz da, “Man
govmii tictin Cliveyriyyaden daha xeyirli
olan bir gadin gérmadim”,- demisdi.

Dogurdan da, Hz. Cliveyriyys secilmis
gadin idi. Bir giin icerisindo osarstden

azadhga, azadligdan hidayste ve Allah
Rasulunun xammi olma serafine nail ol-
musdu.

Goriindiiyti kimi bu evlilik tamamils si-
vasi ve ictimai mesoale ilo slageli gercok-
losmisdir. Peygsmberimizin &z isteyine
uygun deyil, vehyls harakat etdiyi Qurani-
Karimda bizs bildirilir (Bunun tictin Necm
surasinin 1-4-cii ayslerine baxa bilarsiniz).

Bu evliliyin ssas magsadi insanlarin
golblorini Peygsmberimize va Islam di-
nina yonlandirmak, gabilsleri gohumluq
slaqgesi vasitssile atrafina toplayaraq 6zii-
ne, dolayisiyla Islama yardim etmakdir.
Bildiyimiz kimi bir insan har hansi bir
gobileden olan biriyla evlendiyinde o
gobiledaki insanlarla arasinda tinsiyyot,
yoldashq, yardimlasma meydana galir.
Belslikls, bu evlilikden sonra da Miistaliq
gobilesinin biitiin ssirlori azadhiga ¢ixmis
ve miisalman olmusdular.

Hz. Ciiveyriyya anamizin fazilatlari

Hz. Civeyriyyoa cox tequal id
Ibadstlarine qars: diggatli idi. G




qilar, zikr eder ve nafile oruclar tutardi.
Hoatta o deracaye catrmsdi ki, Peygam-
barimiz (s.e.s.) bazen onun ibadst haya-
tina miidaxile edsrsk tutdugu nafile oru-
cu pozmagini istayerdi.

Soahih al-Miislimds ravayst olunan bir
hadisds bels deyilir:

“Bir giin Allah Rasulu 6z namazgahin-
da iken siibh namazim qiib Hz. Ciivey-
riyyenin yanindan erkenden ayrilmisdi.
Qusluq vaxti kecdikden sonra eve gayitdi-
ginda ondan:

-“Hoale do zikr edirsen?” - deyos sorus-
mus, o da:

-“Bali”,- deys cavab verincs, Peygom-
barimiz:

-“Sena ssharden bari etdiyin zikrlarin
hamisina beraber bir zikr 6yredim?”- de-
vir, ardi ile de bu zikri 3 dafo tekrar edir:

“Yaratdiglarinin  say1 qader Allaha
hamd ve zikr ediram (Stibhanallahi ve bi-
hamdihi adads xalqihi)”.

3 dafe: “Rizast Uglin zikr edirom (Va ri-
zaa nafsihi)”;

3 dofe: “Orsin agirligi qadoer zikr edi-
zinato orsihi)”;

a: “Allahin kalmalarinin mu-
r zikr ediram (va midada ko-
uyurmusdur (Miislim, Zikr vo

limatihi)”,

dua, 19; bni-Macs).

Hz. Ciweyriyyo Peygomberimizle 6 il
evli galmis ve 7 hadis revayet etmisdir.

Ciiveyriyyo anamiz yoxsullara garsi
cox sofqatli idi. Ozii yemaz basqasina ye-
direr, 6zii icmaz basqasina icirordi. Bir
giin Peygemberimiz onun otagina ge-
dorsk yemsys bir seyin olub-olmadigin
sorusmusdu. O da “Xeyr, ey Allahin Re-
sulu. Yanimdaki azad olmus cariyamin
sadega verdiyi bir qoyun stimuyiinden
basga yemays bir sey yoxdur”,- demis-
di. Peygambarimiz do “Getir, onun yeri
tapild1”,- deya buyurmusdur (Mislim, Ze-
kat, 52).

Burada Peygamberimizin (s.a.s) “Ge-
tir, onun yeri tapildi” deyarken 6ziinti
deyil, faqir ve yoxsullari nazerds tutdugu
gtiman olunur. Ciinki O, &ziine gslen he-
diyyeni gobul eder, lakin sadaqe, zekat
niyystiyle getirilenleri ise kasiblara payla-
yar, ona toxunmazdi.

Hz. Ciiveyriyyo 70-80 yas arasinday-
ken hicratin 56-c1 ilinde vefat etmis ve
Baki gabiristanh@inda dafn edilmisdir.

Allah her birimize bu diinyada ondan
niimuna gotiirmeyi, Cennstde de ona
gonsu va dost ola bilmeyi nasib etsin i
sallah. Amin!




Mstanst KORIMOVA

Wl Gudi

ozo cixmisam baramamdan. Gii-

I nesin istisini, giillerin otrini hiss

ediram. Bu giin kepanak olaca-

gam men. Boyiik, rengli, zerif, inca, gozal

ganadlarim var. ©vvelki, haminin eybacar
sandigi tirtil deyilem daha.

Yeni ciceklomis agac budaglarimin ara-
sindan ucuram, rengarang ciceklers qonu-
ram. Sapsari tozcuglarin tizerinde gaziram.
Arilarin toplandigi teze ciceklomis alca
agacina dogru ganadlaniram, raegs edirem
ciceklerlas. ..

Balaca usaglarla oynayiram indi, arxam-
ca qacirlar, naedensse cox hayacanhdirlar,
dincelmesleri ti¢lin bir cobanyastiinin lace-
yine qonuram. Usaglar yavasca mens ya-
xmlasirlar, mense ganadlarimi oynadiram.
Insanlar iiciin balaca, menim iiciin yets-
rince boylk olan ellerini tistlime gatirirlar,

[/

men ise celd u¢gmaga baslayiram, amma
artig gecdir. Ugdugca ganadimmn zede-
lendiyini hiss edirom. Onlar els hey arxam-
ca qagirlar.

Yagis basladi, bu menim ticiin yaxsi hal
deyil, belke de yaxsidir, ciinki usaglar artiq
arxamca qa¢mirlar... Yagis no gader narin
yagsa da incidir meni. Qanadlanm agir-
lastr, yavas-yavas yol kenarindaki daslarin
dibine diisiirem. Axi bu giin menim t¢iin
cox énamlidir, hele toxunmadigim na gader
gtil lacekleri, gérmadiyim agaclar, birlikde
ganadlanmadigim kepensklor var... Bu ne
talehsizlikdir ki, bir gtinliik émriimii doya-
doya yasamadim...

Keponoak ilo kainatin xslifesi olaraq va-
radilmis insan arasinda boéyiik banzerliklor
vardir. Kepenak hayati godor verilen bir
dmiirds bizim ds tek vezifemiz Rabbimizin
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camal ve kamalina giizgii ola bilmakdir. Za-
mandan miicerred, mekandan miicerrad
Yaradic {ictin kepensk ile insan arasinda
bir forq yoxdur. Elo ise biitiin yaradilmuslar
adina xslife olaraq yaradilan biz insanlar
an qisa émrii ile bize ibrst veren kepansk-
lorden ilham almal, bu qisa émriin her
saniyesini qullugla, stiurla yasamaliyiq. Bu
hagda maragh bir hekayani sizinle paylas-
magq isteyiram.

Bir glin gezmaya c¢ixan bir insan ¢icak-
lers, yasilliglara baxib zévq alirdi. Qafilden
otlarin arasinda bir qoza gérdii. Anlad ki,
bu bir kepsnak qozasidir. Ozliyiinds gorar
verdi ki, kepenayin diinyaya galdiyi anin
ilk sahidi olsun. Oturub gozlemeays bas-
ladi. Amma kepenayin o kicik badeni 6z
gozasini tark etmak fikrinds deyildi. Kepe-
nayin bacarmadigini ve maglub oldugunu
distindii. Ona gore de kepensye yardim
etmoays gorar verdi. Cibinden balaca bir
bicaq ¢ixarib gozanin dsliyini astaca, ehti-
vatla genislendirdi.

Belalikle, kepenak hemin dslikden ra-
hathgla ¢ole ¢ixdi. Lakin kepsenayin badeni
kicik va cansiz, ganadlar ise qins-qiris idi.
Hoamin adam kepenayi izlemsys davam et-
di. Onun o gozel ganadlarim acib ucaca-
g1 gozloyirdi. Amma alinmadi. Kepanak
cansiz badeni ile torpagda stirliniir, uca bil-
mirdi. Adamin anlamadig: bu idi ki, kepe-
nak o qozani delmak {iciin qiivve serf eder-
kan badeni qiivvatlenacakdi ve o qozadaki
maye ganadlarina hoparaq onlar elastik-
losdiracakdi.

Adam kepensys yaxsi niyystlo kémek
etmak istemisdi, ancaq kepanays yaxsiliq
etmoak istoyerken, ona cox boyiik bir pislik
etmisdi.

Oger Allah, hayatda her hansi bir sey
gostarmadiyimiz halda her seyi versaydi, o
zaman bu kepenak kimi olardiq.

Ola bilscayimiz gader giiclii ola bilmaz
ve heg vaxt uca bilmazdik.

Glicli olmaq istadim ve Allah mani gtic-
lendirmak ti¢iin mans ¢atinlikler géndardi.

Miidrik olmaq istedim ve Allah hall et-
meyim Uictin suallar yollad.

Ugurlu olmaq istadim ve Allah mans is-
lomak {ictin beyin, zeka ve azsls giicli ver-
di.

Cosarat istadim vo Allah mens éhdesin-
dan galmayim {i¢lin imtahanlar verdi.

Sevgi istedim ve Allah mens komoak et-
meyim {ictin méhtac insanlar yolladi.

Istadiklorima catmaq {iciin ehtiyacim
olanlar1 Allah mana verdi.

O bu hegigsti dyrenends bir omiirliik
ibret aldi. Demali, catinliklor bizden yeni
biz yaratmaq lictin vardir. Oger Allah heg
bir ¢otinlik olmadan irslilemeyimize izn
versaydi, 0 zaman biz sikest olardiq. Qtiv-
vetlona bilmezdik. Bazi aziyyatlor ve ke-
darler shemiyyatlidir, hatta biz onlar1 sev-
mosak de...

Deyirler ki, kepanskler bir giin, en ¢ox
yasayani ise 2 ay yasayir. Kepanskler, bal-
ko do, en quisa Omiirlii canllardir. Ancaq
heyata dair faniliyi an yaxst kepsnsklorden
dyrena bilerik. Insan émrii de sslinde bu
gedar qisadir. Bir asr yasasaq bels, ¢miir
bir kepansk émrii gadardir. Yash insanlar-
dan, “Bu gader émiir nece kecdi?”- deye
sorussaq, hamisinin cavabi eyni olar: “Bir
an kimi kecdi, kiilak kimi kecdi...”

Madam ki, 6miir bu gader qisadir, ne-
fosimizin sonu var, elo iss bir-birimizin
ganadlarimi qirmayaq, yaralamayaq. Her
birimiz 6z baramasini horacek gader, o ba-
ramadan c¢ixa bilacok gader ve kepeanakler
kimi uca bilecak gader cesurug.

Hamimiz bir kepensyik ve inanin uca
bilerik. Fani émriimiizde har zaman gé&zal-

liklors, yaxsiliglara ugmaq arzusu ile. ..
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OZUNO QULLUQ

Afag QURBANZADO

Ganc va saglam. ...
qgalmagin vollari

Doavyorli oxucularimiz, 6ziina qulluq
rubrikasi tabii ganc va saglam qalmagin
vollarim sizin ticiin arasdirmaga davam
edir. Bu giinkii miisahibimiz vena da
Rusivanin feysfitnes iizra moataxassisi
Solomonova Ekatrinadir.

Hoar vaxtiniz xevirli olsun, Ekatrina xanim.
Saglam hayat tarzi haqqinda cox esitmisik,
ela ilk sualm da bu hagda olacaq. Saglam
havat torzi nadir?

Salam her vaxtiniz xeyir. Saglam hayat
torzi balans demsakdir. Messlen, ssher yu-
xudan giimrah qalxirg, miixtelif idman
harakstleri edib z6vq alaraq gidalanirig. Han-
sisa blogger vo ya hekim deyib deys yox,
anlamalyiq ki, su organizmimizi temizleyir,
maddesler miibadilesini gticlendirir, mahz
bu ssbabden de onu giindslik normasin-
da icmaliyik. Qabul etdiyimiz har gida bize
enerji vermalidir ki, yasadigimiz har andan
zovq alaq ve etfrafimiza pozitiv enerji sa-
¢aq. Messlen, bir tike tortu istoeyimize ve
zovqiimiize goro yeyirikse, hemin tortda
olan kalorinin, ¢coxlugu organizmimizs ziyan
vura bilmez. Ve ya sirf dincelib sevdiyimiz
filmi izlemak tictin bir giin idmanla mesgul
olmurugsa, bunun els de boyiik zereri yox-
dur. Osas odur ki, bunlan glindslik verdis

halina gstirmaysk. Her seyds miitleq balans
olmalidir. Bir sézle gebul etdiyimiz gidadan,
icdiyimiz sudan sadece z6vq almaliyig. Ele
saglam hayat terzi dediyimiz de mehz budur.
Ogor bu giin bir ve ya yarim il bundan énce
ilo miiqayisede 6ziimiizii daha glimrah hiss
ediriksa, demak ki, diizgtin hayat terzi yasa-
yIriq.

Diinyada arasdirmalar géstorir ki, xarici
gorkamina géra an gec qocalma prosesine
maruz qalan yapon qadnlaridir. Sizca, bu na
ila alaqalidir?

Bunun 3 sabsbi var:

Ik 5ncs onu vurgulayim ki, yapon qadinla-
rinda “azaleli qocalma” névii olur. Bu néve
aid insanlarda qocalma prosesi gec baslayr.
Owvelden onlarin iz ezeleleri forgli sekilde
olur. Ikincisi ise, onlar namislik deracasi yiik-
sak olan verlords vasiyirlar. Uctincii ise, on-
lar fergli gidalanir. Daniz mahsullari, baliq ve
s. kimi gebul etdikleri gidalarin terkibi ome-
ga 3 ile zengindir. Yedikleri deniz yosunlar
Mendeleyev cadvelinin  63-cii elementini
taskil edir. Deniz yosunlarmn terkibinds 11
avazolunmaz amin tursusu var. Eyni zaman-
da, onlann siimiik qurulusu da bizlerden
forglonir. Mahz bu ssbsbden 30 yasinda
yapon gadini yeniyetms genc kimi goriiniir.
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Amma bu he¢ ds 0 demsk devyil ki, biz onlara
banzemaya calismaliyiq. Bizim das individual,
benzersiz cox gozel keyfiyystlerimiz var ki,
onlar1 gorumaliyig. Yapon olmayan els ga-
dinlar tanyiram ki, 50 vyasinda 20, 30 yas
gonc gortintir. Diizgiin qullug, saglam gida
bu naticeni bize vers biler.

Umumiyyatle, deride qinglarin aradan
qalxmast Ugtin hanst maslahatlari verardiniz?

Ik moslehetim bedeni tizden ayirma-
maqdir. Qaribe de olsa, bizim {iz derimizds
amole gelen qiris ve diger problemler, ayag-
dan baslayir. Bu artiq 6z elmi tesdigini tapib.
Daha sonra maksimum dereceds diizgiin
gidalanmaqg vacibdir. Kimyevi srzaglardan,
dorinin hidrolipid tarazhgini pozan kosme-
tik vasitelerden istifade etmemeyi maslohat
goriirem. On ssas! ise giin arzinds temiz vo
keyfiyyatli su icmak lazimdir. Baden azsloleri
liclin nazerds tutulan azsle dartinma haraket-
lerini glindslik icra etmak lazimdir.

Agizda xosgalmez qoxunun olmast da
organizmimizda hansisa problemin méuvcud-
lugundan xabar verir. Sizcs, asas sabab nadir
va qarsisint neca almaq olar?

Bilirsinizmi, bunu naye banzstmak olar?
Zibil tullantilarini yigib zamaninda atmasag,
miitlaq ¢ox pis qoxu gelacak. Eyni veziyyat
organizmimizde de bas verir. Oger gecos va-
tarken gabul etdiyimiz gidalar hazm olunmur-
sa, madamizds ciirtiyacak. Lazimi migdarda
lif gebul etmirikss, 0 zaman yediyimiz gidalar
hazm olunmur ve bagirsaglardan tam temiz-
lena bilmir. Bilirsiniz ki, bizim bagirsaglarimiz
oldugca uzundur, miixtelif cuxurlardan iba-
rotdir ki, yemak gahglann hemin cuxurlara
dola bilir. Agizda xosagslmez qoxu, mada
problemleri ve s. hiss etdikds ilk olaraq bagir-
saglan ve organizmi slaklardan temizlomak
lazimdir. Bildiyimiz kimi, bagirsaglar immun
sistemini formalasdiran osas organdir. Biz
6z organizmimizi dinlemayi bacarnb onun
geydine galmalyig. Buna gore do yiingiil
gidalarla diizgiin sokilde gidalansaq, hesab
ediram ki, bu ctir problemlerin garsisini almis
olargq.

Bir ¢ox insanlarda tez-tez bas, boyun, aze-
la agrilart olur. Bunu aradan qaldirmagq Uictin
nalari téusiya edardiniz?

Ozole agnlanndan azad olmaq {iclin ilk
dnca kontrast dusdan istifade etmak lazimdir.

Cox isti suyu, soyuq su ile névbelosdirmek la-
zimdir. Bu, azele garginliyini aradan galdiran
effektli vasitedir. ©sas odur ki, kontrast dus-
dan basimiza istifade etmaysk.

Boazi xarumlar temizlive ne qader riayat
etsalor da, badendan galan xosagelmaz qo-
xudan heg ctir azad ola bilmir. Bununla bagh
hanst téusiyalari verardiniz?

Badandan gelon xosagslmez qoxu, or-
ganizmimizds arzuolunmaz bakteriyalarin
movcudlugundan xaber verir. Bunlar gdbe-
leklordir. Bir gqayda olarag hemin gobelekler
potogen miihitds boliiniir. Bu goxudan xilas
olmaq liciin organizmi temizlemak, limfa sis-
temini diizgiin ¢ahsdirmaq, toksinleri azalt-
maq lazimdir. Isti havada idmanla masgul
olarken terin badenden c¢ixmasi ¢ox gozel
haldir. Bildiyimiz kimi tar badenimizin termo-
requlyasiya mexanizmlarinden biridir. Amma
agor terle barabar xosagalmaz qoxu da var-
sa, bu artiq bakteriyamin varh@m gosterir ve
garsisi alinmaldr.

Darimizin ganc qalmast va elastikliyini go-
ruyan kollogen hagqinda danismagq isterdim.
Boazi muitaxassislorin  fikrinca, kollogenin
muiayyan yas dévriinden sonra barpast daya-
nir. Barpasini uzatmaq mimbktindtirmui?

Oslinds, yasla slagedar kollogenin berpa-
sinin dayanmasi afsanadir. Hansi yas dov-
rinde olmagimizdan asih olmayaraq, ager
biz fiziki aktivliyimize diizgiin riayst ediriksa,
o zaman kollogenin bsrpasi dayanmayacagq,
ctinki mahz idman edsrkan badan kollogeni
barpa edir. Istar 80, isterss do 30 yasinda
kifayat gqodar saglam ve genc gériine bilarik.
Reklam iiciin ekranlardan bizs filan kremi
alin, deriniz kollogenls zengin olacaq, deyi-
lir. Bunlara o gader de énam vermsk lazim
deyil. Bir daha vurgulayiram, insanlar az
horaketli heyat terzi siirmekls, limfa siste-
mini c¢ahsdirmamagla bu problemi ortaya
cixarir. Bazan deyirler ki, tiz azalslerini calis-
dirmaga ehtiyac yoxdur ve ya ilde bir dofe
feysbildingle mesgul oldun yeter. Bu fikir,
albatte ki, yanhsdir. Ciinki {iz ezslsleri ilo be-
den azalaleri eynidir. Hom {izden, ham da
badenden ganc ve saglam galmagimiz {iciin
iz vo badan azslslerini eyni vaxtda, miinta-
zom, diizgiin sokilds calisdirmagimiz sertdir.

Ekatrina xanim, dayerli va faydalt masle-
hatlarinize gore tasakkiir edirom.
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Xanim ABDULLAYEVA

B e
Avqust ayinda kegirilon va Isla-
min §ii¢‘zrlarlndan olan Qurban

. ibadatina hasr olunmus

h
-~ “Tavakkiil, Taslimiyyat vo

Sadagatin hekayasi” adli
yarismada birinci yerin tiqlibi
Xanim Abdullayevanin essesini

7 taqdim edirik.

avokkiil, teslimiyyst, sadagat — bir-

I birini tamamlayan bu kelmaler,

aslinds, insanligin var olmasini, yara-

dilma qayesini teskil eden linsiirlerdir. Tovakkiil

darligda, varligda, yoxsullugda da Allahi xatir-
lamaqdir.

Toevekkiilsiiz olmaq (imidsizlikdir. Tead-
bir aldigdan sonra tevekkiil etmsliyik. Sevgili
Peygamberimiz bir sshabays “Daveni bagladig-
dan sonra tsvekkiil et”,- buyurmusdur. Demak
ki, har bir miisslman svvelca tadbirini almahdir.

Toavekkiil Allaha giivenmak, her sey ils ona
toslim olmaqdir. Mahz Ibrahim (s.s.) Rabbins
gtivendi, &ziinii sorgu-sualsiz atese atdi. Ona
gora dos ates Ibrahimi (s.s) yandirmadi. Hacar
anamizi va oglu Ismayil susuz collerds tek-
tenha buraxarken tsvekkiiliin an uca néqtssina
catdi. Hacer anamiz da “Bunu Rebbin emr
edibdirse, o bizi zay etmaz”,- deyerak Allah-
Tealanin sevgisine qovusdu. Atesse atilarken
uca Peygember , “Allah bize yeter, O ns go-
zal vekildir” |- deyerak Rabbina vafali oldugunu
gosterdi.

Hozrati Musa (e.s.) Rabbindan gelon sasi
esitdi, amma bir az teraddiid etdi ve ailssini
gecenin garanhginda, yagisda tok nece bura-
xacagini aghna getirdi. Allah ise Musaya (s.s.)
xatirlatdi: “Men varam, ey Musa!” Bu seslo

ona tovekkilii 6yratdi. Yeter ki, Ona giiven,
arxalan, O sens yetar! Neco ki ayade: “Kim
Allaha tavakkiil etsa, Allah ona kifayat
edar” (st-Talaq, 3) - buyurulur. Allahin qiidret
tocellisine siginmaqdir tevekkiil. Siginmaq ise
insan taslimiyyats aparar.

Teslimiyyat, tovekkiilden dogar. Teslimiy-
yotin evveli tévhiddir. Tovhidi dilde soyle-
mak asan, yasamaq ise tevekkiil, teslimiyyst
ve sadagetdir. Oger tévhid kelimesi ile gelbin
titromirse, har an Onunla deyilsenss, demsk
hale Robbina teslim deyilsen.

Teslimiyyat ise qurban teleb edir. Qurban
[brahim (s.s.) kimi malindan, canindan, évla-
dindan keca bilmekdir. Haqq yolunda sends o
gelb varmi, bunlan teslim edsesan sorgu - sual-
s1z? Merhameat, rashmet, saedagst varmi, qurba-
nin gabul olunsun?!

Allaha teslim olmaq kénilden kecer. Her
seyinle teslim olacagsan. Qiisur, kibir, hesad,
nafs — bunlar hec olacaq.

Anaya, ataya, 6vlada, megqama, pula — qisa-
ca, diinyaya qurban olmaq ates demokdir. Her
seyinle ona teslim olmaq ise atesde giiliistan
demokdir.

Rabbini elo bir sevgi ile sevecsksen ki, O
da sens teslim olmag: yratsin. Ona siginmaq
taslimiyyate ve sedagete aparan an gozsl ve
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mohkem bagdir.

Musani (s.s.) denizde batirmayan, Ibrahimi
(e.s.) atesds yandirmayan, Yunusu (e.s.) bal-
gin garnindan sag ¢ixaran, Mshammadi (s.s.s.)
Badrds tek qoymayan Allah, seni de darda qoy-
maz. Yetor ki Onunla ol!

Qurban tskcs qogla-qoyunla deyil, esq,
fadakarliq ve nafsini qurban etmskls, Rabbin
rizasim1  qazanmagladir. ilde bir defs qur-
ban kesmakle deyil. Her an, her saat qurban
ola bilmekdir. Budur taslimiyyst, tevekkiil,
sadagat.. Sonunda da sevdali olduguna catmaq
bu yoldan keger.

Osrlor énce Yunus Omrs qurbanda qog
kesilmasinin bir tomsil oldugunu, asl qur-
banin cam Allah yolunda fada etmak oldugunu
s6ylemisdir.

[smayilam haqq yolunda

Canimi qurban edaram.

Ciinki bu can qurban Sens,

Men, qog-qurbani neyleram?!

Nofsi qurban etmaden viisala gedsan yollar
temizlenmaz. Her qurbanda da temizlanib, can-
lanib yeniden dirilmek olmaz. O qurban sayil-
maz. Haqq yolunda qurban gedenler sbadiyyst
qazanirlar. Allah ve Peygamber asiqleri sevdala-
r1 ugrunda yurd-yuvalarimi terk edarksn arxaya
baxmadan sorgu-sualsiz iman yolunu isiglandi-
ran oldular. Hicratdir qurban! Hicratde qurban
isa diinyaligi terk etmokdir. Uhuddur, Badrdir,
Xoandskdir, Tebiikdiir Qurban! Teslimiyyatin an
gozal érnayini Peygemberimiz (s.s.s.) ve Onun
ashabinda goriiriik.

Cox miidhis menzersloer var [slam tarixin-
ds! Misarla dogranan Zsksriyys (s.s.) ve oglu
Yoahya (s.s.) kimi bir sevda ugruna can vermak!
Sohidlikdir qurban! Allaha aparan yoldur qur-
ban! Allahin biitlin nemestlarine siikiir eds
bilmekdir qurban! Allah-Tealaya yaxinlasa
bilmakdir qurban! Ibadstlorimiz, zikrlarimiz bir
yetimin basini oxsamagimiz, bir kéniil qazanib
infaq etmayimizdir qurban!

Noyi qurban edirsen? Senin Ismayilin nadir?
Teslimiyyst ve yaxinlasma imtahanin necadir?

Allah bizi glictimiiz yetdiyi geder yiiklemisdir.
Kimin nays giicii catarsa... Balks bir baxis, bir
tobassiim qurban yerine kecer. Belks do, bir
duygu, istoyerak etdiyin her bir emal, her bir
is ixlasla olarsa, qurban sayilar. Yetsr ki sev-
gin ve sadagatin ancaq Onun rizasi ti¢iin olsun.
Hacar anamiz kimi susuz céllards tskbasina
gala bilmasak ds, biz de bir Hacar olaq yasa-
digimiz miihitde. Tevekkiil ve teslimiyystimizls,
olimizle bacarmasaq galbimizls, davranisilari-
mizla, heyat terzimizle 6rnak olag.

Ibrahim (a.s.) atess atilarken Rabbinin rizast

liciin hec teraddiid etmadan buna razi oldu.

Bu giin ise her tersf gériinmayen atesle do-
ludur. Har teraf menavi ates icindadir. Inter-
net, televizor, telefonlar, giindslik heyatimizda
rastlasdigimiz ¢ox sey.. Bu atesleri séndiirmek
icin man na ediram? Goériib gérmamazlikden
edirem, yoxsa bir az da olsa manevi derman
olmaga calisiram? Istar bu giinki, istorss do
golacak nasil tiglin hansi 6érnsk smslimiz var?
Meneviyyati pozan nafslerin tslesinden ne qa-
der ovladlarimizi, gencliyimizi qoruya bilirik?
Noayi qurban edirik bu yolda? Yoxsa ne deyarlar
deye susub géz yumuruq her seys? Oger go-
riib diizeltmays calismadigsa ve tslessmadikss
cox sevyi itirdik. Vetena, torpaga bagliligi, onu
sevib qorumag@: 6yretdikmi genclerimize? Ana
godar eziz, sevgisi ile bizleri béyiiden, hava-
sin1 udub, tstiinde gezdiyimiz Veoten de bize
smanstdir. Bu smanati qorumagq, évladlarimiza
oyratmak ve sevgisini yasatmaqdir qurban! Bu-
nun ti¢lin yuxusuz gecsler ve narahat giindiizler
kecirmakdir qurban!

Analar olaraq bu giin bizim istiimiizde ¢ox
agir yiikler var. Telim-terbiysli, fedakar ve
imanl nesil yetisdirmak tiglin évladlarimizi diiz
istigamatlondirmak lazimdir. Allah-Tealanin
bizs boxs etdiyi &mriin har aninini dsyerlandirib
Onun amrleri ¢ar¢ivesinds yasaya bilmaliyik.
Osl toslimiyyst budur. Osl sevda da budur. In-
sanlara qgarsi merhamaotli, sedagatli, vafali ol-
magda aparir bizi! Sedagstli olmagq ticiin sevdal
olmagq lazimdir. Ummatin her bir tizviine qarst
sevgi, vafa borcumuz var.

Bir sevda ugruna qurban! Bu heg silinmeyen,
kshnalmayan bir xiisusiyyestdir. Bu els bir yoldur
ki, sonunda O, uca Sevgilinin sevdasi var. Esq,
sobir, sadagst ve teslimiyystle irslileyaceksen
bu yolu! Hom de 6rnak hayatinla qurtaracag-
san batanlarl! Sen ve man buna borcluyuq,
¢linki biz &yrendik, oxuduq. Oxuyarken siz-
ladiq, kovrsldik. Soyugun, saxtanin, istinin,
kiilayin garsisinda nece dayanmag: 6yraden bir
moaktsb kecdik. Ona gére do diiseni qaldirma-
ga, maddi ve menavi kdmays ehtiyac olan her
bir insana sl uzatmaga, menavi yolu temiz tut-
maga biz borcluyuqg. Yoxsa bir hec olariq. Qur-
banin, taslim olmagin menevi terafi zamanin
an bodyik faedakar: olmaq demakdir.

Els bir fadakar, els bir sevdali olacagsan
ki, Rebbin do seni o sevda ile sevsin, qurba-
nini, teslimiyyst ve tovekkiiliinii gsbul etsin.
Bu qurban ham maddi, hem de mansvi ola-
raq Orsi-slaya cixar Allahin izni ilo. Sonra da
sani qoparar bu diinyadan, aparar sbadi ve
hec¢ bitmeyan sevgiys... O sevgi ki sens ana
batninden tanisdir...
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Aygiin MOMMODZADS

X

Orzaglar:

Xamir tciin:

200 gram eridilmis kara yagi

1 x.q. soker tozu

1c¢.q. duz

2 adad yumurta

200 ml. sud

Yarim st. qatiq

600 gr. un

1 ¢.q. soda

Iclik iiciin:

350 gr. giyme

2 adad sogan

2 adad kartof

1 dests kesnis

Duz, istiot

Hazirlanmasa:

Yumurtanmn birinin sarisini {izerine stirtmak ti¢iin ayiririq. Un ve sodadan basga xemir {i¢lin
olan arzaglarin hamisini gaba tokiib qarisdiririq. Unu yavas-yavas slave edib, sodani da ga-
t1b yumsaq xemir yogururuqg. Kesnisi, sogani, kartofu soyub xirda dograyiriq. Qiyms, duz
va istiotu slave edib qarisdiririq. Xemiri mandarin boyiiklikkds kiindslars boliiriik. Kiindeni
ovuc i¢i boyiiklitkkde acib iclikden qoyub sekerbura kimi biikiiriik. Soba listine diiziib {izerine
yumurta sarist stirtiib 200 deraca qizdirilmis sobada texmini 30-35 deaqigs bisiririk. Nus
olsun!




— Orzaglar:

10 adad girmizi bibar
3 adad yerkokii
, 3 aded kartof
3 adad badimcan
3 adad pomidor
2 yasil biber
1 deste gby sogan
1 desta siiyiid
1 dis sarimsaq
Duz, istiot

Orzaqglar:
1 L.siid
2 X.q. nisasta

3 X.q. un

1 st. seker tozu

1 x.q. kero yagi

1 paket vanil

. Yarim paket kakaolu

. petibor pecenyesi

- Uzari iiciin:

Oridilmis sads sokolad
Hazirlanmasa:

Qazana siidii tokiib tizerine
nisasta, un, saker tozu slava
edib ocagda gatilasana kimi

|

. lizerine kera yagini ve vanili
tokiib qansdirb ocagdan
gotiiririk. Isti sekilde gshve

. qanisdiraraq bisiririk. Bisdikde

Qurmiz1 biberlerin icini temizleyib bir az qizarding. Yerkokii,

kartofu ve badimcani xirda dograyib ayri-ayri gizardiriq. Derin ——

gaba tokiib qarisdirirg. Uzerine pomidor, yasil biber, gy so- ;i ——

gan siiyiid ve sarimsad: dograyib slavs edirik. Icliyi qizartdigi- :

miz qirmizi biberlerin icine doldururug. Salatimiz soyuq halda t—-—'—

yeyilir. Nus olsun! —
| ——
| e

:|

TM

|

caskalarina tokiib agizlarim strecle baglayib soyumaga qoyurug.
Soyudugdan sonra bir giin soyuducuda saxlayiriq. Darin

bosgabda kakaolu pegenyeni azirik. Soyuducudan ¢ixartdigimiz -
stidlii sirniyyati caskasindan ¢ixardib kenarlarini pecenye ils

ortiirtik. Uzerine qgasigla eridilmis sokoladdan slave edirik. Nus =
*

——
—

olsun!
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HOKIM MOSLOHOTI

Viigare MOMMODOVA

Saglam insanin onurgasi Bexterev xastaliyi

Onurgada
iltihab

.

Fagaralarin
bitismasi

Bexterev xastalivi

exterev xostoliyi (ankilozlasdirict
Bspondiloartrit) — onurgda ve oynag-
larin xroniki iltihabi xastsliyi olub,
harakstin progressiv sekilde mahdudlasma-
s1 ile xarakterize edilir. Bexterev xastsliyine
adsten 15-30 vash Kisilorde rast golinir.
Qadinlar kisilerle miiqayisede 9 defe az
xastalonir. Xestaliyin agn ve buxovlanma
soklindski ilkin tezahiirleri onurganin bel
sébasinds meydana cixir, sonra iss fagers
stitunu boyunca yuxariya dogru yayihr. Za-
man kecdikca bexterev xastaliyi ticlin tipik
olan patoloji dos kifozu formalasir. Oy-
naglarda herskst tedricon mahdudlasmaga
baslayir, onurga hereketsizlesir. Miialico
— medikamentoz terapiya, MBT, fiziote-
rapiyadir.
Bexterev xastaliyinin sabablari ba-
rada iimumi malumat
Xostaliyin inkisaf ssbabi axira qader &y-
ronilmoyib. Alimlerin fikrince, xastsliyin
asas inkisaf sabsbi immun hiiceyrslarin or-

ganizmin 6z oynaq ve baglarina garsi ag-
ressivliyinin yiikselmesidir. Xestalik irsi me-
villivi olan insanlarda inkisaf edir. Bexterev
xastaliyinden aziyyet ¢coken insanlar immun
sisteminde miivafiq dovyisiklikler téradsn
HLA-B27 antigeninin dasiyicilaridir.
Xostaliyin inkisafinda ssas magam be-
denin hedden artiq soyumasi, keskin ve
xroniki infeksion xastsliklor neticesinds
immun statusun deyismasi ola bilor. Bexte-
rev xastalivinde immun hiiceyralerin dai-
mi aqressivliyi naticasinde oynaq, bag ve
feqorsarast disk toxumalarinda xroniki il-
tihabi prosesler emsle gslir. Elastik birles-
dirici toxuma tadricen sert siimiik toxumast
ilo avezlonir. Onurga haraketliyini itirir.
Bexterev xastoliyi zamani immun hi-
ceyralor yalniz onurgaya hiicum etmir, iri
oynaglar da zadslens bilir. Xostalik asadi
atraflarin oynaglarimi daha cox zadslayir.
Bir sira hallarda tirekdes, agciyerlerds, boy-
reklerds ve sidik¢ixarici yollarda da iltihabi

GULUSTAN 2 EEY Y AVQUST-SENTYABR-2024




proses inkisaf edir.

Bexterev xastaliyinin tasnifati

Osasan hansi organ ve sistemin zadslon-
mesindan asili olaraq Bexterev xsstsliyinin
asagidaki formalari ayird edilir:

1- Merkezi forma. Yalniz onurga zadsle-
nir. Xostaliyin markszi formasinin iki névii
var: kifoz (onurgamin dos sdbesinin kifozu
ve bel sobesinin hiperlordozu ile miisayist
olunur) va rigid (dos ve bel ayrilikleri diizle-
nir, bel 16vhe kimi diiz olur).

2 - Rizomelik forma. Onurganin zadslen-
masi bud-canaq ve ¢iyin oynaglarmnin dayi-
siklikleri ilo miisayist olunur.

3 - Periferik forma. Xastalik onurgani ve
periferik (asig-baldir, diz, dirsek) oynaglarn
zadslavir.

4 - Skandinaviya formasi. Klinik teza-
hiirlerine gére revmatoid artritin baslangic
morhalslerini xatirladir. Oynaglarin defor-
masiyalarn ve parcalanmalari bas vermir.
Olin kicik oynaglarini zedslsyir.

5 - Bozi tedqiqatcilar Bexterev xastaliyinin
visseral formasinmi ayird edirler; bu zaman
oynaq ve onurdanin zodslenmeoleri daxili
organlann (iirak, bdyrek, gbz, aorta, sidikci-
xaric1 yollar ve s.) devisiklikleri ile miisayist
olunur.

Bexterev xastaliyinin simptomlari

Xastolik tadrican baslayir. Bazi pasientlar
geyd edirlor ki, xastolik baglamamisdan bir
necs ay, hatta il svvel daimi zaiflik, yuxulu-
lug, qiciglanma, oynaglarda ve ezslolerde
zaif ucucu agnilar hiss edibler. Bir qayda ola-
raq, bu dovrde simptomatika o geder zsif
ifads olunur ki, hakima miiracist olunmur.
Bazen Bexterev xestaliyinin “xsbergisi” da-
vamli, muialicaya ¢atin tabe olan géz xaste-
liklori (episklerit, irit, iridosiklit) olur.

Bexterev xastaliyi zamani onurganin
zadalanma simptomlari

Bexterev xastsliyinin erken merhslasinin
xarakterik simptomlar1 onurganin bel nahi-
yosinde agn ve buxovlanma hissidir. Simp-
tomlar axsamlar meydana cixir, sohero
dogru giiclenir, isti dus ve fiziki aktivlikden
sonra azalir. Giindiizler agr1 ve buxovlanma
sakitlik vaziyyatinde yaranir, hereket zamani
azalir ve ya itir.

Agrilar tadricen onurganin yuxari séba-

lerine dogru yayihir. Onurganin fizioloji ay-
riliklari diizlesir. D&s sdbaesinin patoloji kifo-
zu (nazers carpacaq beli ayrilik) formalasir.
Faqgorsarasi oynaglarin ve onurganin bagla-
rinin iltihabi prosesleri naticesinde kiirak
azolslerinin daimi gerginliyi meydana c¢ixir.

Bexterev xestaliyinin gecikmis merha-
lelerinds vertebral oynaglar birlssir, faqe-
roarast disklor stimiiklesirlor. Onurganin
rentgenogrammasinda aydin gériinen feqe-
roarasi simiik “korpiiciikler”i formalasir.

Bexterev xastaliyi zamani oynaqlarin
zadalanma simptomlar:

Tez-tez bexterev xastaliyinin shamiyyatli
ilk klinik simptomlarindan biri kimi sakroi-
leitr (oma oynagimin iltihabi) cixis edir.
Pasientlori sagrinin derinliyindski agrilar na-
rahat edir, bazen bu agrilar qasiq nahiyasine
ve budun yuxar hissesine yayilir. Iri oynag-
larda agrilar pasientlerin texminen yarisinda
meydana ¢ixir. Oynaglarda agrilar ve buxov-
lanma hissi ssherler va giiniin birinci yari-
sinda daha ¢ox tazahtir edir. Kicik oynaglar
nadir hallarda zadslenir.

Bexterev xastalivinin miialicasi

Bexterev xostoliyi zamani miialico komp-
leks vo uzunmiiddstli aparilir. Mialicenin
biitiin merhalslerinde onun davamlilgina
nazarat etmak miihiimdiir: stasionar (trav-
matologiya stbasinds) — poliklinika — sana-
toriva. Bexterev xastsliyinin miialicasinde
hoyat terzi ve xisusi fiziki yiiklonmelor
boyiik rol oynayir. Mualicevi gimnastika
programi individual taskil olunur. Idman
hearakstleri har giin icra olunmahdir. Dés qa-
fesinin harakatliliyini gorumagq tigiin tensffiis
herekatlori miitleqdir.

Miialice zamani masaj, magnitoterapiya
va refleksoterapiya tetbiq olunur. Bexterev
xastaliyi olan pasientlere radon, hidrogen
sulfid, azotlu miialicevi vannalar tévsiye edi-
lir. Xastoaliyin tamamile miialicesi miimkiin-
stizdur, lakin tovsiyalara amal olundugda ve
diizgiin miialice tisulu secildikde xsstaliyin
inkisafim tormozlamaq miimkiindiir. Bex-
terev xestoliyi olan pasientlorse daim hoakim
nazarstinde olmaq, fesadlasma dovriinde
ise stasionar seraitde miialice kecmak miit-
leqdir.
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PSIXOLOQ MOSLOHOTI

Sebnem ONDOLIFOVA
shabnam.aliyeva95@gmail.com

Miisbat diistinca
havat tarzrdir

lisbat diisiince hayatin yaxsi teraf-
larine fokuslanan ve miisbat nati-
coloer gozleyen zehni ve hissi bir

movgedir. Miisbet diistincali insan xosbaxtliye,
saglamliga ve miivaffaqiyysts fokuslanir, har
hansi bir manes ve ¢atinliyin 6hdasinden ge-
le bilacayine inanir. Pozitiv diistince har kesin
inandig1 ve gabul etdiyi bir anlayis deyil. Bazi-
leri onu axmagliq hesab edir. Bununla yanasi,
pozitiv diistinceni realliq olaraq gsbul edsn ve
oz fealiyystinde istifade eden xeyli insan var.

Miisbat Diisiinca Hayat Tarzidir.

Pozitiv miinasibat saysesinds yaxsi ve xos-
baxt hisler yasaya bilarik. Bu dustince gézlara
parlaghq, daha cox enerji ve xosbaxtlik gatirir.
Biitiin varhgimiz yaxst niyyet, xosbaxtlik ve
miivaffagiyyat ile dolur. Bu hal hatta saglamli-
gimiza bels miisbet tosir edir.

Miisbat ve menfi diistince yoluxucudur.
Qarsilasdigimiz insanlara bu ve ya diger sakil-
do tesir edirik, yaxud da onlarin tesirine meruz
galiriq. Bu hal geyri-iradi olaraq, stiuraltinda
sozler, diistince ve duygular, hemginin baden
dili vasitssile reallasir. Manfi diistincaler, séz-
lar va miinasibstler manfi va badbaxt hisler,
shval-ruhiyye ve davraniglar yaradir. Zehin
monfi fikirlerle yiiklondikde, qana zohar ifraz
olunur ve bu da daha ¢ox badbaxtlik ve nega-
tivliye sebab olur.

Pozitive kbklomak tictin naler etmaliyik?

Zehni miisbate toraf cevirmak ticiin daxi-
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li miinasibst ve diisiincsler bir geceds dayis-
madiyi ticlin bazi daxili mesglara ehtiyac var.
Bu moaqaleni oxudugdan sonra deyilenlari
heyatinizda sinamaga cehd edin; mdhtesam
naticelor slde etdiyinizi ziiniiz géraceksiniz.
Diistincelerinizin gticti hayatimzi formalasdi-
ran gliclii bir qtivvedir. Bu proses biitovliikde
gotiirdiikde, stiuraltinda reallasir, ancaq onu
stiurlu prosess cevirmak miimkiindiir.

* Tesavviir gabiliyyeatinizi ancaq miisbat ve-
ziyyotleri vizuallasdirmaq tigiin istifade edin.

* Daxili nitglerinizds ve yaxud digar insan-
larla danisarken miisbet sozlerden istifade
edin.

* Giliimssyin, ¢linki bu miisbet diistincenin
yaranmasina komoak edir.

* Beyninize neqativ fikirler galdikds, onlar
miisbet fikirler ile deyisdirmays cohd edin.

* Veziyyetinizin hal-hazirda nece olmasi
vacib deyil. Miisbet diisiiniin, yalmz miisbat
noticaler ve hadissler gzloyin. Oger cesaratli
olsaniz, zehninizin diistince formasim doayise-
coksiniz. Dayisikliklerin reallasmasi uzun ¢eks
biler, ancaq siz buna nail olacagsiniz.

* Diger bir massloe gorarlarin tekrarlanma-
sidir. Bu metod yaradici tassvviirle oxsardir va
onunla birlikds istifads edils biler.

Yasadigimiz hoyatda ¢etinlikler, ¢otin hadi-
selor daimi deyil, yan yolda aglamaq, ke¢misi
diisinmek fayda vermadiyini diistin! Pozitiv
ol! Davam et!
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