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Яzиz Oxucu!
Яdяb иnsanыn яn dяyяrlи sяrvяtи, lиbasы vя mиrasыdыr. 

Sяrvяtиdиr, чцnkи иnsan яdяbи иlя zяngиn olar, dяyяr qazanar. 
Lиbasыdыr, чцnkи иnsan яdяb юrtцsцnя bцrцnmяzsя rяzиl olar, 
rцsvay olar. Mиrasыdыr, чцnkи иnsanыn юzцndяn sonrakы nяslиnя 
verя bиlяcяyи яn qиymяtlи mцlkцdцr. Иnsan яdяbи, яdяblи olmaьы 
aиlяsиndяn, valиdeynlяrиndяn юyrяnиr. Ona gюrя dя иlk ola
raq aиlяmиzdяn baшlayaraq bцtцn hяyatыmыzыn hяr anыnda, hяr 
halыnda яdяblи olmaьa sяy gюstяrmяlиyиk. Hansы hadиsя vя ya 
шяraиtdяn asыlы olmayaraq яdяb sяrgиlяmяk иnsanыn hяyat tяrzи 
olmalыdыr. “İnsanlığın яn bюyцk dяyяri-яdяb” mяqalяsini oxu-
duğunuzda яdяbin bütün insani duyğuları mənimsəyən 
bir simvol olduğunu görəcəksiniz. “Aиlя яdяb mяktяbиdиr” 
yazыsыnda da aиlяnиn иnsan tяrbиyяsиndя, яdяb qaydalarыnыn юyrя
nиlmяsиndя vacиblиyиndяn yazmaьa чalышmышыq. Hяmчиnиn Fatи
mя Zяhranыn da “Яbяdи zяngиnlиk - яdяb” yazыsыnda dиnиmиzиn 
vя Allah kяlamы Quranи-Kяrиmиn иnsan цчцn baшdan-baшa яdяb 
tяlиmи  olmasындан бящс олунур. 

Иnsanlara mяxsus яdяb юlчцlяrиndяn bиrи dя sяdaqяtdиr. Al-
lahыmыza, юzцmцzя vя яtrafыmыza gюstяrdиyиmиz sяdaqяt bиzиm 
яxlaqыmыzыn bиr юlчцsцdцr. Яlиf Gцldar “Sяdaqяt doьruluьun 
tяmяlиdиr” yazыsы иnsanlarыn sяdaqяtlи olmasыnыn vacиblиyи vя 
gюzяllи yи haqqыnda yazыlmышdыr. Яn bюyцk sяdaqяtи Hz.Яbu 
Bяkиrиn sevgиlи Peyьяmbяrиmиzя qarшы gюstяrdиyиnи dя nцmunя 
gяtиrmишdиr.

Cяmиyyяtиmиzdя yaшanan cиddи problemlяrdяn bиr tяrяfdя 
bюyцk иsraflarыn yaшandыьы dцnyada, dиgяr tяrяfиndя иnsanlarыn 
aclыqla mцbarиzя aparmalarыdыr. Иstяr maddи, иstяrsя dя mяnяvи 
иsrafыmыzы mюhtяrяm Osman Nurи Topbaш юzцnцn dяyяrlи 
яsяrиndя tяhlиl vя иzah etmишdиr. 

Son zamanlar aиlя baьlarыnыn qыrыlmasы, qopmasы cяmиyyя
tиmиzиn яsas problemlяrиndяn bиrиnя чevrиlmишdиr. Nяslиhan 
Gцnяш “Nur saчan evlяr” mяqalяsиndя bu mюvzunun hяssas 
mяqamlarыna toxunaraq, чыxыш yollarыnы gюstяrmяyя чalышmышdыr.

Bu sayımız ramazan ayına yaxın tarixя tяsadцf etdiyi цчцn 
Ramazanla bağlı olaraq “Rяhmяt mюvsцmц vя цч aylar yazısı 
ilя birlikdя “Qiymяti юlчцlmяyяn xяzinя цч aylar” yazılarını da 
sizlяrя tяqdim etdik. 

Яzиz oxucu!
Bu yazыlarla yanaшы, яnяnяvи rubrиkalarыmыz vя шяrhиnи sыьdыra 

bиlmяdиyиm bиr sыra dяyяrlи yazыlarыmыzы sиzlяrя tяqdиm edиrиk. 
Sиzиn иstяk vя arzularыnыz, иradlarыnыz bиzиm цчцn чox dяyяrlиdиr. 
Bиzя yazmaьы unutmayыn!

Gяlяn sayыmыzda gюrцшяnяdяk, Yaradana яmanяt olun!
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Яmяldя Яdяb
Haqq dostlarы, arиfляр belя buyurmuшlar:
“Иbadяt иnsanы cяnnяtя aparar, иbadяtdя 

яdяb vя tяzиm иsя Allaha aparar, Haqq иlя 
dost edяr”.

Яnяs ибn Malиk buyurur:
“Яmяldя яdяb onun qяbul olmasыna ишarяt­

dиr”.
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Lamiyə HACIYEVA

İnsanlığın Ən Böyük Dəyəri - Ədəb

B
u fani həyatda yaradılmışların ən 
şərəflisi insan oğludur. Bu şərəfin 
fərqində olub ömür sərmayəsi-

ni ona uyğun olaraq yekunlaşdırmalıyıq 
ki, Haqqın rizasına nail ola bilək. 
Ayədə buyrulur: “Şübhəsiz, 
Adəm oğullarını (bir çox 
nemətlər verməklə) 
şərəfləndirdik. On-
ları (müxtəlif minik 
vasitələri ilə) quru-
da və dənizdə 
daşıdıq. Onlara 
təmiz və gözəl ruz-
ilər verdik. Onları 
yaratdıqlarımızın 
bir çoxundan üstün 
etdik.” (İsra 70). 
Ayədə də buyrulduğu 
kimi, yaradılmışların bir 
çoxundan üstün edildik.

Bəs heç düşündükmü bu 
üstünlük nə ilədir? Bu üstünlüyün bir 

çox yanları vardır, ancaq bu mövzuda insan 
oğluna bəxş edilmiş ən gözəl nemət olan 
ədəbdən söz açmaq istəyirəm. Ədəb insa-
noğlunu qəlbən qucaqlayan bir doğma kim-

idir, əziz kimidir...
Ədəb içərisində bütün in-
sani duyğuları mənimsəyən 

bir simvoldur. Ədəb de-
dikdə sadəcə hörmət, 
namus və iffət 
düşünülməməlidir; 
ədəb əxlaqı, 
mərhəməti, şəfqəti, 
səmimiyyəti və s. 
duyğuların tamamı-
na verilmiş bir ad 

timsalıdır.
Günümüzdə bu 

adın altında toplaşaraq 
bu duyğularla yüklənməyə 

o qədər ehtiyac var ki. San-
ki susuzluqdan çartlamış torpaq 

misalı o qədər ehtiyac vardır. Bu ehti-

Ədəb içərisində 
bütün insani duyğuları 

mənimsəyən bir simvoldur. 
Ədəb dedikdə sadəcə hörmət, 

namus və iffət düşünülməməlidir; 
ədəb əxlaqı, mərhəməti,
 şəfqəti, səmimiyyəti və s. 

duyğuların tamamına 
verilmiş bir ad timsalıdır.
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yacı qarşılamaq hər bir insanın boynuna düşən 
bir insanlıq vəzifəsidir.

Peyğəmbərimiz Hz. Məhəmməd (s.a.s.) 
buyurub: “Mən yaxşı əxlaqı tamamlamaq üçün 
göndərildim.” Bu hədis, hər bir müsəlman insan 
üçün ədəbin nə qədər vacib olduğunu göstərir.

Ədəb yalnız xarici davranışlarla məhdud-
laşmır. Daxili təmizlik, qəlbin pak olması, kin, 
paxıllıq və qəzəb kimi mənfi hisslərdən uzaq ol-
maq da ədəbin bir hissəsidir. İnsan üçün daxili 
təmizlik, mənəvi zənginliyin əsasını təşkil edir.

Ədəbi davranışların günü-gündən dəyərsi-
zləşdirilməyə çalışıldığı bir mühitdə yaşamaq və 
elə bir mühitdə yeni nəslin nümayəndəsini ədəb 
üzrə yetişdirə bilmək olduqca böyük bir əmək, 
diqqət və fədakarlıq tələb edən bir məsuliyyətdir. 
Ancaq insanoğlu ona verilmiş ağılı və düşüncəni 
istifadə edərək özünə verilmiş ədəbi dəyərləri 
yenidən yaşıllaşdıra bilər və o zaman yuxarıda 
sadaladığımız çətinliklər bir anlıq da olsa rahat-
lığa qovuşar.

Dünyanı daha yaşanıla biləcək bir hala 
gətirməyin yeganə yolu ədəbi dəyərləri yaşam-
aq, yaşatmaq və gələcək nəsillərə ötürməkdən 
keçir. Dəyərləri olmayan bir nəsil məhv olmağa 
üz tutmaqdadır.

İslamda ədəb, insan üçün yalnız bir davranış 
qaydası deyil, həm də mənəvi bir dəyərdir. 
Təvazökar, nəzakətli və daxilən təmiz olmaqla, 
insan həm dünyada, həm də axirətdə uğur qa-
zana bilər. Gəlin, ədəbi həyatımızın bir parçası 
edək və İslamın gözəlliyini yaşayaraq dünyaya 
yayaq.

Bu gün dünyanın halının dəyişdiyindən narazı 
olan bizlər, sabah seyr etməsi çətin mənzərələrlə 
qarşılaşmamaq üçün cəmiyyətin hər bir fərdi 
bacarığı nisbətində məsuliyyətə çiyin vermək 
məcburiyyətindəyik. Əksini düşünmək belə in-
sanı ürpərdir.

Ürpəriləcək səhnələrin yaşanmaması ümidi 
ilə ədəbi dəyərləri qorumağa dəvətlisiniz, dəyərli 
möminlər.
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D
ərvişə “Necə insan olmaq olar?” deyə 
sual verirlər. O da “3 addım atmaqla” 
deyir. 

“Birinci sənə pislik edənlərə qarşı pislik dü­
şünməmək. İnsanlığa atdığın ilk addım budur. 
Sənə pislik edənlərə yaxşılıq edə bildiyin vaxt 
da ikinci addımı ataraq həqiqi insan olmağa 
başlayarsan. Nəhayət, sənə yaxşılıq edən­
lə pislik edən arasında fərq hiss etməməyə 
başlayanda isə sən insan olarsan”. 

İnsan Rəbbimizin “əhsəni-təqvim” olaraq 
yaratdığı ən mükəmməl varlıqdır. Yaradılış 
xüsusiyyətlərinə, qayəsinə sahib çıxdığı müd
dətcə yüksəklərdə, yaradılış qayəsini unutdu
ğu zaman isə aşağının da aşağısındadır.  

İnsan həyatı yaşama sevinci ilə ölümün 
soyuq ürpərtisi arasında keçir. Bunun hik-
məti insanın təfəkkür və idrakının sonsuzluğa 
açılmasıdır. Çünki bu həyatda məqsəd əbədi 
səadət qazanmaqdır. Belə ki, insan üçün la
zım olan əcəl ürpərtisindən qurtararaq həyatı 
da, ölümü də gözəlləşdirməyə çalışmaqdır. 
Bunu bacardığında insan mənəvi təkamülə 
çatır və onun üçün ilahi vüslət qapıları açılma

ğa başlayır. 
İnsanın yaradılış məqsədinə sadiq qala bil

məyi özünü dügün tanımaqdan keçir. Daxi
lindəki nəfs ilanını görə bilməyən ona qarşı 
tədbir də ala bilməz. Nəhayət, onun zəhərinin 
qurbanı olar. Bu səbəblə, “Özünü tanıyan 
Rəbbini də tanıyar” buyurulub. Hz. Mövla
na gerçək işığında insanın özünü daha yaxşı 
tanımağı üçün bizə bu sözlərlə sanki güzgü 
uzadır: 

“İnsan sanki meşəyə bənzəyir. Necə ki, 
meşədə minlərlə, təmiz və pis xasiyyətli hey-
van varsa, insanın daxili aləmində də hər 
cür gözəllik və çirkinlik var. Ey insan! Musa 
da, Firon da sənin daxilindədir. Bu iki şeyi 
özündə axtar! Vəhyin işığıyla aydınlan ki, 
səndəki Musa Firona qalib gəlsin. 

Dahi şair Yunus Əmrə də (“Bir dəm gələr” 
adlı şeirində), ustad Nəcib Fazil Qısakürək də 
öz misralarında insanı anlamağa və anlat
mağa çalıışıblar.

İnsan bu, su misali, kıvrım kıvrım akar ya, 
İnsandır sanıyordum mukaddes yüke 

hamal,  

   Seda TECİM

RƏHMƏT MÖVSÜMÜ 
və İNSAN

SƏTİRLƏRDƏN KÖNÜLLƏRƏ

FEVRAL-MART-2025GÜLÜSTAN 6
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İnsan üç beş damla kan, ırmak üç beş damla su…
“Əmanət” verilən insan imtahan dünyası olan həyat yol-

unda zaman-zaman özünü və yolunu itirir. Dünya deyilən 
keçici bu yurdun işıqlı görüntüləri gözümüzü qamaşdırır. 
Bəzən də dumanlı havalar qəlbimizi kirlədir. Sevgi, mə
həbbət üçün yaradılan qəlblərə nifrət, kin, kibir, düşmən-
lik və s. lazımsız toxumlar atılır. Dünyanı və insanlığı ələ 
keçirmə dərdinə düşən qlobal güclər insanı pisliklərin, 
düşmənliklərin mərkəzinə çevirməyə çalışırlar. Dünyanın 
cah-calalı insanı müqəddəs yolundan uzaqlaşdırmamalıdır. 
Daxildəki nəfs, kənarda da bu qədər düşmən var ikən in
sanın göstərdiyi əzm olduqca qiymətlidir. 

Bu böyük mücadilədə insanın yanında yaxşı dostları 
olmalıdır. Nə vaxt Allahdan uzaqlaşsaq, o gözəl dostlar 
sayəsində yolumuza dönə bilək. Ətrafımızdakı insanları 
düzgün seçmək lazımdır ki, doğru yolda gedə bilək. 

Alimlər bir-birilərini ürəkləndirmək üçün bu 3 mövzuya 
toxunurlar:

“Daxili aləmini gözəlləşdirən insanın, xaricini də Allah 
gözəlləşdirir;

Allahla arasını düzəldən insanın, Allah da digər insanlar­
la arasını düzəldər;

Dünyasını düzəldən insanın, Allah da axirətini düzəldər”. 
Həm daxili, həm də xarici dünyamızı gözəlləşdirmək 

üçün arınma mövsümləri var. Mübarək 3 aylar, Ramazan 
belə rəhmət mövsümlərindəndir. 

Bu aylarda oruc tutmağa önəm verilməlidir. Oruc insa-
na təqva qapısını açır, insanı hər yöndən təmizləyir. Hər 
mömin müntəzəm olaraq Quran oxumalıdır. Quran asta 
səslə oxunmalıdır. Gecənin qaranlığında oxumağın isə 
savabı daha çoxdur. Namazlarımıza əhəmiyyət vermək 
lazımdır. Gecələri ehya etmək olduqca savabdır. Bunu adət 
halına gətirə bilmək lazımdır. Mənəviyyat yolunda “gecə 
gəzintisi” qədər təsirli başqa yol yoxdur. 3 aylarda bunu 
yoluna qoya bilsək, ömür boyu belə davam edə bilərik. 

Comərd olmaq lazımdır. Ən böyük nemətlərdən biri 
Allahın quluna doğru yolu göstərməyidir (istiqamət). İs-
tiqamətdə hər işi üsuluna uyğun görmək, gördüyümüz işin 
elmini öyrənmək lazımdır. 3 aylarda bunu da etmək önəm-
lidir. Hər kəs özünün ayıblarını, qüsurlarını bilir. Gəlin, 3 
aylarda bunları düzəltməyə niyyət edək.

Rəbbimiz nəfslərimizin xətaları və çağımızın mənfi-
likləri ilə kirlənən qəlblərimizi rəhmət mövsümü 3 ayların 
hörmətinə arındırsın. Bizi özündən razı olan, Özünün də 
bizdən razı olduğu qullarından etsin. Amin!

FEVRAL-MART-2025GÜLÜSTAN 7
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Aysel VAHABOVA

Qiyməti  
Ölçülməyən  Xəzinə

Təbiətin dört möv
sümü var və hər 
mövsüm insanlarda 

fərqli ab-hava yaradır. Çünki 
hər mövsümün valehedici gö
zəlliyi və rəngi vardır. Mövsümlər 
sadəcə təbiətə təsir etmir insanların 
əhval-ruhiyyəsinə, yedikləri qidalara, ge
yimlərinə də təsir edir. Çünki mövsüm-
lər dəyişdikcə insanların həyat tərzləri də 
mövsümlərə görə şəkillənir. Bəzi insanlar 
qış mövsümünü sevər, bəziləri yazı, bəzi
ləri yayı, bəziləri isə payızı.

Ancaq bu mövsümlərdən fərqli olaraq 
elə bir mövsüm var ki, kiçikdən-böyüyə 
hər kəsin sevdiyi, insanlara maddi və 
mənəvi olaraq rahatlıq verən, rəhmətin 
yağdığı, mələklərin səf-səf yer üzünə en
diyi, duaların qəbul olduğu, savabların 
çoxaldığı, günahların azaldığı, bəzi günlə
rinin min aydan daha xeyirli olduğu bir 
mövsümdür. Bu, üç aylar mövsümüdür.

Üç aylar öz içində daşıdığı xəzinələri ilə 
bizə ana kimi qucaq açır. Bu aylar Qəməri 
təqviminə görə Rəcəb, Şaban və Ra-
mazan aylarıdır. Bu aylar tövbə etməyin, 

bağışlanmağın, mənəvi təmizlənməyin, 
özünü yeniləməyin xəbərçisi olan Rəqaib, 
Merac, Bərat qəndilləri, Qədr gecəsi və 
Ramazan bayramı kimi mübarək gün və 
gecələri ilə bir mənəviyyat mövsümüdür. 
Rəcəb və Şaban ayları rəhmət ayı olan 
Ramazanı qarşılayan aylar olub Ramazan 
ayının müjdəçisidir.

Ramazan çox qiymətli, çox müstəsna, 
Quran ilə şərəflənən bir aydır. Ona hazır
lıq olan Rəcəb ayı, Rəqaib və Merac ilə zi
nətlənib. Şaban ayı isə Peyğəmbərimizin 
(s.ə.s.) Ramazandan sonra ən çox oruc 
tutduğu və Bəraət qəndili ilə mübarək bir 
ay olaraq bizə təqdim edilmişdir. 

Bunlar qiymətini bilənlər üçün böyük 
bir bərəkət sərmayəsidir. Bunun şüurun-

Üç Aylar
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da olmağımız bizə ən gözəl qapıları açır. 
Rəhmət və bərəkət mövsümünə giririk. 
Bu rəhmət və bərəkət həyatımızın hər sə-
hifəsinə yayılacaqdır.

İslam dünyasında hər il mənəvi bir iqli
min hökm sürdüyü və Ramazan bayramı 
ilə sona çatan üç aylar, müsəlmanların 
dini hissiyyatını çoxaltmaq, gündəlik hə
yatlarını sorğu-sual etmək, yeniləmək və 
zənginləşdirmək fürsəti verir. Üç aylar, 
Allahın qullarına olan məhəbbət və mər
həmətinin nişanəsi olaraq ilahi əfv, məğ
firət, rəhmət və bərəkətini ehsan etdiyi 
çox qiymətli bir lütf zamanıdır. Demək ki, 
Allah biz qullarına ilahi lütf və ehsanlarına 
nail olmağımız üçün bir sıra fürsət qa-
pıları açır. Kiçik hədiyyə verənə təşəkkür 
etməyi vicdan borcu olaraq görürüksə, 
Allahın hədiyyələrinə nə qədər şükür et-
məliyik?

Hz. İmam Şafi belə buyurur:
“Qurani-Kərimdə başqa bir surə nazil 

olmasaydı, çox qısa olan Əsr surəsi belə 
insanların dünya və axirət xoşbəxtliyini 
təmin etməyə kifayət edərdi. Bu surə Qu
ranın bütün elmlərini içində toplayır. Su
rədə belə buyrulur:

“And olsun axşam çağına (ikindi 
vaxtına, əsr namazına, zamana və ya 
Peyğəmbərin əsrinə) ki, insan (ömrü
nü bihudə işlərə sərf etməklə, dün
yanı axirətdən üstün tutmaqla) ziyan 
içindədir. 

Yalnız iman gətirib yaxşı əməllər 
edən, bir-birinə haqqı və səbri tövsi-
yə edən kimsələrdən başqa! (Belələri 
Cənnətə nail olub əbədi səadətə qo
vuşanlardır!)” (Əsr surəsi: 1,2,3)

Hesabsız lütflərə nail olunan bu mü
barək günlər, Əsr surəsində buyurulduğu 
kimi, “Belələri Cənnətə nail olub əbədi 
səadətə qovuşanlardır!” zümrəsinə daxil 
olmaq üçün böyük fürsətdir. 

Dinimizdə ayrı bir dəyəri olan üç ay

ların insanın xüsusiyyətlərinin yetkinləş
məsində və iradəsini nəzarət altına alma
sında rolu büyükdür. Çünki Rəcəb və 
Şaban aylarının feyzindən və bu aylarda 
olan Rəqaib, Merac və Bəraət gecələrinin 
rəhmətindən istifadə edən bir insan Ra
mazan ayında hər cür günahdan özünü 
uzaqlaşdırar və nəhayət, Qədir gecəsində 
edəcəyi ibadət və tövbə ilə mənəvi həzzə 
çatar. Mübarək zamanlar həyəcanları 
yeniləyir. İman həyəcanı gücləndirir və 
həvəsi çoxaldır. Rəbbimiz bizdən sadəcə 
bu üç aylarda deyil, hər zaman qulluq 
istəyir. Lakin qullarına belə mənəvi düşər
gə və xüsusi zamanları lütf edərək onların 
bütün həyatlarını təqva şüuru içində keç
məsinə vəsilə olur.

Hz. Mövlana belə buyurur : 
“Həccə gedənlər orda Kəbənin sahibi

ni axtarsınlar. Kəbənin sahibini taparlar-
sa, Kəbəni hər yerdə tapa bilərlər”. 

Yəni bu üç ayları, xüsusilə Ramazan 
ayını idrak edənlər, bunu ikram edən 
Allahın rizasına nail olarlarsa, onlar ya
şadıqları hər günü Ramazan ayı kimi 
rəhmət və bərəkətlə keçirərlər. Rəbbi-
miz Üç ayları həyatımızın hər səhifəsinə 
yayaraq hüzurla keçirməyi və son nəfə-
simizə qədər bu səadətlə yaşamağı nəsib 
etsin. Amin.

Üç aylar, Allahın qullarına 
olan məhəbbət və mərhəmə-

tinin nişanəsi olaraq ilahi 
əfv, məğfirət, rəhmət və 

bərəkətini ehsan etdiyi çox 
qiymətli bir lütf zamanıdır. 

Demək ki, Allah biz qulları-
na ilahi lütf və ehsanlarına 

nail olmağımız üçün bir sıra 
fürsət qapıları açır. 
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dяb, gюzяl tяrbиyя, яxlaq, yaxшы 
davranыш, hяya, nяzakяt kиmи 
mяnalarы иfadя edиr. Bцtцn bu 

xцsusиyyяtlяrя sahиb olan иnsan яdяblи he-
sab olunur. 

Hяzrяt Loьmandan soruшurlar:
- Яdяb, яsalяt, mal vя elmdяn hansы da

ha цstцndцr?
- Яdяb яsalяtdяn, elm maldan xeyиrlиdиr 

- buyurur.
Hяr иnsan doьulduьu andan etиbarяn va

lиdeynlяrиndяn, ya da onu яhatя edяn иnsan
lardan яdяb, яxlaq qaydalarыnы юyrяnmяyя 
baшlayыr. Onun яtrafыnda baш verяn hяr ha
dиsя onun gяlяcяk davranышlarыnы formalaш
dыrыr. Яdяblи bиr mцhиtdя bюyцyяn иnsan, 
яlbяttя, gюrdцyцnц gюtцrяr, gюzяl xцsusиy
yяtlяrя sahиb olar. Daha fяrqlи яdяbиn, яxla
qыn, hюrmяtиn olmadыьы bиr mцhиtdя bюyц-
yяn иnsan иsя tяbии kи, gюrdцklяrиnя uyьun 
tяrbиyя almыш olar.

Яslиndя, яdяb hяddиnи bиlmяk, sяrhяdи 
aшmamaq demяkdиr. Aиlяdя, иш yerиndя, cя-
mиyyяtdя hяr kяsиn bиr hяddи vardыr. Bцtцn 
problemlяr vя sыxыntыlar hяddи aшmaqdan 
qaynaqlanыr. Hяr kяs sяrhядdиnи bиlиb aш
mazsa, mяsяlяn, evиn xanыmы da, kишиsи dя, 
юz hяddиnи bиlиb ona gюrя hяrяkяt edяrsя, 
o ev Cяnnяt kиmи olar. O zaman nя dava-
dalaш, nя sюz-sюhbяt, nя dя problem olar. 
Bяs bu яdяbи gюzlяmяk чox чяtиndиr? Nяyя 
gюrя иnsanlar hяdlяrиnи aшaraq bиr-bиrиlяrиnи 
иncиdиrlяr?

Aиlя fяrdlяrиnиn bиr-bиrиnя qarшы яdяblи 
olmasы чox юnяmlиdиr. Sюzsцz kи, hяr aиlяdя 
sыxыntы, sюz-sюhbяt olur. Bu problem zamanы 
aиlя fяrdlяrиnиn bиr-bиrиnя qarшы яdяblи olma
sы mцtlяqdиr. Иnsanlar чox zaman иш yerиndя, 
fяrqlи ortamlarda яdяblи davranышlar sяrgи
lяsя dя aиlя daxиlиndя son dяrяcя kobud vя 
qыrыcы ola bиlиrlяr. Яsas яdяblи olunmasы vacиb 
olan yer иsя aиlяdиr. Чцnkи аиlя иnsanlarыn 

ф.ф.д. Эцлнаря СЕЙИДОВА
«БИЗИМ АИЛЯ»ДЯН

э.сеидова@йащоо.жом
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яdяb vя яxlaq qaydalarыnы юyrяndиyи яsas 
mяktяbdиr. Aиlя яdяbиnи яsasяn aшaьыdakы 
kиmи qruplaшdыrmaq mцmkцndцr:

1. Ata vя ana arasыndakы mцnasиbяtlяrdя 
яdяb qaydalarы.

2. Ata-ananыn юvladlarыna qarшы mцnasи
bяtиndяkи яdяb qaydalarы.

3. Ata-ananыn юz valиdeynlяrиnя qarшы 
mцnasиbяtиndяkи яdяb qaydalarы.

Dиqqяt etsяnиz bu яdяb qaydalarы bиr-bи
rиlя necя baьlыdыr. Yяnи valиdeynlяrdяn alы
nan яdяb qaydalarы юvladlara, onlardan da 
yenя valиdeynlяrя юtцrцlяn bиr zяncиrvarи 
baьlarla baьlыdыr. 

Ata-ana arasыndakы яdяb qaydalarы on-
larыn arasыnda olan mцnasиbяtlяrlя yanaшы, 
юvladlarыn da tяrbиyяsиnя bиrbaшa tяsиr edиr. 
Evdя hяyat yoldaшыna daиma gюzяl, sevgи 
иlя davranan, sыxыntыlы anlarda belя hяddиnи 
aшmayan hяyat yoldaшlarы, яlbяt, xoшbяxt 
olmaqla yanaшы, юvladlarыna da mцsbяt nц
munя olarлар. Belя mцhиtdя bюyцyяn uшaq
lar da gяlяcяkdя иstяr aиlяlяrиndя, иstяr иш 
yerlяrиndя ya da dostlarыnыn яhatяsиndя 
яdяblи gюrцnяr, hяr kяsиn kюnlцndя gюzяl 
иzlяr salarlar. Valиdeynlяr hяr qarшыlaш
dыqlarы problem zamanы bиr-bиrиnя dцшmяn 
kяsиlяrяk deyиlя bиlяcяk яn aьыr иfadяlяrи 
ишlяdяrkяn, tяяssцf kи, nя яdяb qalыr, nя 
dя qarшыlыqlы hюrmяt. Bu mцnasиbяtlяrиn 
яhatяsиndя bюyцyяn uшaqlar da юz nяsиblя
rиnи alaraq gяlяcяkdя eynи davranышlarы sяr-
gиlяyяrlяr. 

Valиdeynlяrи tяrяfиndяn gюzяl mцnasиbяt 
gюrяn uшaqlar, яlbяttя, xoшbяxt vя яdяblи 
bюyцyяrlяr. Onlara юyrяdиlяn bu яdяb gя
lяcяkdя valиdeynlяrиnя mцkafat olaraq gerи 
dюnяcяk. Яksиnя daиm tяhqиr olunan, alчal
dыlan, яdяbdяn kяnar mцnasиbяtlяr gюrяn 
uшaqlarыn gяlяcяkdя яdяblи olmasы bюyцk 
bиr mюcцzя olar. Yяnи onlar uшaqlыq dюvrцn
dя gюrdцklяrи mцnasиbяtи hяyatlarы boyun
ca davranышlarыnda sяrgиlяyяcяklяr. 

Aиlя яdяbиndяn danышarkяn ata-analarыn 
юz valиdeynlяrиnя qarшы mцnasиbяtlяrиndяn 
danышmamaq olmaz. Valиdeynlяrиnя gюs
tяrdиklяrи mцnasиbяt bиrbaшa юvladlarы tя
rяfиndяn иzlяndиyиnя gюrя ata-analar daha 

dиqqяtlи olmalыdыrlar. Nя yaxшы kи, bиzиm 
mяdяnиyyяtиmиzdя bюyцklяrя, xцsusиlя dя 
valиdeynlяrя hюrmяt mюvcuddur. Яksяr 
aиlяlяrиmиz yaшlы valиdeynlяrlя bиrlиkdя, bю
yцk hюrmяt vя qayьы иlя yaшayыrlar. Bu mц
nasиbяtи gюrяn юvladlar da gяlяcяkdя valи
deynlяrиnя eynи шяkиldя davranыrlar. Belяcя 
bu шяkиldя bюyцyяn nяsиllяr bиr-bиrиnи иzlя
yиrlяr. Az da olsa valиdeynlяrиnя vяфasыzlыq 
edиb, onlara qarшы яdяbsиz davrananlar, qay
ьы gюstяrmяyяnlяrи, tяяssцf kи, cяmиyyяtи
mиzdя gюrцrцk. Bu davranышlarы sяrgиlяyяn
lяr gяlяcяkdя hяm dцnya, hяm dя axиrяtdя 
mцtlяq peшman olacaqlar.  Bиzи bu dцnyaya 
ata-analarыmыzыn vяsиlяsи иlя gяtиrяn Allah-
Tяala onlara qarшы davranышlarыmыza dиqqяt 
etmяyи bиr sыra ayяlяrdя bиldиrmишdиr. Bun-
lardan bиrи, Яl-Иsra surяsиnиn 23-24-cц ayя
lяrиdиr:

“Rяbbиn yalnыz Ona иbadяt etmяyи vя 
ata-ana иlя yaxшы davranmaьы buyurmuш
dur. Яgяr onlarыn bиrи vя ya hяr иkиsи sяnиn 
yanыnda qocalыq yaшыna dolarsa, onlara: 
“Uf!” belя demя, цstlяrиnя qышqыrma vя 
onlara xoш sюz sюylя! Onlarыn hяr иkиsиnя 
rяhm edяrяk tяvazюkarlыq qanadыnыn altы
na al vя: “Ey Rяbbиm! Onlar mяnи kюrpя
lиyиmdяn tяrbиyя edиb bюyцtdцklяrи kиmи, 
Sяn dя onlara rяhm et!”– de”. 

Bu uca kяlamlardan nяsиb alaraq valи
deynlяrиmиzя, юvladlarыmыza, dostlarыmыza, 
bиr-bиrиmиzя vя nяhayяt, юzцmцzя qarшы 
яdяblи olmaq dиlяyи иlя…

Яdяb hяddиnи bиlmяk, sяrhяdи 
aшmamaq demяkdиr. Aиlяdя, иш 
yerиndя, cя-mиyyяtdя hяr kяsиn bиr 
hяddи vardыr. Bцtцn problemlяr vя 
sыxыntыlar hяddи aшmaqdan qay
naqlanыr. Hяr kяs hяddиnи bиlиb, 
sяr-hядdиnи aшmazsa, mяsяlяn, evиn 
xanыmы da, kишиsи dя, юz hяddиnи bиlиb 
ona gюrя hяrяkяt edяrsя, o ev cяnnяt 
kиmи olar.
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Sadiq, sidq, sяdaqяt sюzlяrini eшit
mяk qulaьa xoш gяlir. Qulaqdan 
qяlbя doьru dalьa-dalьa bir sя

yahяt baшlayыr. İnsan sюzц ilя davranышы 
arasыnda uyьunluq yaranыr. Mцhцm olan 
bilinяnin hяyata keчirilmяsidir. Bilinяn 
tam olaraq o zaman mяna qazanыr. Sюz 
bir яmanяtdir. Sirrя sahib чыxmaq sяda-
qяtin vя dostluьun gяrяyidir. Sяdaqяt 
doьru dцшцnmяk, doьru danышmaq, 
doьru davranыш sяrgilяmяk vя eyni za
manda doьruluьu qяlbdя qorumaq de
mяkdir. Baшqa sюzlя sяdaqяt doьruluq, 
hяqiqяtя uyьun olan doьru sюzdцr. Qя
rяz lяkяsindяn tяmizlяnmiш vя hяr cя
hяtdяn xalis olan bir dostluq da sяdaqяt
dir. Hяr hansы bir doьruluьa da sяdaqяt 
deyilir. Doьruluьun ziddi yalandыr. Sя
daqяtin яksi xяyanяtdir, dцzgцnlцkdяn 

mяhrum olmaqdыr. İnsanlara sidq vя 
sяdaqяt yaraшar. Yalanчы bir kimsяni nя 
Allah sevяr, nя dя qullarы. Sяdaqяt iman 
sahibi insanlarыn яn яhяmiyyяtli xцsusiy
yяtlяrindяn biridir. Яnяsdяn (r.а.) rяva-
yяt olunur ki, Allah Rяsulu (s.я.s.) belя 
buyurmuшdur: “Etibarlыlыьы olmayanыn ka­
mil imanы yoxdur, яhdinя sяdaqяti olmaya­
nыn dinя baьlыlыьы yoxdur”.

Яsri-sяadяtdяn bir nцmunя Peyьяm
bяrimizin (s.я.s.) tяrbiyяsindя bюyцyяn 
Яnяsdir (r.а.). Kюnцllяr sultanы Peyьяm
bяrimiz (s.я.s.) Яnяsi (r.а.) bir iш цчцn 
gюndяrir. Яnяsin (r.а.) anasы bunu юy
rяnmяk цчцn soruшduqda: “Rяsulullahыn 
яmanяtidir, deyя bilmяrяm”, - deyir. Sa
hiblяnmя, qoruma, mцhafizя etmя! Bя
li, bu gцn biz nяyi mцhafizя edir, nяyi 
sahiblяnirik?! Яsri-sяadяtdяn baшqa bir 

Sяdaqяt доьрулуьун  Sяdaqяt доьрулуьун  
tяmяlidirtяmяlidir

Ялиф ЭЦЛДАР
   СЯТИРЛЯРДЯН КЮНЦЛЛЯРЯ
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nцmunя; Hicrяt – Peyьяmbяrimizin 
(s.я.s.) mцbarяk sяfяri, yanыnda sadiq 
dost, sяfяr baшlayacaq, lakin onun Mяk
kяdяn getdiyini mцшriklяr bilmяmяlidir. 
Rяsulулlahыn (s.я.s.) evindя, onun olduьu 
mяkanda Hяzrяt Яli (r.а.); “Sяn get, ey 
Allahыn elчisi, яmanяtlяrin mяnя яmanяt­
dir”, - deyib, onu canы bahasыna sahib
lяnmяk, qorumaq vя sяdaqяtdя qabaqcыl 
olmaq... Sadiq dost Hяzrяt Яbu  Бяkir 
(r.а.) - yol yoldaшы, maьara dostu, dяstяk
lяyяni... Ona zяrяr gяlmяsin deyя aya
ьыnы maьaradakы ilanыn yuvasыna sipяr 
edяn, sяdaqяt zirvяси, bцtцn zaman vя 
mяkanlarыn яn цstцn sяdaqяt nцmunяsi, 
sadiq dost...

Bu gцn dostluqlarыmыz, яmanяtlяri
miz, sюzlяrimiz nя haldadыr? Nяyя, nя 
qяdяr sadiqik? Ailя, uшaq, iш, cяmiyyяt, 
sюzlяrimiz vя цmmяtя яmanяt edilяn 
mцqяddяs dяyяrlяrimizя qarшы sяda
qяtimizi daim nяzяrdяn keчirmяliyik. 
Sюz яmanяti nя qяdяr yalandan uzaq
dыr? Sюzlяrimiz nя qяdяr saf, tяmiz vя 
aydыndыr... Qeybяt dildя zяhяrli bir xяn
cяrdir. Bu xяncяr qяlblяrdяki mяhяbbяt, 
шяfqяt, mяrhяmяt vя qardaшlыq hisslяrini 
юldцrцr. İnsanlarы bir-birinя dцшmяn edir.

Necя ki, Fudayl ibn İyad: “Qeybяtin 
girdiyi yerdяn qardaшlыq чыxыb gedяr”, - de
miшdir. Sюzdя nifrяt olmamalы, suyun axы
шы kimi saf, duru, tяmiz olmalыdыr. Sadiq 
olmaq doьru olmaq, яlif kimi яvvяl Яlяst 
Bяzindя Rяbbimizя verdiyimiz qulluq 
sюzцnя sadiq qala bilmяk, dцnyanыn hi
lяlяrindяn, qarышыqlыьыndan юzцmцzя dю
nя bilmяkdir. Allah mцqяddяs Kitabыmыz 
Quranи-Kяrimdя ilk nazil olan ayя ola
raq insana “Oxu!” яmrini vermiшdir. İn
san yaшamalы olduьu hяyatыnы чox yaxшы 
oxumalыdыr. Daшlы, palчыqlы bir yolda gяz
mяk чяtin olduьu kimi, bu hяyatыn ma

neяlяrindя, imtahanlarыnda irяlilяmяk 
цчцn dя oxumaьa, юyrяnmяyя ehtiyac 
vardыr. Bilik heч vaxt tяk olaraq kifayяt 
deyil. Alыnan tяhsil tяtbiq olunduqda dя
yяr qazanыr. Evdя, iш yerindя, mяktяbdя, 
cяmiyyяtdя tяtbiq olunan biliklяrin nяti
cяsindя hяm bu dцnya, hяm dя axirяt 
цчцn rahatlыqdan  bяhs etmяk olar.

“İnsana sяdaqяt yaraшar gюrsя dя ikrah,
 Kюmяkчisidir doьrularыn Hяzrяti Al­

lah” 
Бeyti ilя Ziya Paшa bцtцn mяnfiliklяrя 

baxmayaraq insanыn sяdaqяtdяn ayrыl
mamalы olduьunu nя gюzяl ifadя edir...

 (İnsan  hяyatda can yandыrыcы  hiylяlяrlя, 
pisliklяrlя qarшыlaшsa belя, Allaha vя vяtя
ninя sяdaqяtdяn яl чяkmяmяlidir, Allah 
doьrularыn kюmяkчisidir).

       Bяlkя dя bu qloballaшan dцnyamыzda 
vя texnologiya dюvrцndя; aьыllы mobil te
lefonlarыmыz, internetdя mяlumat bataq
lыьыndan, шяhяrin sяs-kцyцndяn kюnцllя
rimizin sяdaqяt kitabыnыn sakit vя ращат 
sяhifяlяrinя bir sяfяr etmяyя ehtiyacы 
var. Ruhumuzun rahatlыьы цчцn bu hя
yatыn qarышыqlыьыnda dini hюkmlяrя ria
yяt etmяk, юzцmцzlя baш-baшa qalmaq, 
yalnыzlыьыn iчindя “Bяli, tяk deyilяm. Nя 
xoшbяxtяm ki, Rяbbim var!” - deyя bilmяk 
rahatlыьa doьru gюzяl bir sяfяrin ilk addы
mы olacaq.

Rahatlыq, bяlkя dя bu dюvrdя insanыn 
яn чox ehtiyacы olan duyьudur. Бяlkя dя 
bizlяri narahat edяn яhdя vяfasыzlыьы
mыzdыr. Sяdaqяt gцnяшinin цrяyimizi tam 
isidя bilmяmяsinin яskikliyini yaшayыrыq 
bяlkя dя... Bu gцn insanlыьыn яn чox ehti
yac hiss etdiyi шey Hяzrяt Яbu Bяkirin 
(r.а.) qяlbindяki kimi sяdaqяtdir... 

Rяbbimiz bizi hяm dцnyada, hяm dя 
axirяtdя sadiqlяrlя bяrabяr etsin...

Sяdaqяt доьрулуьун  Sяdaqяt доьрулуьун  
tяmяlidirtяmяlidir
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Яdяb Иslam nяzяrиndя o qяdяr яhя
mиyyяtlиdиr kи, onu qыsaca tяrиf et
mяk цчцn “Иslam, яdяbdяn иbarяtdиr” 

deyя bиlяrиk. Еynи zamanda, Allah vя Rяsuluna 
иtaяt edиlяrяk edиlяn ишlяrиn hamыsы яdяbdяndиr. 
Qadaьalar иsя яdяbя mцxalиf olanlardыr. Aьыl 
vя hиkmяt nяzяrи иlя baxыldыьыnda Quranи-
Kяrиmdя яn чox цzяrиndя durulan mюvzunun 
яdяb vя яxlaq olduьu gюrцlцr. Ondakы tarиxи 
hekayяlяr belя яdяb vя яxlaqы, yяnи davranыш 
mцkяmmяllиyиnи tяlqиn etmяk mяqsяdиlя zиkr 
edиlmишdиr. Hяzrяtи Mюvlana bunu nя gюzяl иfadя 
edиr: 

“Gюzцnц aч, Allahыn kяlamыna baшdan baшa bиr 
bax! Ayя-ayя bцtцn Quran яdяb tяlиmиn-dяn 
иbarяtdиr”.

Qullarыna яdяb vя иncяlиyи tюvsиyя edяn Cя
nabы-Haqq bunun zиddи olan чиrkиnlиklяrdяn dя 
nяhy edиr. Ayяyи-kяrиmяdя belя buyurulur: 

“Hяqиqяtяn, Allah (Quranda иnsanlara) яda
lяtlи olmaьы, yaxшыlыq etmяyи, qohumlara (haq
qыnы) vermяyи (kasыb qohum-яqrяbaya шяrия
tиn vacиb bиldиyи tяrzdя яl tutmaьы) buyurur, 
zиna etmяyи, pиs ишlяr gюrmяyи vя zцlm etmяyи 

иsя qadaьan edиr. (Allah) sиzя dцшцnцb иbrяt 
alasыnыz deyя, belя юyцd-nяsиhяt verиr!”(яn-
Nяhl, 90)

Dиgяr bиr ayяyи-kяrиmяdя dя Cяnabы-Haqq 
яdяblи qullarыnы яfv edяcяyиnи mцjdяlяyяrяk 
belя buyurur: 

“(O yaxшыlыq edяnlяr kи) kичиk gцnahlar 
(xяtalar) иstиsna olmaqla, bюyцk gцnahlar
dan vя rяzиl ишlяrdяn (zиnadan) чяkиnяrlяr. 
Hяqиqяtяn, sяnиn Rяbbиn чox baьышlayan
dыr...”(яn-Nяcm, 32)

Peyьяmbяrиmиz яshabы-kиrama hяr cцr gю
zяl яdяbи tяlиm etmишdиr. Bu sяbяbdяn dиnиmи
zиn иnsan hяyatыnыn hяr sahяsи иlя яlaqяlи цsulu 
vя яdяb qaydalarы mюvcuddur. Bunlarыn bяzи
sи fяrz, bяzиsи sцnnя, bяzиsи dя mцbahdыr. Hяr 
bиrи иnsanlыq шяrяfиnи qorumaq, belя kи, dцnya 
vя axиrяt sяadяtиnи tяmиn etmяk цчцn tяyиn vя 
tяsbиt edиlmишdиr.

Bиr sultan vя ya yцksяk mюvqe sahиbи bиrи
nиn hцzurunda olanlar, чюldяkи kиmи davra-
na bиlmяz, olduqlarы yer vя mюvqeyя uyьun 
яdяblи davranышlar sяrgиlяmяyя sяy gюstяrяrlяr. 
Яhlullah da hяr an Allahыn hцzurunda 

Fatиmя ZЯЩРА

  
      ЯDЯBЯDЯB
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olduqlarы иdrakы иlя yaшadыqlarыndan яdяbя чox 
etиna edяrlяr. Belяcя яdяb halы onlarыn bцtцn 
hяyatlarыna tяsиr edяr. Чцnkц onlar hяr zaman 
vя mяkanda Haqqыn hцzurunda olduqlarыnы 
pяrdяsиz olaraq gюrяn vя dяlиlsиz olaraq hиss 
edяn arиf kюnцllяrdиr. Yяnи onlar: 

“…Sиz harada olsanыz, O sиzиnlяdиr. Allah 
sиzиn nя etdиklяrиnиzи gюrяndиr!...”(яl-Hяdиd, 
4) sиrrиnиn aшиnalarы olaraq hяr anlarыnы Allah иlя 
bяrabяrlиk шцuru иlя yaшayarlar.  

Cяnabы-Haqq:
“Vя o kяslяr kи, namazlarыnы (layиqиncя) 

hиfz edяrlяr”(яl-Mяarиc, 34)
“O kяslяr kи, daиm namaz qыlarlar”
(яl-Mяarиc, 23) buyurur.
Hяzrяtи Mюvlana bu ayяlяrя мяжази bиr 

mяna verяrяk belя deyиr:
“Qul namazdakы halыnы namazdan sonra da 

mцhafиzя edяr. Belяcя bцtцn bиr юmrцnц яdяb 
vя xuшu иlя, dиlиnи vя kюnlцnц mцhafиzя edяrяk 
keчиrяr. Bu, gerчяk aшиqlяrиn, Haqq dostlarыnыn 
halыdыr ... “

Яdяbиn яsasы иmanыn yetkиnlиyиndяn baшqa 
bиr шey deyиldиr. Яdяb heyvanи sиfяtlяrdяn 
xиlas olub иnsanи цstцnlцklяrlя zиnяtlяnmяk
dиr. Gerчяkdя mцsяlman olmaq da Иslam 
яdяbиnя sahиb olmaqdыr, цlvи gюzяllиklяrи hal 
vя davranышlara яks etdиrmяk vя onlarы davamlы 
hala gяtиrя bиlmяkdиr. Bu da ancaq иnsanыn eh-
san duyьusu иlя, yяnи davamlы bиr surяtdя иlahи 
kameralar altыnda olduьu шцuru иlя yaшamasыna 
baьlыdыr....

Яdяb eynи zamanda hяr яdяbsиzиn яdяb
sиzlиyиnя dя sяbиr vя tяmkиn gюstяrя bиlmяk
dиr. Яdяb hяr ишиn цsuludur. Цsulsuz vцsul 
(vцslяt, mяqsяdя чatmaq) mцmkцn olma-
dыьыndan, яdяb nюqsanlыьы иlя dя щягиги иn
sanlыq sяvиyyяsиnя чatmaq mцmkцn deyиl. 
Чцnkи иnsan bяdяnи иlя deyиl, яsl yцksяk ruhи 
tяmayцllяrи иlя иnsandыr.

Яdяb aьlыn vя fяzиlяtиn xarиcя яks edяn gюrц
nцшцdцr. Чцnkи dиn, яdяb vя давраныш hяmишя 
aьыl vя fяzиlяtиn nяtиcяlяrиdиr.

Mюmиnиn яdяb vя яxlaqыnыn gюzяl ol
masы, иmanыnыn da qцvvяtlи olduьunun bиr 
gюstяrиcиsиdиr. Yяnи яdяb eynи zamanda kamиl 
иmanыn bиr aynasыdыr.

Яdяb maddи vя mяnяvи bяlalardan mцhafиzя 
edяn bиr sыьыnaжаqdыr. Иbnи Abbas -radиyallahu 

anh- belя buyurur:
“Namusumuzu mцhafиzя edяn qala яdяbdиr”.
Яdяb kamиl иnsanlarыn mяhяbbяt xяrcиdиr. 

Яdяb иnsana hяyatы vя ичиndя yaшadыьы cя-mиy
yяtи sevdиrяn sadя bиr keyfиyyяtdиr. Buna яsa
sяn bюyцklяr, “Иnsanыn яdяblи olmasы, bцtцn 
dцnya sяrvяtиndяn daha xeyиrlиdиr” - buyur
muшdur.

Яdяb шeytanыn dцшmяn olduьu bиr xцsusdur. 
Bu sяbяblя юvladыna яdяb юyrяtmяyяn ana-ata 
шeytanы vя dцшmяnlяrиnи sevиndиrmиш olur.

Яdяbиn яn fяzиlяtlиsи иnsanыn hяddиnи bи-
lяrяk sяrhяdи aшmaqdan чяkиnmяsиdиr. Bu sя
bяblя,  “Цlяma yanыnda dиlиnя, юvlиyanыn ya
nыnda qяlbиnя, sцfrяdя яlиnя, qonaq gedяrkяn 
gюzцnя sahиb ol!”- deyиlmишdиr...

Яdяb иnsanы maddи vя mяnяvи hяr cцr bя
ladan mцhafиzя edиr. Шaиr nя gюzяl deyиb: 

Яdяb bиr tac иmиш nurи Hцdadan 
Gey ol tacы, яmиn ol hяr bяladan…
Buna gюrяdиr kи, яvvяllяr tяkkя vя dяrgah

larыn dиvarlarыnы bяzяyяn xяbяrdarlыq lюvhяlя
rиndяn bиrи dя “Яdяb ya hu!” иdи.

Яnяs ибn Malиk -radиyallahu anh-: “Яmяldя 
яdяb onun qяbuluna ишarяdиr” - demишdиr. Ye
nя Allah dostlarы: “Иbadяt иnsanы cяnnяtя apa
rar, иbadяtdя яdяb vя tяzиm иsя Allaha aparar, 
Haqqa yaxыnlaшdыrar” - demишlяr.

Bu sяbяbdяn яxlaqыn яn mцkяmmяlи vя 
яdяbиn яn цstцnц dиndя яdяb, yяnи Allah-
Tяalaya qarшы gюstяrиlяn яdяbdиr kи, tяsяvvц
fцn яn mцhцm qayяsи dя budur. Burada mяq
sяd xam иnsanы ehsan duyьusu иlя kamиl bиr 
иnsan halыna yцksяldяrяk Allaha qarшы яdяb 
sahиbи etmяkdиr.

Иbnи Abbas -radиyallahu anh- belя buyurur: 
“Bцtцn яdяblяrиn яsasы hяm rahatlыqda, hяm 
dя darlыqda Allah-Tяalanыn яmrlяrиnя rиayяt 
etmяk vя qadaьalarыndan da чякинмякдир”.

Allaha qarшы яdяbdяn sonra Onun Rяsu
luna gюstяrиlяcяk яdяb gяlиr. Cяnabы-Haqq, 
xцsusиlя Hucurat surяsиndя vя bиr чox ayяyи-
kяrиmяlяrdя mюmиnlяrя, Allah Rяsulu -sяllal
lahu яleyhи vя sяllяm-я qarшы яdяbи mцhafиzя 
etmяlяrиnи яmr edиr. Bu яdяb ustada, ana-ataya, 
mюmиnlяrя vя belя sиlsиlя halыndа 
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bцtцn mяxluqata uzanыr.
Rяsulullah-sяllallahu яleyhи vя sяllяm-иn 

bиldиrdиyиnя gюrя:
“Allah-Tяala чиrkиn hяrяkяtlяr edяn, чиrkиn 

sюzlяr sюylяyяn бириндян nиfrяt edяr” (Tиrmиzи, 
Bиrr, 62/2002).

Necя kи, ayяyи-kяrиmяdя: 
“Mюmиnlяr arasыnda (onlarы nцfuzdan, 

hюrmяtdяn salmaq mяqsяdиlя) pиs sюz yay
maq иstяyяnlяrи dцnyada vя axиrяtdя шиd
dяtlи bиr яzab gюzlяyиr…”(яn-Nur,19) buyrul
muшdur.

Hяya vя яdяb nюqsanlыьы, aьыl, иman vя dиn 
nюqsanlыьыndan ortaya чыxыr. Bu sяbяblя яdя
bя rиayяt etmяyяnlяr Allahdan vя Rяsulundan 
uzaq kиmsяlяrdиr. Onlar bюyцk bиr mяhrumиy
yяt ичиndяdиrlяr.

Яdяb gюzяl яxlaqыn zиrvя nюqtяsиdиr. Allahыn 
bиr kиmsяyя verdиyи xeyиrlи vя qиymяtlи varlыq  
gюzяl яxlaqdыr (Baxыn: Иbn Macя, Tиbb, 1). 

Qиyamяt gцnц tяrяzиdя яn aьыr gяlяcяk sa-
vab, yenя gюzяl яxlaqdыr (Baxыn: Яbu Davud, 
Яdяb, 7/4799).

Allah vя Rяsulunun яn чox sevdиyи vя axиrяt
dя Peyьяmbяrиmиzя яn yaxыn olacaq kяslяr dя 
yenя яxlaqы gюzяl olan яdяblи kяslяrdиr (Baxыn: 
Tиrmиzи, Bиrr, 71/2018).

O halda gюzяl яxlaq cяnnяtя gиrmяlяrи цчцn 
иnsanlara яn чox kюmяkчи olan bиr nюv cяnnяt 
aчarыdыr (Baxыn: Tиrmиzи, Bиrr, 62/2004).

Allah Rяsulu -sяllallahu яleyhи vя sяllяm- 
иnsanlarыn яn zяrиfи, яn gюzяl яxlaqlыsы vя яn 
чox tяbяssцm edяnи иdи. Чичяkdяn иf­fяtlи, 
gцldяn hяyalы иdи. Sюzlяrиndя vя hяrяkяtlя
rиndя яn kичиk xoш olmayan hяrяkяt olmadыьы 
kиmи, O, xoш olmayan heч bиr шeyя dя etиbar et
mяzdи. Чюldя,  bazarda qышqыrыb чaьыrmaьы, йа
манлыьа йаманлыгла qarшыlыq верmяyя яsla иzиn 
vermяzdи. Xяtalarы baьышlayar, цzцnц чevиrиb 
sяhvlяrи gюrmяzlиkdяn gяlяrdи. Цmmяtиnиn 
“иnsanlar arasыnda, цzdяkи gю-zяllиyиn tиmsalы 
olan “mяn” (yяnи sиmanыn gюzяllяшdиrяn 
яlamяtи-farиqa) kиmи” olmasыnы иstяyяrdи (Яbu 
Davud, Lиbas, 25/4089).

Sяhabяlяrиnиn bиldиrdиyиnя gюrя Allah Rя
sulu -sяllallahu яleyhи vя sяllяm- юrtцsцnя 
bцrцnmцш bakиrя bиr qыzdan daha hяyalы vя 

яdяblи иdи (Buxarи, Яdяb, 77).
Sюzцn юzц яdяb, Иslamыn иnsanlara tяlиm et

dиyи vя son dяrяcя яhяmиyyяt verdиyи bиr xц
susdur. Qыzыl vя gцmцшцn zяngиnlиyи gedяr, 
lakиn яdяbиn zяngиnlиyи яbяdиdиr. Bu sяbяb
dяn mцsяlmanlar яdяb qaydalarыnы yaxшы юy
rяnmяlи, onlarы canlы tutmaьa etиna gюstяrmяlи 
vя baшqalarыna da шяxsяn yaшayaraq nцmunя 
olmalыdыrlar .

Яdяbи tяrk etmяk иnsanы heyvandan da aшaьы
lara salaraq, nяhayяt, hяlaka sцrцyяn bюyцk bиr 
qяflяtdиr. Чцnkи яdяbsиzlиk dиbsиz bиr quyu kи
mиdиr kи, ora чatmaq olmaz. Иnsan getdиkcя da
ha dяrиnlяrя doьru batar, nяfsиnиn bиr иstяyиnи 
tяmиn edяndя daha иrяlи vя daha pиs bиr hяva 
zцhur edяr. Bu mиnval цzrя nяfsиn arxasыnda 
qaчarkяn hяm maddи, hяm dя mяnяvи mяhv 
olub gedяr. Иyrяnc шayияlяrиn yayыlmasыnы иstя
yяn kяslяr, юzlяrи kиmи cяmиyyяtи da pozaraq 
daшыya bиlmяyя-cяklяrи qяdяr bюyцk bиr gцnah 
altыna gиrиrlяr. Qarшыlaшacaqlarы иlahи яzab иsя 
чox шиddяtlи vя aьrыlыdыr.

Mюvlana (q.s.) belя buyurur:
“Cяnabы-Haqdan bиzи яdяblи olmaьa mцvяf

fяq qыlmasыnы иstяyяk. Чцnkц яdяbи olmayan 
kиmsя Allahыn lцtfцndяn mяhrum qalmышdыr. 
Яdяbsиzиn zяrяrи yalnыz юzц иlя mяhdud qal-
maz. Яksиnя bцtцn яtrafы oda verяr... “

“Яgяr шeytanыn baшыnы яzmяk иstяsяn, gюzц
nц aч vя gюr, шeytanы qяhr edяn яdяbdиr. Иnsa
noьlunda яdяb tapыlmazsa, o яslиndя иnsan de
yиldиr. Чцnkи иnsan иlя heyvan arasыndakы fяrq 
яdяbdиr”.

Buna gюrя dя mюmиnlяr hяr hal vя hяrя
kяtlяrиndя  яdяb  qaydalarыna  rиayяt  edяrяk 
иmanыn onlara qazandыrdыьы nяzakяt vя 
mяdяnиyyяtи sяrgиlяmяlиdиrlяr. Иstяr иnsanlara, 
иstяrsя dя Yaradana qarшы mцnasиbяtиndя 
яdяbи яldяn buraxmamalыdыrlar. Яlиnя, dиlиnя, 
gюzцnя, qulaьыna, qяlbиnя,  nяhayяt, bцtцn 
цzvlяrиnя яdяb hяssaslыьыnы hakиm qыlaraq 
daиm Allahыn hцzurunda olduqlarы шцuru иlя 
yaшamalыdыrlar.

Гейд: Бу йазыда Мющтярям Осман Нури 
Топбашын ясярляриндян истифадя олунмушдур.
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Bir ayя ilя baшladы юlцmцn sirrini ач
маьым....

“Hяr bir kяs (hяr bir canlы) юlц
mц dadacaqdыr....” (Яl-Яnkяbut, 29/57)

Vя bu ayяnin aчыqlamasы mяni bir qяdяr 
dцшцndцrdц. Яslindя, bu ayяdя Rяbbimiz 
юlmяkdяn deyil, юlцmц dadmaqdan sюhbяt 
aчыr. Demir ki, hamыnыz юlяcяksiniz, deyir 
юlцmц dadacaqsыnыz. Yяni hяr kяsin юlцmц 
fяrqli olacaq vя yaшantыsыna gюrя dя dadы 
olacaq! Bяs, юlцmцn dadы olarmы? Yadda
шыma hяkk olunmuшdu hяm ayя, hяm dя 
aчыqlamasы.

Gюrяsяn, mяnim юlцmцm hansы dadы ve
rяcяk? Tяfяkkцr цfцqцmdя sцzцlцrdц bu 
hikmяtlяr, amma hяqiqяtinя чata bilmir-
dim. 

Kюmяyimя hяr gцn яrяbcя oxuduьum, 
amma mяalыna чox az baxdыьыm Mцlk su
rяsi gяldи. “Hansыnыzыn яmяlcя daha gюzяl 
olduьunu sыnamaq цчцn юlцmц vя hяyatы 
yaradan odur”...

Чox qяribя gяldi niyя burada Rяbbimiz 
birinci юlцmц vurьulayыr. Axы biz hяyatы чox 
sevirik. Юlцm bizim цчцn dяhшяt, vяhшяtdir.. 
Hikmяtini anlamaьa чalышdыm. Юlцm vя hя
yatыn hяr ikisini yaradan Rяbbimizdir. Vя 
sыralamada birinci юlцmцn yaradыlышыndan 
bяhs olunur. Bir cяdvяl чяkdim, юlцmц 
vя hяyatы anlamaьa чalышdыm: юlцm - 
fanilikdяn qurtuluш, яbяdiyyяtя giriш, 
шeytanыn vя nяfsin aramsыz hцcumlarыna 
son, яbяdi rahatlыq, imtahanlarыn bitdiyi 
yer vя daha nяlяrя, nяlяrя son.... Nяlяrя, 
nяlяrя baшlanьыc...

Hяyatы анламаьа baшladыm. Aьlamaq tut-
du mяni. Nя yaman aьыr yцklяrimiz varmыш, 
Allahыm. Fяrqindя deyilik. Nя bюyцk mя

suliйyяtin altыndayыq. Anlamыrыq....
Nя bюyцk vяzifяlяrimiz, hяdяflяrimiz 

var. Qяflяtdяyik, qяflяtdяyik, qяflяtdя... 
Hamыmыz bюyцk bir aldanыш iчяrisindяyik.... 
Aman ya Rяbbim, hяyatы anlaya bilmirяm... 
Hяr anыmыz peшmanчыlыq, hяr anыmыz 
qяflяt... Amma юlцm gюzяl!!!

Peyьяmbяrimizя qonшu olmaq яn yax
шыsы... Amma belя bir юlцmя nail olmaq 
цчцn hя-yatыn hяr anыnы, hяr dяqiqяsini 
dяyяrlяndirib yaшamaq lazыmdыr... Яn 
qiymяtli шей zaman vя mяnяvi halыmыzdыr. 
Mяnяvi halыmыz imkan verirmi ki, шяxsi 
ailя qayьыlarыndan azad olub цmmяti-
Muhяmmяdin dяrdlяrilя dяrdlяnяk. 
“Bir ovuc yetiшmiш insan bir millяti xi-
las edя bilяrми?” Яn azы bir tяk юzцmцzц 
yetiшdirmяyя nя qяdяr sяy vя vaxt sяrf edi-
rik.

Юlцm bu шяrtlяr vя bundan da artыqlarы 
daxilindя dяyяrlidir vя gюzяldir, dostlar!!! 
Amma bцtцn bunlara baxmayaraq, bir 
юlцm qorxusu vardы iчimdя... Xцsusяn son 
nяfяs hяyяcanы.

Yenя dя Rяbbimin ayяlяri nurlandыrыr qa
ranlыqlarыmы: “Шцbhяsiz, Rяbbimiz Allah
dыr!” deyяn, sonra da (sюzцndя) dцz olan 
kяslяrя (юlцm ayaьыnda) mяlяklяr nazil 
olub (bяlя dяyяcяklяr) “Qorxmayыn vя 
kяdяrlяnmяyin! Sizя vяd olunan cяnnяt
lя sevinin....” (Fussilяt, 41/30)

Bundan bюyцk mцjdя, bundan bюyцk lцtf 
olarmы? Olar. Bu, Rяbbimizin rяhmяti vя 
mяrhяmяtidir.

Vя son olaraq Rяbbim bizlяri юlцmцn 
sirrinя vaqif olaraq, юlmяdяn яvvяl юlяn
lяrdяn eylяsin! Amin!

Хатиря КЯНЭЯРЛИ
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Щз. АишяЩз. Аишя
Илащи bяраятИлащи bяраят

Hz. Aишя anamыza чox tяsиr edяn 
vя hяyatыnыn dюnцш nюqtяsи 
olan bиr hadиsя vardыr kи, иslam 

tarиxи kиtablarы onu Иfq (иftиra) hadиsяsи 
adlandыrmышlar. Aишя anamыz hяmиn vaxt 
gцnlяrlя aьlamыш vя evdяn bayыra чыxmamышdы. 
Mцnafиqlяrиn rяиsи olan Abdullah иbn Цbey 
иbn Sяlulun quraшdыrdыьы hadиsя qыsaca belя 
cяrяyan etmишdиr:

Hиcrяtиn 6-cы иlи иdи. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) 
Bяnи Mцstяlиq qяzvяsиnя hazыrlaшыrdы. Яvvяlkи 
sяfяrlяrиndя dя olduьu kиmи yanыnda gedяcяk 
xanыmыnы seчmяk цчцn pцшk atmыш vя pцшkdя 
Aишя anamыz чыxmышdы. Dюyцш mцsяlmanlarыn 
zяfяrи иlя baшa чatdы. Ordu Mяdиnяyя doьru 
qayыdыrdы. Mяdиnяyя yaxыn bиr yerdя fasиlя 
verиldи. Bu яsnada Aишя anamыz dяvяdяn dц
шяrяk ehtиyacыnы qarшыlamaq цчцn ordugah-
dan uzaqlaшdы. Yenиdяn karvana dюndцkdя 
boyunbaьыsыnыn dцшdцyцnц gюrdц. Getdиyи 
yerlяrdя onu axtarmaьa baшladы. Hяmиn vaxt 
ordu чoxdan yola dцшmцшdц. Onun gerиdя, 
dayandыqlarы yerdя qalabиlяcяyи heч kиmиn 
aьlыna gяlmяmишdи. Чцnkи dяvяdя oturduьu 
yerиn цzяrи юrtцlц иdи. Ичяrиsиndя kиmиnsя 
olub-olmadыьы kяnardan baxdыqda baшa dц
шцlmцrdц. Ordu sяhяrиn иlk saatlarыnda Mя
dиnяyя чatdы. Mюmиnlяrиn anasыnыn mиndиyи 
dяvя evиnиn qarшыsыnda yerя чюkdцrцldц. Otu
rulan yer dя yavaшca endиrиldи. Lakиn bюyцk 
bиr heyrяt vя чaшqыnlыqla Aишя anamыzыn ora-

da olmadыьыnы gюrdцlяr. Rяsulullah (s.я.s.) vя 
яshabы bиr mцddяt narahatlыqla gюzlяdиlяr, 
onu axtarmaьa чыxan sяhabяlяr dя oldu. Nя
hayяt, onun bиr dяvяdя gяldиyиnи, dяvяnиn 
yцyяnиnиn dя Sяfvan иbn Mцяttalяs-Sцlяmи 
adыnda bиr sяhabяdя olduьunu gюrdцlяr. Sяf
van ordunun dayandыьы yerlяrdя unudulan 
яшyalarы yыьmaqla vяzиfяlяndиrиlmиш bиr sяha
bя иdи. Onlarы belя vяzиyyяtdя gюrяn mцna
fиqlяrиn rяиsи Abdullah иbn Цbeyиbn Sяlul Aишя 
anamыz haqqыnda иftиra vя dedи-qodu yaymaьa 
baшladы.

Hadиsяnиn bundan sonra necя davam etdи
yиnи Aишя anamыzdan dиnlяyяk:

“Mяdиnяyя gяldиkdя mяn bиr ay xяstя
lяndиm. Иnsanlar иftиra atanlarыn sюzlяrиnи чo
xaldыb yayыrlarmыш. Mяn bunlarы bиlmиrdиm, 
sadяcя bu zaman mяnя шцbhя verяn bиr шey 
var иdи, o da Peyьяmbяrdяn (s.я.s.) baшqa vaxt 
xяstяlяndиkdя gюrdцyцm шяfqяtи bu dяfя 
gюrmцrdцm.Yanыma gяlиr, salam verиr vя:

- Xяstяmиz necяdи? – deyиrdи.
Mяnиm heч bиr шeydяn xяbяrиm yox иdи, nя

hayяt kи, yaxшыlaшmaьa doьru gedиrdиm. Bиr ge
cя, Mиstahыn anasы иlя bиrlиkdя ehtиyaclarыmыzы 
qarшыladыьыmыz yerlяrdяn bиrи olan Mяnasы 
tяrяfя чыxmышdыq. Bиz bura gecяdяn-gecяyя 
gяlяrdиk. Bu adяt ehtиyacыmыzы evlяrиmиzиn 
yaxыnlыьыnda qarшыlamadan юncя иdи. Mяn 
Mиstahыn anasы иlя oraya gedяrkяn ayaьы чar
шabыna иlишиb yыxыlmышdы. Яrяblяr arasыnda pиs 

Нязрин ЩЦСЕЙНОВА
МЮМИНЛЯРИН АНАСЫ
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hadиsя vя fяlakяt baш verdиkdя deyиlяn:
- Dцшmяnиm hяlak olsun! - bяd-duasы ye-

rиnя:
- Mиstah hяlak olsun! – deyя oьluna bяd-

dua etdи. Mяn ona:
- Necя dя pиs danышdыn! Bяdиrdя dюyцш

mяyя hazыr olan bиr adamы sюyцrsяn? – dedиm.
Bunu eшиdяn qadыn mяnя:
- Sяn gяzяn шayияlяrи eшиtmяmиsяn? – dedи 

vя mяnя bюhtan atanlarыn sюzlяrиnи sюylяdи. 
Bunlardan sonra xяstяlиyиmиn цstцnя xяstяlиk 
gяldи. Evиmя qayыtdыqda Peyьяmbяr (s.я.s.) 
yanыma gяldи, salam verdи vя:

- Xяstяmиz necяdиr? – deyя soruшdu. Mяn 
dя:

- Ey Allahыn Rяsulu, mяnя ata-anamыn ya
nыna getmяyя иcazя ver! – dedиm.

Mяn bu xяbяrиn яslиnи ana-atamdan юy
rяnmяk иstяyиrdиm. Sonra Peyьяmbяr (s.я.s)  
mяnя иcazя verdи. Mяn dя valиdeynlяrиmиn 
yanыna getdиm. Anam Цmmц Rumana:

-Иnsanlarыn danышdыqlarы bu sюzlяr nяdиr 
belя? – deyя soruшdum. Anam:

- Qыzыm pиs olma, sяn юzцnц vя saьlamlыьыnы 
dцшцn. Allaha and olsun kи, bиr qadыn sяnиn 
kиmи gюzяl olsun, яrиnиn sevиmlиsи olsun, am
ma haqqыnda dedи-qodu olmasыn, bu чox na
dиr gюrцlяr, – dedи.

Mяn dя:
- Sцbhanallah! Hяqиqяtяn, иnsanlar bu 

sюzlяrи sюylяyиr? Dцzц heyrяtverиcи bиr шeydиr! 
– dedиm.

Mяn o gecя atamыn evиndя qaldыm.
Allah Rяsulu hяmиn sяhяr Яlи иbn Яbu 

Talиb vя Цsamя иbn Zeydи yanыna чaьыrmышdы. 
Vяhy gecиkdиyи цчцn aиlяsиndяn ayrыlma mюv
zusunda onlarla mяslяhяtlяшmишdи. Цsamя 
Peyьяmbяrиn (s.я.s.) aиlяsиnя (xanыmыna) olan 
sevgи vя hюrmяtи Ona (s.я.s.) danышdы. Sonra 
da:

-Ey Allahыn elчиsи, onun haqqыnda xeyиrdяn 
baшqa bиr шey bиlmиrиk, – dedи.

Яlи иbn Яbu Talиb иsя:
- Ey Allahыn Rяsulu, Allah sяnя dцnyanы 

dar etmяyиb. Ondan baшqa bиr чox qadыn var. 
Lakиn onun (Aишя anamыzыn) carиyяsи Bяrиrя
dяn dя soruшun. O, dцzцnц sяnя deyяr, – de
mишdи.

Peyьяmbяrиmиz Bяrиrяnи чaьыrыб soruшdu:

- Ey Bяrиrя, sяn xanыmыn Aишяdя шцbhяlи 
bиr vяzиyyяt gюrdцnmц?

Bяrиrя dя:
- Allaha and ичиrяm kи, mяn xanыmыmda 

яsla шцbhяlи bиr hal gюrmяdиm.
Bundan sonra Rяsulullah mяscиdя getdи, 

ayaьa qalxdы vя dedи:
- Aиlяm haqqыnda mяnя яzиyyяt verяn bиr 

шяxs (иftиranы baшladan Abdullah иbn Ubey иbn 
Sяlulu нязярдя тутур) haqqыnda mяnя kиm 
yardыm edяr? Allaha and ичиrяm kи, mяn aиlяm 
haqqыnda xeyиrdяn baшqa bиr шey bиlmиrяm.

Hz. Aишя anlatmaьa davam edиr:
“Mяn o gцn ancaq aьladыm. Nя gюzцmцn 

yaшы dиndи, nя dя gюzцmя yuxu getdи. Bu za-
man Rяsulullah ичяrиyя gиrdи, yanыmda oturdu 
vя dedи:

-“Ey Aишя, mяnя sяnиn haqqыnda bяzи sюz
lяr чatыb. Яgяr sяn bu deyиlяnlяrdяn uzaq
sansa, tezlиklя Allah sяnи tяmиzя чыxarar. Yox 
яgяr belя bиr gцnaha yaxыnlaшmыsansa, Allah-
dan яfv dиlя vя Allaha tюvbя et. Чцnkи qul gц
nahыnы etиraf vя tюvbя eтдикдя, Allah da onu 
baьышlayar”,- buyurdu.

Hz. Aишя:
Allaha and olsun kи, bu vяzиyyяtdя sиzиn vя 

mяnиm цчцn bиr нцмуня tapa bиlmиrяm. An-
caq Yusиf  Peyьяmbяrиn atasыnы юrnяk olaraq 
gюrцrяm. O, oьullarыna:

“...(Yяqub) dedи: Xeyr (heч dя dedиyиnиz 
kиmи deyиldиr), sиzиn юz nяfsиnиz sиzи bu ишя 
sюvq etmишdиr (чиrkиn яmяlиnиzи sиzя gюzяl 
gюstяrmишdиr). Mяnя yalnыz gюzяl (tцkяn
mяz, dюzцmlц) sяbиr gяrяkdиr. Dedиklяrи
nиzdяn (Yusиf barяsиndя dedиklяrиnиzиn ya-
lan olduьunu sцbut etmяkdяn) юtrц ancaq 
Allahdan kюmяk dиlяmяk lazыmdыr!” (Yusиf 
surяsи, 18)

Mяn Allahыn mяnи tяmиzя чыxaracaьыna 
иnanыrdыm. Rяsulullah ayaьa qalxmamышdы vя 
oradakыlarыn heч bиrи dя otaqdan чыxmamышdы. 
Nяhayяt, Rяsulullaha vяhy endиrиldи. Vяhyиn 
aьыrlыьыndan tяrlяmяyя baшladы. Bиr az sonra 
gцlяrяk mяnя bu sюzlяrи sюylяdи:

-“Ей Aишя! Allaha hяmd et. Allah sяnи tя
mиzя чыxardы.

Uca Allah mяnиm bяraяtиm haqqыnda Nur 
surяsиnиn 11-22-cи ayяlяrиnи endиrdи.
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BİR   AYƏRяbbиmиz quluna иkram vя lцtf etdиyи 
hяr nemяtи, ona яbяdи sяadяt 
sяrmayяsи olmasы цчцn ehsan 

etmишdиr. Qulun vяzиfяsи bu nemяtlяrи xяsиslиk 
vя иsraf etmяdяn, Haqqыn rиzasы иstиqamяtиndя 
иstиfadя etmяkdиr. Чцnkи Cяnabы-Haqq иsraf 
edяnlяrи sevmяdиyиnи belя bиldиrmишdиr:

“…Yeyиn-ичиn, lakиn иsraf etmяyиn, чцn
kи (Allah) иsraf edяnlяrи 
sevmяz!” (яl-Яraf, 31)

“…Шцbhяsиz kи, Al-
lah (Ona шяrиk qoшmaq
la, bюhtan atmaqla) hяddи 
aшanы, yalanчыnы doьru yola 
mцvяffяq etmяz” (Ьafиr, 
28).

Иsraf alчaldыcы hиssи 
boьmaq vя etиbar satыn al
maq цчцn maddи иmkanlarla 
юzцnц gюstяrmя sяyи olaraq 
иfadя edиlsя dя, яslиndя, bu 
tяrиf иsrafыn иlk aьla gяlяn 
mяhdud mяnasыdыr. Halbukи 
иsraf иnsanoьlunun hяddиnи 
aшdыьы hяr xцsusиyyяtиnи 
яhatя edяn genиш bиr mяnanы 
иfadя edиr. Иyas (r.a.) bu 
hяqиqяtи yыьcam иfadя иlя nя 
gюzяl dиlя gяtиrmишdиr:

“Allahыn яmиrlяrи xarиcиnя 
чыxan hяr шey, иsrafdыr”.

Bu sяbяbdяn:

Varlыqlar ичиndя яn gюzяl bиr surяtdя ya
radыlыb, иlahи hюrmяt иlя “Haqqa qulluq” kиmи 
mцstяsna bиr шяrяfя naиl olan иnsanыn, nяfsanи 
arzularыn яsarяtи altыnda bиr юmцr sцrmяsи, 
qulluьun иsrafыdыr.

Nяzяrgahи-иlahи olmaq kиmи uca bиr шяrя
fя naиl olan иstedadla yaradыlan, иman vя яx
laqыn bиr nюv mцhafиzяsи цrяyиn, иnsanы Haq

dan uzaqlaшdыran qяflяt vя 
gцnahlarla чиrklяdиlmяsи, 
цrяyиn иsrafыdыr.

Иnsana ehsan edиlяn 
яn qиymяtlи nemяt olan 
zamanы, Cяnabы-Haqqыn 
rиzasыna vяsиlя olacaq bиr 
keyfиyyяtdя иstиfadя etmяyиb 
axиrяt sяadяtиnя sяrmayя 
etmяmяk, vaxtыn, baшqa 
sюzlя, юmrцn иsrafыdыr.

“Яl-Vяdud” иsmи-шяrиfи 
иlя sevgиnиn qaynaьы olan 
Cяnabы-Haqqa vя bиr иman 
gюstяrиcиsи olaraq sevdиyиmиz 
Rяsulullaha (s.я.s.) ve
rяcяyиmиz mяhяbbяtиn, 
gиzlи vя aчыq hяr fцrsяt
dя Allah vя Rяsuluna 
dцшmяnчиlиk edяn kяslяrя 
иstиqamяtlяndиrиlmяsи, mя
hяbbяtиn яn facияvи иsrafыdыr.

Belя kи, Tяbbяt surяsи 
dя layиq olana nиfrяt 

Könül İqlimindən  İncilər

Осман Нури ТОПБАШ

“…Yeyиn-ичиn, lakиn иsraf 
etmяyиn, чцnkи (Allah) иsraf 

edяnlяrи sevmяz!” (яl-Яraf, 31)
“…Шцbhяsиz kи, Allah (Ona 

шяrиk qoшmaqla, bюhtan atmaq-
la) hяddи aшanы, yalanчыnы doьru 

yola mцvяffяq etmяz” 
(Ьafиr, 28).
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BİR   AYƏ

gюstяrиlmяsиnиn barиz bиr mиsalыdыr.
Hяr bиrи mиsиlsиz bиr qиymяtя malиk olan 

nяfяslяrи, Quranи-Kяrиm tиlavяtи vя daиma 
zиkr иlя яhya etmяk varkяn, “Onlar kи, boш vя 
faydasыz шeylяrdяn цz чevиrиrlяr” (Яl-Mu
mиnun, 3) ayяyи-kяrиmяsиnиn zиddиnя, иnsanыn 
яbяdи sяadяtиnя yaramayacaq boш hяvяslяr 
uьruna zay edиlmяsи, nяfяslяrиn иsrafыdыr.

Qяmlи цrяklяrи, yorьun kюnцllяrи, чяtиnlиk
dяn daralmыш цrяklяrи dиncяldяn zяkat, sяdяqя 
vя yardыmlarы mюhtaclara verяrkяn, eqoиzm vя 
mяnlиyя qapыlыb baшa вурмаг surяtиylя onlarы 
mиnnяt altыnda buraxmaq, xeyrиn иsrafыdыr. 
Ayяyи-kяrиmяdя belя buyu-
rulur:

“Xoш bиr sюz vя 
gцnahlarы baьышlamaq яzиy
yяtlя (mиnnяtlя) verиlяn 
sяdяqяdяn daha yaxшыdыr. 
Allah ehtиyacsыzdыr, hяlиm
dиr! Ey иman gяtиrяnlяr! 
Sяdяqяlяrиnиzи malыnы 
rиyakarlыqla (юzцnц xal-
qa gюstяrmяk цчцn) sяrf 
edяn, Allaha vя axиrяt 
gцnцnя иnanmayan шяxs 
kиmи, mиnnяt qoymaq vя 
яzиyyяt vermяklя puчa чы
xarmayыn…” (яl-Bяqяrя, 
263-264)

Rяbbиmиzиn bиr hиdayяt rяhbяrи olaraq Rя
sulunun цrяyиnя endиrdиyи, oradan da bцtцn 
иnsanlыьa elan edиlяn, Peyьяmbяrиmиzиn oxu-
maqdan doymadыьы Quranи-Kяrиmи layиqlи vяch 
иlя oxuyub anlama sяyиnя gиrmяmяk, яmr vя 
qadaьalarыnы nяzяrя almamaq, o иlahи feyz 
mяnbяsиnиn иsraf edиlmяsиdиr.

Allah-Tяala, Quranи-Kяrиm barяsиndя 
иsrafa dцшяnlяrlя, onun feyzиndяn gюzяlcя иstи
fadя edяnlяrи belя bяyan edиr:

“Sonra Kиtabы bяndяlяrиmиzdяn seчdиk
lяrиmиzя (Mяhяmmяd цmmяtиnя) mиras 
verdиk. Onlardan kиmиsи юzцnя zцlm edяr (pиs 
яmяllяrи yaxшы яmяllяrdяn чox olar), kиmиsи 
mюtяdиl (pиs яmяllяrи иlя yaxшы яmяllяrи 
bяrabяr) olar, kиmиsи dя Allahыn иznи иlя yaxшы 

ишlяrdя (baшqalarыnы юtцb) иrяlи keчяr (yaxшы 
яmяllяrи pиs яmяllяrиndяn чox olar). Bu 
(Kиtaba varиs olmaq) bюyцk lцtfdцr!” (Fatиr, 
32)

Ayяyи-kяrиmяdя, юzцnя zцlm etdиyи bя
yan edиlяn kяslяr, Quranыn hяyat verяn яmr 
vя qadaьalarыna qafиl qalaraq юmцrlяrиnи hя
dяr edяn bяdbяxtlяrdиr. Ortada olanlar, bu 
иlahи яmrlяrя bяzяn иtaяt edиb, bяzяn la
qeyd yanaшan kяslяrdиr kи, bunlarыn halы sankи 
nяfsи lяvvamяnиn яsassыzlыьыnы xatыrladыr. 
Allahыn иznи иlя yaxшы ишlяrdя юnя keчяnlяr иsя, 
Cяnabы-Haqqыn Quranи-Kяrиmdяkи яmr vя 

qadaьalarыna bюyцk bиr eшq 
vя vяcd ичяrиsиndя yerиnя 
yetиrmяyя cяhd edяn, o иla
hи kяlamыn fяzиlяtlи, ehkamы 
vя яxlaqыyla kamиl olan saleh 
qullardыr.

Sюzlяrи vя prиnsиplяrи 
hяm юz hяyatыnda, hяm 
dя qиyamяtя qяdяr davam 
edяcяk olan цmmяtиnиn 
hяyatыnda hяqиqяtяn 
yaшanan Peyьяmbяrиmиzиn 
nurlu иzиndя deyиl, aьыllarы 
vяhy tяrbиyяsи gюrmяmиш, 
иctиmaи nиzam иlя яxlaq adыna 
ortaya qoyduqlarы fиkиrlяr, 
яksяrиyyяtlя kиtabxananыn 

tozlu rяflяrиndяkи kиtablarda, sыrf bиr nяzяrиyyя 
olaraq qalmыш fиlosoflarыn arxasыna иlишиb boш 
yerя yorulmaq, aьlыn иsrafыdыr.

Kцsцlц kюnцllяrи barышdыrmaq, dиn qar
daшlыьыnы qцvvяtlяndиrmяk, yaxшыlыьы tюvsи
yя edиb pиslиkdяn чяkиndиrmяk, daиm haqqыn 
vя xeyrиn mцdafиячиsи vя katиbи olmaq yerиnя, 
boш vя mяnasыz sюz sюylяmяk, kюnцllяrя tиkan 
batыrmaq, яn pиsи dя batиlиn, шяrrиn vя шeytanыn 
vяkиllиyиnи etmяk,  lиsan nemяtиnиn иsrafыdыr.

Иmkan var иkяn namazы camaatla qыlma
maq, huшla иfa etmяmяk dя, иbadяt hяyatыna aиd 
иsraflardandыr.

Bиlmяlиyиk kи, юmrц mяnasыz keчиrmяk, ye
mя-ичmя vя geyиmdя hяddи aшmaq, sяhhя
tи lazыmsыz yerlяrdя mяhv etmяk, tяfяkkцrц 



FEVRAL-MART-2025GÜLÜSTAN 22 FEVRAL-MART-2025GÜLÜSTAN 23

ruhanи mяnzяrяlяrя deyиl, nяfsanи vиtrиnlяrя 
иstиqamяtlяndиrmяk, faydasыz elmlя mяшьul ol-
maq vя elmи nяfsanи mяnfяяtlяrя alяt etmяk dя 
bиr иsrafdыr. Hяlя tяhsиldя, юvladlarы sыrf dцnyяvи 
иstиqbal qayьыlarыyla mяnяvи tяrbиyяdяn 
mяhrum olaraq yetишdиrmяk, иsraflarыn яn 
bюyцyц olan “иnsan иsrafы” dыr. Чцnkи bu, яn 
bюyцk hяqиqяtя qafиl qalaraq яbяdи sяadяtи иsraf 
etmяkdиr.

Bиr kиmsяnиn tяnbяllиk edяrяk ruzиsиnи qa
zanmaьыna laqeyd yanaшmasы vя яtrafыnda olan
lardan  mюhtac hala dцшmяsи dя bиr nюv иsrafdыr. 
Чцnkи hяdиsи-шяrиfdя:

“Allah-Tяala bяndяsиnи halal иш arxasыnca qaч­
maqdan yorulmuш vяzиyyяtdя gюrmяyи sevяr”- 
buyurulmuшdur (Sцyutи, яl-Camиus-Saьиr, Ы, 65).

Daha чox ehtиyac sahиblяrи varkяn, шяx
sи yaxыnlыq hиss etdиyиmиz bиr kиmsяyя ehtи
yacыndan чoxunu vermяk dя иsrafdыr. Bu sя
bяblя mюhtaclarыn ehtиyac dяrяcяlяrиnя gюrя 
иnfaqda цstцnlцk sыrasыnы tяyиn etmяk zяrurиdиr. 
Mюvlana Hяzrяtlяrи bu barяdя belя buyurur:

“Nя qяdяr sяrvяt sahиblяrи vardыr kи, on
larыn layиq olmayanlara vermяmяlяrи, vermя
lяrиndяn daha xeyиrlиdиr. Buna gюrя Allahыn 
verdиyи malы, ancaq Allahыn яmrиnя gюrя xяrclя! 
Yersиz иnfaq, цsyankar bиr kюlяnиn, guya yaxшыlыq 
edиrяm deyя, padшahыn malыnы yol kяsяnlяrя 
paylamasыna bяnzяr”.

Ayяyи-kяrиmяdя buyurulur:
“(Sяdяqя) Allah yolunda canыndan ke

чяrяk (dolanmaq, ruzи qazanmaq цчцn) 
yer цzцndя hяrяkяt edя bиlmяyяn (vя ya 
buna иmkanы olmayan) yoxsullar цчцndцr. 
Belя шяxslяr hяyalы olub dиlяnчиlиkdяn чя
kиndиklяrиnя gюrя nadanlar onlarы dюvlяtlи 
hesab edиrlяr. (Ya Rяsulum!) Sяn иsя onla
rы цzlяrиndяn tanыyыrsan. Onlar heч kяsdяn 
иsrarla bиr шey иstяmяzlяr. Sиzиn mallarыnыzdan 
(bunlara) nя verdиyиnиzи, шцbhяsиz kи, Allah 
bиlиr!” (яl-Bяqяrя, 273)

Ичяrиsиndя mиn aydan daha xeyиrlи olan 
Qяdиr gecяsи olan Ramazanи-Шяrиfиn sяhяr
lяrиnи oyaг bиr kюnцllя иfa edиlяn tяhяccцd, 
tяfяkkцr, zиkr vя Quran tиlavяtlяrи иlя яhya 
etmяyяn, gцndцzlяrиnи kюnlц Haqqa verяrяk 

edиlяn иbadяt, иnfaq vя яmяlи-salehlяrlя abad 
etmяyяn, иcabяt saatы olan иftar vaxtlarыnы, 
иstиьfar, dua vя bиr orucluya иftar etdиrя bиlmяk 
dиnclиyи иlя keчиrmяyяn, axшamlarыnы da tяbdиlи-
hяrb цzrя яda edиlяn tяravиh namazlarы иlя 
dиrиltmяyяn kяslяr, Ramazanи-Шяrиf nemяtиnи 
иsraf etmиш olurlar. Ramazanыn gцn vя gecяlяrиnи 
иsraf edяnlяr цчцn иsя, Cяbrayыlыn (я.s.) bu 
xяbяrdarlыьы kиfayяtdиr:

“Ramazana чatыb gцnahlarы яfv edиlmя­
yяn kиmsя rяhmяtdяn uzaq olsun!” (Hakиm, ЫV, 
170/7256)

Иnsanlыq, иlahи hяqиqяtlяrdяn uzaqlaшdыq
ca; vиcdan, иnsaf vя яdяbя, шяfqяt vя mяrhя
mяtя, sяmиmиyyяt vя fяdakarlыьa, nяhayяt, 
иnsanы яшrяfи-mяxluqat edяn bцtцn fяzиlяt vя 
uca xцsusиyyяtlяrя dя vиda etmяkdяdиr. Bяlkя 
bundan daha hцznlц olanы иsя, юzцnц “dиndar” 
olaraq gюrяn mцsяlmanlardan da, дюврцмцздя 
yayыlmыш olan иsraf vя gцc nцmayиши xяstяlиyиnя 
tutulub mюhtaclara bиganя qalanlarыn 
mюvcudлуьудур.

Halbukи Cяnabы-Haqq, bиzя Tюvbя surя
sиnиn 100-cц ayяsиndя mцhacиr vя Яnsarыn 
иzиndяn gedяn “ehsan sahиblяrи”ndяn olmaьы
mыzы tяlqиn edиr. Yяnи Allah Rяsulunun nяbяvи 
tяrbиyяsи altыnda yetишяn seчkиn nяslи юzцmцzя 
nцmunя almaьыmыz lazыm olduьunu bяyan 
edиr. Necя kи, lцks, иsraf, saчыb sovurmaq, gцc 
nцmayиши vя doyumsuzluq kиmи чиrkиn hallar 
sяhabя nяslиnиn яsla tanыmadыьы bиr hяyat tяrzи 
иdи. Onlar юzlяrи цчцn kиfayяt mиqdarыna qяnaяt 
edиb ehtиyaclarы olandan artыьыnы, hяtta чox za-
man юz mюhtac olduqlarыnы dиn qardaшlarы иlя 
paylaшmaьы яn bюyцk zюvq vя lяzzяt bиlяn yцk
sяk шяxsиyyяtlяrdиr.

Xцlasя иsraf, hяyatыn hяr mяrhяlяsиndя 
юzцnц gюstяrяn bиr zehnиyyяt vя davranыш po
zuqluьudur. Иnsana bяxш edиlяn maddи-mяnяvи 
nemяtlяrиn иsraf edиlmяsи иsя, яbяdи sяadяt 
sяrmayяsиnи zиyan edяrяk axиrяtdя иflasa 
sцrцklяnmяk demяkdиr.

Rяbbиmиz bиzи pиslиklяrdяn vя axиrяtиmиzи 
mяhv edяn иsraflardan mцhafиzя etsиn. Hяya
tыmыzы  razыlыьы иstиqamяtиndя yaшaya bиlmяyи 
lцtfи-kяrяmи иlя ehsan etsиn. Amиn!
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Яl-Basиr (c.c.) hяr шeyи gюrяn, hяr шeyиn 
hяqиqяtиnи bиlяn demяkdиr. Яl-Basиr иsmиnиn 
sahиbиnя heч bиr шey gиzlи qalmaz, edиlяn hяr 
шeyи bиr-bиr gюrцb mцhafиzя edяn Odur.

 “Gюylяrи vя yerи altы gцndя xяlq edяn, 
sonra яrши yaradыb hюkmц altыna alan Odur. 
O, yerя gиrяnи dя, (yerdяn) чыxanы da, gюy
dяn enяnи dя, (gюyя) qalxanы da bиlиr. Sиz 
harada olsanыz, O sиzиnlяdиr. Allah sиzиn nя 
etdиklяrиnиzи gюrяndиr!” (яl-Hяdиd, 4)

Quranи-Kяrиmdя “Basиr” adы, 4 fяrqlи 
mяnada, “sezяn”, “gюzцylя gюrяn”, “qяtи dяlиl 
sayяsиndя hяqиqяtи dяrk edяn” vя “иbrяt gюzц 
иlя baxan” mяnalarыnda иstиfadя edиlиr.

Иnsan oьlu Allahыn Basиr adыnыn tяcяllиsи sa
yяsиndя gюrцr.

Allahыn gюrmяsи иsя bиzиm иdrakыmыzыn 
fюvqцndяdиr. Peyk gюzlяr dцzяldиb, dцnyanы 
kosmosdan mцшahиdя etmяyи bacaran mцasиr 
иnsan yalnыz tяfяkkцr edяrяk Rяbbиnиn necя 
gюrdцyцnц dцшцnя bиlяr.

Иnsan ancaq ичиndя olduьu mцhиtdя gю-
rя bиlяr. Иnsanыn gюrmяsи цчцn gюzя, gюz nu
runa, kяnardan dцшяn ишыьa vя mцяyyяn bиr 
mяsafяyя ehtиyacы var. Bиr anda ancaq dиq
qяtlя baxdыьы mцяyyяn шeyи sяthи olaraq 
gюrцr. Mяsяlяn, юz яlиnи шяklяn gюrцr, lakиn 

ичиndяkи sцmцklяrи, oynaq yerlяrиnи, damarlarы 
vя damarlarыn ичиndя axan qanы gюrя bиlmяz. 
Alяmlяrиn Rяbbи bиzи vя яbяdиyyяtя qяdяr 
yaradacaьы bцtцn mяxluqatы hяr halы иlя gюrцr.

“Gюzlяr Onu (gюrцb) dяrk etmяz. O, gюz
lяrи dяrk edяr. O, lяtиfdиr (cиsmlиkdяn uzaq
dыr), (hяr шeydяn) xяbяrdardыr!”  (яl-Яnam, 
103)

Hz. Peyьяmbяrиn (s.я.s.) иfadяsиndя eh
san haqqыnda belя buyurulur: “(Ehsan) Sankи 
Allahы gюrцrmцш kиmи иbadяt etmяkdиr. Hяr 
nя qяdяr sяn Onu gюrmяsяn dя O sяnи gюrцr”. 
Bяlи! Bиz gюzlяrиmиzlя яшyanы gюrdцyцmцz 
kиmи qяlb gюzцmцzlя dя, yяnи bяsиrяtиmиzlя 
bu hяqиqяtlяrи gюrяrиk. Lakиn ишыq olmadan 
gюzцn яшyanы gюrmяmяsи kиmи qцdsи nurdan 
mяhrum qalaraq varlыqlarыn hяqиqяtиnи vя 
иman gerчяyиnи dя gюrmяk иmkansыzdыr. Иlahи 
nurla baxmasaq bяsиrяt dedиyиmиz qяlb gю
zцmцz kor olar. Bяsиrяtdяn mяhrum aьыl isя 
яsla mцkяmmяl deyиl. Чцnkи яsяrи gюrцb sя
nяtkarы gюrmяmяk яbяdи alяm цчцn yaradыlan 
иnsana heч bиr fayda vermяz. 

Bяsиr olan Allah hяr bиrиmиzя yaшadыьыmыz 
hяr anыn иlahи mцшahиdя altыnda olduьunu 
dяrk etdиrsиn. Rяhmяt nяzяrиnи цzяrиmиzdяn 
яskиk etmяsиn. Amиn!

“Яsmayи-Hцsna”

ЯL-BASИRЯL-BASИR

Айэцн МЯММЯДЗАДЯ
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Hz. Яbu Bяkиr mиladи tяqvиmи иlя 
573-cц иldя doьulmuш, hиcrяtdяn 
13 иl sonra Mяdиnяdя 634-cц иldя 

vяfat etmишdиr. Qяbrи, Mяscиdи-Nяbяvиdя, 
Peyьяmbяrиmиzиn (s.я.s.) yanыndadыr. Kишиlяr 
ичяrиsиndя Peyьяmbяrиmиzя (s.я.s.) иlk иnanan 
odur. “Sиddиq”, yяnи Peyьяmbяrи doьrulayan, 
tяsdиq edяn lяqяbи иlя tanыnыr. Peyьяmbя
rиmиzиn Mяkkяdяn Mяdиnяyя hиcrяtи яsna
sыnda Hz. Яbu Bяkиr ona yol yoldaшы olmuш-du. 
Bu yolчuluqda Sevr maьarasыnda bиr mцddяt 
bяrabяr olduqlarы цчцn “Yarи Garи Nяbи”, yяnи 
“Hz. Peyьяmbяrиn maьara dostu” deyя anыlыr.

Hz. Яbu Bяkиr Peyьяmbяr sevgиsиndя 
fanи olmuш bиr иnsandы. Bиr gцn Kяbяdя иn
sanlarы Allah vя Rяsuluna иman etmяyя чa
ьыrmышdы. Buna hиrslяnяn mцшrиklяr Hz. Яbu 
Bяkиrlя mюmиnlяrиn цzяrиnя gedиb on-larы 
dюymяyя baшladыlar. Hяlя fasиq Utbя Hz. Яbu 
Bяkиrиn цzяrиnя чыxыb tapdaladы, цzцnц dяmиr 
dabanlы ayaqqabыlarы иlя tяpиklяdи. Hz. Яbu 
Bяkиrиn hяr tяrяfи qan ичиndя qaldы. Qяbиlяsи 

Teymuroьullarы Hz. Яbu Bяkиrи mцшrиklяrиn 
яlиndяn чяtиnlиklя qurtarыb huшsuz halda 
evиnя gяtиrdиlяr.  Юlmяyиndяn чox qorxurdu-
lar. Hz. Яbu Bяkиr ancaq axшama юzцnя gяlя 
bиldи vя иlk olaraq mиn bиr яzиyyяtlя:

“- Rяsulullah necяdи, yaxшыdы?” – deyя so
ruшdu. Anasы Цmmцl-Xeyr:

“- Bиr шey ye, ич!” – deyя иsrar edиr, Яbu Bя
kиr (r.a.) иsя sankи onu heч eшиtmиrdи:

“- Rяsulullah nя edиr, nя haldadыr?” – deyя 
soruшurdu. Gecя olдугда чяtиnlиklя vя gиzlиcя 
Яrkamыn evиnя gedиb Rяsulullahы gюrяnя 
qяdяr heч bиr шey yeyиb ичmяdи. Peyьяmbя
rиmиzи gюrdцkdя o dяqиqя dиzlяrиnя qapanыb:

“- Anam-atam sяnя fяda olsun, ya Rяsu
lallah! Mяnиm heч bиr чяtиnlиyиm yoxdur. O 
xяbиs, fasиq mяnи bиr az иncиtdи, o qяdяr!” – 
dedи. 

Mцsяlmanlar Mяkkяdяn Mяdяnиyя hиcrяt 
etmяyя baшlayанда Hz. Яbu Bяkиr dя hиcrяt 
цчцn Peyьяmbяrиmиzdяn иzиn иstяdи. Rяsulul
lah (s.я.s.) ona tяlяsmяmяsиnи, Allahыn ona bиr 

Hz. Яbu Bяkиr Hz. Яbu Bяkиr 
(r.a)(r.a)

“Алтун Силсиля”
Проф. др. Неждет  ТОСУН
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dost tapacaьыnы sюylядикдя, Hz. Peyьяmbяr 
иlя bиrlиkdя hиcrяt etmя шяrяfиnя naиl 
olacaьыnы anlayaraq hazыrlыq etmяyя baшladы. 
Bu danышыqdan 4 ay sonra Rяsulullah (s.я.s.), 
Qureyшlиlяr Onu юldцrmяyя qяrar verдикдя, 
Яbu Bяkиrиn evиnя gяlяrяk Mяdиnяyя hиcrяt 
edяcяklяrиnи sюylяdи. O gecя mцшrиklяr 
tяrяfиndяn evи яhatяyя alыnan Hz. Peyьяmbяr 
yataьыna Hz. Яlиnи yatыraraq Яbu Bяkиr иlя 
bиrlиkdя Mяkkяdяn чыxыb Sevr maьarasыna 
doьru hяrяkяt etdиlяr. Rяsulullah (s.я.s.), 
onlarы tяqиb edяn mцшrиklяrиn maьaranыn 
aьzыna qяdяr gяlmяsиnя gюrя qorxuya dцшяn 
Hz. Яbu Bяkиrи tяsяllи edяrяk mцшrиklяrиn 
onlara zяrяr verя bиlmяyяcяklяrиnи sюylяdи 
(Mцslиm, Fяzaиlцs-Sяhabя, 1). Daha sonra 
nazиl olan vя Яbu Bяkиrиn bu kяdяrиnи dиlя 
gяtиrяn ayяyи-kяrиmяdя Rяsulullahыn (s.я.s.) 
onu, “Kяdяrlяnmя,  Allah bиzиmlяdиr” (яt-
Tюvbя, 9/40) deyя tяsяllи etdиyи иfadя edиlиr. 
Hz. Яbu Bяkиr bu xцsusи vяzиyyяtи sяbяbи иlя 
Tцrk vя Иran яdяbиyyatыnda “yarы gar” (maьara 
dostu, can yoldaшы) иfadяsи иlя anыlmышdыr. 

Hz. Яbu Bяkиr bиr neчя dяfя Иslam ordu-
sunu tяchиz etmяk цчцn bюyцk hяdиyyяlяr 
vermиш,  Tяbцk dюyцшцndяn яvvяl sяrvяtиnиn 
hamыsыnы Peyьяmbяrиmиzя gяtиrиb Allah yo-
lunda bяnzяrи olmayan bиr иnfaq nцmunяsи 
sяrgиlяmишdиr. Peyьяmbяrиmиzиn:

“-Aиlяnя nя qaldы, Ey Яbu Bяkиr?” –sua
lыna da:

“-Onlara Allah vя Rяsulunu saxladыm”- 
qarшыlыьыnы verdи (Яbu Davud, Zяkat, 40; 
Tиrmиzи, Mяnakыb, 16).

Bиr gцn Allah Rяsulu (s.я.s.) yanыndakы sя
habяlяrя:

“-Ичиnиzdя bu gцn kиm orucludur?”
“-Bu gцn kиm bиr cяnazя namazыnda ишtи

rak etdи?”
“-Bu gцn kиm bиr yoxsulu doyurdu?”
“-Bu gцn bиr xяstя zиyarяtиndя oldunuz-

mu?”- deyя suallar verdи. Bunlarыn hamыsыna 
da Яbu Bяkиr (r.a.) mцsbяt cavab verdи. Bun
dan sonra Allah Rяsulu belя buyurdu:

“-Kиm bu saleh яmяllяrи bиr araya gяtиrяrsя, 
o mцtlяq cяnnяtя gиrяr” (Mцslиm, Fяdaиlus-
Sяhabя, 12).

Hz. Яbu Bяkиr kиmsя onu mяdh edиncя 
belя deyяrdи:

“Allahыm, sяn mяnи mяndяn daha yaxшы 
tanыyыrsan. Mяn dя юzцmц onlardan daha 
yaxшы tanыyыram. Allahыm, mяnи onlarыn zяnn 
etdиyиndяn daha xeyиrlи eylя! Onlarыn bиl
mяdиyи xяtalarыmы baьышla, sюylяdиklяrи sюzlяr 
sяbяbи иlя dя mяnи hesaba чяkmя”.
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Hz. Яbu Bяkиr gюrdцyц yuxularы Rяsu
lullaha danышыr, bяzяn Hz. Peyьяmbяrиn vя 
ya dиgяr sяhabяlяrиn yuxularыnы onun hц
zurunda шяrh edиr, hadиsяlяr vя verиlяcяk 
qяrarlar цzяrиndя dяyяrlяndиrmяlяr edиrdи 
(Buxarи, Eymяn vяn-nuzur, 9, Tяbиr, 28, 29, 
30, 47). 

Hиcrяtиn 11-cи иlи, Sяfяr ayыnыn son hяf
tяsиndя (may, 632-cи иl) xяstяlяnяn Hz. 
Peyьяmbяr (с.я.с.) яshabыna etdиyи danышы
ьыnda, Allah-Tяalanыn bиr qulunu dцnya иlя 
юz yanыnda olandan bиrиnи seчmяkdя sяrbяst 
olduьunu, o qulun da Allahыn yanыnda ola
nы seчdиyиnи sюylяdиyиndя Hz. Яbu Bяkиr 
haqqыnda danышыlan иnsanыn Allah Rяsulu 
olduьunu anladы vя aьlamaьa baшladы. Rяsu
lullah onun susmasыnы иstяdи vя Яbu Bяkиrиn 
qapыsы xarиc, mяscиdиn hяyяtиnя aчыlan bц
tцn qapыlarыn юrtцlmяsиnи яmr etdи. 

Bunun sяbяbиnи aчыqlayarkяn Иslamиy
yяtdя ondan daha faydalы bиrиnи tanы
madыьыnы, иnsanlar arasыnda bиr dost seчsя 
bunun Яbu Bяkиr olacaьыnы sюylяdи. Namazы 
qыlmayacaq qяdяr xяstяlяndиkdя, namazы  
Яbu Bяkrиn qыldыrmasыnы иstяdи.  

Hz. Peyьяmbяrиn (s.я.s.) vяfatы zamanы 
hяr kяs чaшmышdы. Hz. Юmяr belя qыlыncыnы 
чяkяrяk “Kиm Muhammяdя юldц desя boy
nunu vuraram”, шяklиndя reaksиya vermишdиr. 
Amma Яbu Bяkиrя (r.a.) sцkunяt vя sahv 
halы (юzцnя gяlmяk) qalиb gяldиyи цчцn яv
vяlcя Allah Rяsulunun цzцndяkи юrtцnц 
qaldыrыb baxdы, sonra: “Юlцmцn dя hяyatыn 
kиmи gюzяldиr. Sяn иkи dяfя юlmяyяcяksяn, 
qяdяrиndя olan юlцmц daddыn”, demиш vя 
чюlя чыxaraq bunlarы sюylяmишdиr: “Ey иnsan
lar! Muhammяdя иnananlar bиlsиn kи, Mu
hammяd юlmцшdцr. Allaha иnananlar иsя 
Allahыn dиrи vя heч юlmяyяcяyиnи bиlиrlяr”. 
Sonra bu ayяnи oxudu: “Muhяmmяd ancaq 
bиr peyьяmbяrdиr. Ondan яvvяl dя pey
ьяmbяrlяr gяlиb-getmишlяr. Яgяr o, юlsя 
vя ya юldцrцlsя, sиz gerиmи dюnяcяksиnиz? 
(Dиnиnиzdяn dюnяcяk vя ya dюyцшdяn 

qaчacaqsыnыz?)” (Alи-Иmran, 3/144)
Peyьяmbяrиmиzиn vяfatыndan sonra xя

lиfя olaraq Яbu Bяkиrи seчdиlяr. Hz. Яbu 
Bяkиr tяqиb edяcяyи sиyasяtиn цmumи яsas
larыnы ortaya qoyan mяшhur xцtbяsиndя mц
sяlmanlarыn яn yaxшыsы olmadыьы halda on-
lara baшчы seчиldиyиnи иfadя edяrяk dцzgцn 
hяrяkяt edяrsя, ona kюmяk etmяlяrиnи, 
yanlыш davranarsa, dцzяltmяlяrиnи, Allah 
vя Rяsuluna иtaяt etdиyи mцddяtcя mцsяl-
manlarыn ona иtaяt etmяlяrиnи иstяdи.

Hz.Юmяr gecя qыldыьы namazlarda Qu-
ranы yцksяk sяslя oxuyur, Hz. Яbu Bяkиr иsя 
alчaq sяslя oxuyurdu. Hz. Яbu Bяkиrdяn nя 
цчцn elя etdиyиnи soruшduqlarыnda “Mцracияt 
etdиyиm kяsи dиnlяyиrяm. Ona gюrя dя anla
yыram kи, O, mяnя uzaq deyиldиr. Onun eшиt
mяsи baxыmыndan alчaq sяslя yцksяk sяs ey
nиdиr”, qarшыlыьыnы vermишdиr. 

Hz. Peyьяmbяr яshabыna vя xanыmlarыna 
bяzяn nafиlя иbadяt, dua vя zиkиrlяr dя tюv
sиyя edиrdи. Tяsяvvцfdя onun sяslи zиkrи Hz. 
Яlиyя, sяssиz zиkrи dя Hz. Яbu Bяkиrя юy
rяtdиyи qяbul edиlиr. Bu sяbяblя tяsяvvцfи sиl
sиlяlяr Hz. Peyьяmbяrdяn sonra bиr qoldan 
Hz. Яlи, dиgяr qoldan da Hz. Яbu Bяkиr иlя 
davam etmишdиr. Яbu Bяkиr иlя davam edяn 
tяsяvvцf yoluna Bяkrиyyя vя ya Sиddиqиyyя 
dя deyиlmишdиr. Hz. Яbu Bяkиrdяn sonra 
bu mяnяvи zяncиr Sяlman Farиsи иlя davam 
etmишdиr.
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Məst üzərinə məsh
Dəri və ya dəri cinsindən olan ayaqla

rı topuqlarla bərabər örtən ayaq ge
yiminə məst deyilir. Əli isladaraq hər 

hansı bir yerə çəkmək isə məsh adlanır. Dəs
təmaz alarkən bəzi hallarda məstlər bizim 
köməyimizə çatır. Məstlər Peyğəmbərimiz 
(s.ə.s.) dövründə də mövcud idi. Peyğəmbə
rimiz özü də məst geyinmiş və ondan isti
fadə etmişdir. Məstin müəyyən şərtləri var
dır. Əgər məstdə lazımlı bütün şərtlər varsa, 
ayağına məst geyinən şəxs dəstəmaz alar
kən ayaqlarını yumadan sadəcə əlini islada-
raq ayağının üzərinə çəkərsə, bu hərəkət 
dəstəmazdakı ayaqları yumaq olan hökmü 
təmizliyi əvəz etmiş olar. Məstlər üzərinə 
məsh etmək səfəri, müqim (səfərdə olma
yan), kişi, qadın hər bir müsəlman üçün 
caizdir. Məst geyinmək və ondan istifadə et-
mək üçün hər hansı bir zərurətin olmasına 
ehtiyac yoxdur. Məst üzərinə məsh etməyin 
caiz olması üçün aşağıdakı şərtlər olmalıdır:

1. Məstlər dəri və ya dəri cinsindən tikil
məlidir

2. Məstlər ayağa dəstəmazlı geyinilməlidir
3. Məstlər 6 km. yol gediləcək qədər dö

zümlü olmalıdır
4. Məstlər içinə su hopdurmamalıdır
5. Məstlərin heç birində üç barmaq (aya

ğın ən balaca barmağı) sığacaq qədər dəlik 
və sökük olmamalıdır

6. Məstlər ipsiz ayaqda dura biləcək qə
dər möhkəm olmalıdır

Müqim olanlar, yəni səfərə çıxmayıb öz 
yaşayış məntəqəsində olanlar üçün məst 
üzərinə məshin müddəti bir gün, bir gecə, 
yəni 24 saatdır. Səfərdə olanlar üçün isə üç 
gün, üç gecə, yəni 72 saat olaraq hesabla
nır. Məst üzərinə məshin müddəti məstlər 
ayağa geyinildiyi andan deyil, geyindikdən 
sonra ilk dəstəmazın pozulmasından sonra 
başlayır və bu saata görə hesablanır. Məsə
lən: Saat 12:00-da ayağına məst geyinən bir 

şəxsin saat 13:00-da dəstəmazı pozularsa, 
məst üzərinə məshin müddəti saat 12:00-
da deyil, 13:00-da başlayır. Bu şəxs mü
qimdirsə, növbəti gün saat 13:00-a qədər 
hər dəstəmaz alanda ayaqlarını yumadan 
məstlərinin üzərinə məsh çəkər və ayaqları 
yuyulmuş sayılar. Səfəri olanlar üçün isə bu 
müddət üç gün davam edər. 

Aşağıdakı hallar məst üzərinə məshi po-
zur:

1. Dəstəmazı və qüslu pozan hər şey 
məst üzərinə məshi pozar

2. Məstlərin ayaqdan çıxması və ya çıxar
dılması

3. Məst üzərinə məshin müddətinin bit-
məsi

Məstlər ayaqdan çıxdığı zaman dəstəmazlı 
olan şəxsin sadəcə ayaqlarını yuyaraq məsti 
yenidən geyinməsi kifayətdir. Məstlər ayaq
dan çıxan zaman həmin şəxsin dəstəmazı 
olmazsa,  yenidən dəstəmaz almaq lazımdır.

Məst üzərinə məsh necə edilir?
Ayağında məst olan şəxs qaydasına uy

ğun dəstəmaz alar, ayaqlara gəldikdə ayaq
larını yumadan sağ əlini isladaraq sağ ayağı
nın üst tərəfindən ayaq biləyinə qədər məsh 
edər, sol əlini isladaraq eyni qayda ilə sol 
ayağını məsh edər, beləliklə, ayaqlar yuyul-
muş hökmündə olar.

Qışda geyinilən ayaq geyimləri məs-
ti əvəz edə bilərmi və onların üzərinə 
məsh etmək olamı? 

Yuxarıda məstin keçərli olması üçün la
zım olan şərtlər qeyd edilmişdir. Əgər geyin
diyimiz ayaq geyimində həmin şərtlər möv
cuddursa, o zaman həmin ayaqqabı da məst 
hökmündə ola bilər və dəstəmaz alarkən on
ların üzərinə məsh etmək olar.

İslam dini asanlıq dinidir. Məstlər də dini-
mizin müsəlmanlar üçün gətirdiyi asanlıqlar-
dan biridir.

Sevinc VƏKİLOVA
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Яbu Musa яl-Яшarиdяn (radиyаlla
hu-аnh) rяvayяt edиldиyиnя gюrя, 
Rяsulullah -sallаllahu яleyhи vя 

sяllяm- ona belя buyurmuшdur:
“Шцbhяsиz kи, Davuda verиlяn gюzяl sяslяrdяn 

bиr avaz da sяnя verиlmишdиr” (Buxarи, Fяzaиlul-
Quran 31; Mцslиm).

Mцslиmиn bиr rяvayяtи dя belяdиr:

Allah Rяsulu (s.я.s.) Яbu-Musaya belя 
dedи:

“Dцnяn gecя sяnиn oxumaьыnы dиnlяyяn
dя mяnи gюrmяlи иdиn!”

Dцnyadakи nemяtlяrdяn bиrи dя иnsanыn 
gюzяl sяslи, Quran aшиqи dostlarыnыn olmasыdыr. 
Qяlb elя bиr xцsusиyyяtя malиkdиr kи, bяzяn 
yer цzцnцn genишlиyиnя baxmayaraq daral
dыqca daralar. Bяzяn Peyьяmbяrиmиzиn dя 
(s.я.s.) qяlbи daralar vя “Яrиhnя ya Bиlal - ey 
Bиlal, bиzи namazla hцzura qovuшdur” (Яbu-
Davud, Яdяb), “Ey Abdullah иbn Mяsud, Qu­
ran oxu, dиnlяyяk” (Buxarи, Fяzaиlul-Quran: 
32-33) - deyя buyurardы.

Peyьяmbяrиmиzиn (s.я.s.) yanыnda gю
zяl sяslи sяhabяlяr olduьu kиmи bиzиm qиs
mяtиmиzdя dя Quranы sяsиylя gюzяllяшdиrяn 
Sяltяnяt mцяllиmя oldu, яlhяmdulиllah. O, 
Bишkek Qыz Quran kursunun mцяllиmяlя-
rиndяndиr. Яsl Quran aшиqиdиr. Nя vaxt onu 
gюrsяm, яlиndя Quranы иlя hansыsa oxunuш 
formasы цzяrиndя ишlяyиr. Axшamlar иsя tele
fonundan bиr qиraяt alиmиnиn aшrы-шяrиfиnи 
dиnlяyя-dиnlяyя yatыb qalmыш olur. 

Bиr gцn Sяltяnяt mцяllиmяdяn Qurana 
olan bu yaxыnlыьыnыn necя baшladыьыnы soruш
dum. Quranla dostluьunun hekayяsиnи юzцn
dяn dиnlяyяk: “Mяn Qurana uшaqlыьыmdan 
bяrи aшиqяm. Anam vя atam maqnиtafona 
Kяbя иmamы Sudeysиnиn sяsи yazыlmыш kaset 
qoyar, яllяrиnя Kяbяnиn шяklиnи alar, uzun 
mцddяt ona qulaq asar vя bиr tяrяfdяn иkиsиnиn 
dя gюzlяrиndяn yaшlar axardы. O qяdяr gюzяl 
gюrцnцrdцlяr kи, bunun uшaqlыьыmыn яn gюzяl 
kadrлары olduьunu deyя bиlяrяm. Onlara bax-
maqdan doymazdыm. Onlarыn hallarыndan, 
Sudeysиnиn sяsиndяn o qяdяr tяsиrlяnяrdиm 
kи, tяk otaьa keчяr, kичиk yaшda яzbяrlяdиyиm 
Fяlяq vя Nas surяsиnи yцksяk sяslя Sudeysи 
kиmи oxuyardыm. Bu, hяr gцn tяkrarlanardы. 
Иkи surяnи tяqlиd edяrяk oxumaq mяnя yol
daшlarыmla oynadыьыm oyundan daha чox 
zюvq verяrdи. Bиz altы uшaьыq. Atam hamыmыzы 
Quran tяrbиyяsи иля bюyцdцb. Allaha hяmd 

Qяlbимизи Quranla диндирянляр
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olsun kи, hamыmыz elm almышыq”.
Sяltяnяt mцяllиmяnиn aиlяsиnи tanыyыram. 

Atasы, Sяltяnяt mцяllиmя Tцrkиyяdя Hц
dayи Qыz Quran kursunda oxuyarkяn vяfat 
etmишdи. Rяbbиm yerиnи цstцn etsиn. Bюyцk 
bacыsы Hцdayи kursunda elm alыb, kичиk ba
cыsы иsя kursumuzun иkиncи hafиzиdиr. Qar
daшы Bишkekdя olan baшqa bиr kursda bu иl 
hafиzlиyиnи baшa vurdu. Atasы vяfat etdиkdяn 
sonra anasы dя Qыrьыzыstanыn Batkяn шяhя
rиndя bиr kursda Quranи-Kяrиm mцяllиmя-
sиdиr. Yяnи aиlяlиkcя Quranы юzlяrиnя dost 
seчиblяr. Babasы SSRИ-nиn tцrk dюvlяtlяrиnя 
hakиm olduьu, alиmlяrиn, mцяllиmlяrиn sцr
gцn edиldиyи vaxtlarda kяnddяkи kичиk mяs
cиddя azan oxuyub, namaz qыldыrarmыш. Яs
gяrlяr kяndя basqыn edяndя aиlяsиnи qoyub 
Юzbяkиstana qaчmыш, orada mяscиddя elm 
юyrяdяrяk юmrцnц tamamlamышdыr.

Tцrk dюvlяtlяrиndя иllяrcя Quran tяdrиsи 
qadaьan olunduьu цчцn xalq arasыnda Qu-
ran oxuyanlarыn sayы чox azalmышdы. Molla 
adы verиlяn шяxslяr яzbяrdяn bиldиklяrи surя
lяrи cяnazяlяrdя oxuyaraq Quranы mц-hafиzя 
eтmяyя чalышыrdыlar. Tяbии kи, яzbяr olduьu 
цчцn oxunan surяlяrdя sяhvlяr dя var иdи. Bиr 
cяnazя olduqda bu mollalar dяvяt edиlяrяk 
Quran oxudulardы. Sяltяnяt mцяllиmяnиn 
atasы vяfat etdиkdя evdяkиlяrиn hamыsы Qu-
ran oxuya bиldиyи цчцn molla чaьыrmaйыбlar. 
12 yaшыndakы qardaшы Mцlk surяsиnи aьlayaraq 
oxuduqda иnsanlar чox tяsиrlяnибlяr. Daha 
sonra kяndlиlяr “юlяndя arxamыzdan Quran 
oxuyanыmыz olsun” -de-yя, uшaqlarыnы Quran 
юyrяnmяk цчцn mяscиdя gюndяrmишlяr. Xalq 
bu aиlяyя heyran qalыb - “Bu aиlяnиn dиrиsи 
deyиl, юlцsц belя иslamы tяblиь edиr”,- demишdиr.

Bиz dя mцяllиmяlяrlя onlara qonaq ge
dяndя “Sяltяnяt mцяllиmя, bиzиm qяlbиmи
zя hцzur ver”, - deyиb, gюzяl avazla oxuduьu 
Quranla rahatlayыrыq. Quranи-Kяrиmи o qяdяr 
kюnцldяn hиss edяrяk oxuyur kи, bu dиnlяyяnи 
dя tяsиrlяndиrиr.

Bяzяn Qurana aшиq, kursumuzun yenи 
hafыzlяrиndяn olan Baxtыgцl adыndakи tяlя
bяmиzиn dяrsиnи dиnlяmяyя gedиrяm. Dяrsи 
dиnlяyяrkяn ona heyran qalыram. Quranыn 
hяr hansы bиr sяhиfяsиnи aчыb bиr sюz soru-шu
ram. O da Quranыn hansы sяhиfяsи, hansы surяsи 
olduьunu dяrhal cavab verиr vя ayяnи oxu

maьa baшlayыr. Sonra ayяnиn mяnasыnы 
soruшduqda dяrhal mяnasыnы sюylяyиr. Dиgяr 
dяrslяrdя dя bиr ayяnиn tяrcцmяsиnи desяm 
яrяbcяsиnи oxumaьa baшlayыr. Dиgяr hafиzlя
rиn Quranы tяkcя яrяbcя яzbяrlяdиyи halda, 
Baxtыgцl hяm яrяbcяsиnи яzbяrlяdи, hяm 
dя яzbяrlяdиyи sяhиfяnи qыrьыzca юyrяnяrяk 
Quranda verиlяn mesajlarы dяrhal anlamaьa 
baшladы. Bиr gцn ona: - “Tяrcцmяyя olan bu 
sevgиnиn sяbяbи nяdиr?” - deyя soruшdum. 
“Mцяllиmя, uшaqlыьыmыzdan bяrи atam bиzи 
яtrafыna yыьыb daиrяvи otuzdurar, Quranы oxu
duqdan sonra baшa dцшmяyиmиz цчцn mцtlяq 
qыrьыz dиlиndя dя oxuyardы. Bиzdяkи Quran 
sevgиsи vя mяnasыnы anlaya bиlmя sяyи bu
radan gяlиr”, -dedи. Sяltяnяt mцяllиmя kиmи 
sяsи vя oxuyuшu gюzяl tяlяbяmиzиn Quran 
tиlavяtи иlя proqramlara gяlяn qonaqlarыmыz 
duyьulanыr vя dиncяlиrlяr.

Baxtыgцlцn bacыsы da gяlяn иl kursumuzu 
mцvяffяqиyyяtlя bиtиrиb Tцrkиyяyя Hцdayи 
kursuna elm almaq цчцn gedяcяk.

Quran aшиqи bиr mцяllиmя vя bиr шagиrdиn 
hяyat hekayяlяrиnиn ortaq nюqtяsи aиlяlяrи-
dиr. Balacalыqda eшqlя verиlяn tяhsиlиn daшыn 
цzяrиnя yazыlan yazы kиmи olduьunu canlы nц
munяlяrlя bиr daha gюrdцk.

Sюzlяrdяn fяrqlи olaraq uшaьa davranышla-
rыmыzla юyrяtdиyиmиz tяhsиl onun цzяrиndя 
юz tяsиrиnи gюstяrиr. Иkи nцmunяmиzdя dя 
olan gяnc qыzlarыmыzыn aиlяlяrи nя professor, 
nя psиxoloq, nя dя mцяllиmdиr. Иkиsиnиn dя 
atasы kяnddя doьulub bюyцyяn, Quran tяh
sиllяrиnи hцcrя adы verиlяn mяscиdиn yanla
rыndakы kичиk otaqlarda bиr mцяllиmlя almыш 
иnsanlardыr. Uшaqlarыnы bюyцdяrkяn cиld-cиld 
tяhsиl, psиxologиya kиtablarы oxumayыblar. Uшa
ьыmыza necя bиr gяlяcяk verяrиk deyя panиka 
ичяrиsиndя bцtцn enerjиlяrиnи юvladlarыna sяrf 
etmяyиblяr. Sadяcя онларла maraqlanaraq vя 
yaшayaraq tяrbиyя vermишlяr.

Rяbbиm hяyatыmыzla, sюzlяrиmиzlя kю
nцllяrя hцzur verяnlяrdяn ola bиlmяyи vя 
Quran oxumalarы иlя, fиkиr vя zиkиrlяrи иlя da-
ralan ruhlarы genишlяndиrяn nяsиllяr qoyma
ьы, tяlяbяlяr yetишdиrя bиlmяyи nяsиb etsиn. 
Aмин...
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Rяsulullah (s.я.s.) sяhabяlяrи 
иlя bяzяn sюhbяt edяrkяn on
lara keчmиш цmmяtlяrиn яh

valatlarыndan, baшlarыna gяlяn mцsиbяt, 
bяla vя иmtahanlardan sюz aчarmыш. O, 
Allah-Tяalanыn bиldиrmяk иstяdиyи яmr 
vя qadaьalarы bu hиkmяtlи hekayяlяrlя 
nцmunя gюstяrяr, яn gюzяl tяblиь цsul
larыndan иstиfadя etmяklя иlahи mesajы bu 
шяkиldя чatdыrarmыш. Bu иbrяtamиz heka
yяlяrdяn bиrи dя Yяhya Peyьяmbяrиn 
цmmяtи иlя etdиyи bиr sюhbяtиndя yer alan 
иlahи mesajlar olmuшdur. 

Harиs яl-Яшarи rяvayяt edиr kи, Rяsu
lullah (s.я.s.) bиr gцn bиzя belя buyurdu:

Allah-Tяala Zяkяrиyya Peyьяmbяrиn 
oьlu Yяhya Peyьяmbяrя hяm юzцnцn 
yerиnя yetиrmяsи, hяm dя camaatыna tяb

lиь etmяsи цчцn beш яmr verdи. Yяhya 
Peyьяmbяr bu яmиrlяrи xalqa tяblиь et
mяkdя gecиkяndя Иsa Peyьяmbяr onun 
yanыna gedяrяk dedи: “Ey Yяhya, Allah-
Tяala hяm sяnиn, hяm dя xalqыnыn yerи-
nя yetиrmяlи olduьu beш яmrи sяnя ver-
mишdиr. Bu яmrlяrи ya sяn bиr an юncя 
tяblиь elя, ya da mяn tяblиь edяcяyяm”.

Yяhya Peyьяmbяr belя cavab verdи:
“- Qardaшыm, яgяr Allah-Tяalanыn 

verdиyи яmrlяrи xalqa sяn tяblиь etsяn, 
Rяbbиmиn mяnя яzab etmяsиndяn vя ya 
mяnи yerиn dиbиnя keчиrmяsиndяn qor
xuram”.

Sonra Yяhya Peyьяmbяr xalqы Beytцl-
Mяqdиsя topladы. Иbadяtgah aьzыna qяdяr 
doldu, hяtta camaat mяscиd kяnarыnda 
yerlяrя dя oturdu. Yяhya Peyьяmbяr Al

Mцшk чantasыMцшk чantasы

ЗАМАНЫН АХАРЫНДА
Самиря МАЩМУДОВА
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laha hяmd vя sяna etdиkdяn sonra bun
larы sюylяdи:

- Allah-Tяala hяm mяnя, hяm dя sиzя 
yerиnя yetиrmяlи olduьunuz beш яmrи ver-
dи. Mяn dя onlarы sиzя яmr edиrяm:

- Иlk olaraq Allaha иbadяt edяcяk, 
Ondan baшqasыnы Rяbb olaraq qяbul et
mяyяcяksиnиz. Baxыn gюrцn, Allahdan 
baшqasыnы Rяbb olaraq qяbul edяn nяyя 
bяnzяyиr:

Bиr nяfяr юz malыndan bиr qяdяr qыzыl 
vя gцmцшlя bиr kюlя alыr vя ona deyиr: 
Mяnя bax, oьlum! Bu mяnиm evиm, bu 
da ишиm, чalыш qazancыnы gяtиr mяnя ver! 
Amma o kюlя nя eдир, o qazandыьы pulla
rы sahиbиnя deyиl, aparыb baшqasыna verиr. 
Mяnя deyиn gюrяk, hansыnыz kюlяsиnиn 
belя hяrяkяt etmяsиnи иstяyяr?

- Sиzи Allah yaratdы vя ruzиnиzи O verdи. 
Elя иsя qяtиyyяn Allahdan baшqasыnы tanrы 
yerиnя qoymayыn!

- Allah-Tяalа sиzя namaz qыlmaьы яmr 
etdи. Namaz qыlarkяn qяtиyyяn saьa-sola 
baxmayыn. Bиr bяndя namazda saьa-sola 
baxmaьa davam eтдикдя Allah- Tяala na-
maz boyunca onun цzцnц hяmишя o tя
rяfя чevиrяr.

- Sиzя oruc tutmaьы яmr edиrяm. Bиlиr
sиnиz oruc nяyя bяnzяyиr?

Жamaat arasыnda bиr nяfяr olur. Onun 
da ичиndян mцшk qoxusu gяlяn bиr чanta
sы olur. Bu чantadan gяlяn mцшk qoxusu 
hяr kяsи mяst edиr vя hamы onu qoxla
maq иstяyиr. Oruc da belя bиr шeydиr. Oruc 
tutanыn aьыz qoxusu Allah qatыnda mцшk 
qoxusundan daha dяyяrlиdиr.

- Sиzя sяdяqя vermяnиzи dя яmr edи
rяm. Baxыn gюrцn sяdяqя nяyя bяnzяyиr:

Dцшmяn bиr nяfяrи tutub яsиr gюtцr
mцш, яllяrиnи qandallayыb boynunu vur-
maq цчцn meydana gяtиrmишdиr. Adam 
onu яsиr gюtцrяnlяrя: “Mяnи fиdyя qarшы
lыьыnda azad edиn, чalышыb qazancыmы sиzя 

gяtиrиm”- demиш vя belяcя canыnы юlцm
dяn qurtarmышdыr. 

- Sиzя bиr dя Allahы чox zиkr etmяnиzи 
яmr edиrяm. Bиlиrsиnиz zиkr nяyя bяnzя
yиr:

Bиr nяfяr dцшmяndяn qaчar, dцшmяn 
иsя onu sцrяtlя qovalayar. Elя bu anda 
adamыn qarшыsыna mюhkяm bиr qala чыxar, 
o da bu qalaya sыьыnaraq dцшmяndяn ca
nыnы qurtarar. Bиr bяndя dя шeytandan ca
nыnы yalnыz zиkr иlя qurtara bиlяr.

Allahыn Rяsulu (s.я.s.) bu hekayяnи 
danышыb qurtarandan sonra belя buyurdu:

- Mяn dя sиzя Allahыn mяnя яmr et-
dиyи beш шeyи yerиnя yetиrmяyиnиzи яmr 
edиrяm:

 - Dюvlяt baшчыlarыnыzыn яmrlяrиnя 
иtaяt edиn.

- Allah yolunda fяdakarlыq (cиhad) 
edиn.

- Hиcrяt edиn.
- Иslam camaatыndan ayrыlmayыn. Чцn

kи Иslam camaatыndan bиr qarыш da olsa ay
rыlan иnsan йенидян ora qayыdаna qяdяr 
boynundakы Иslamыn иpиnи aчыb atmыш olar.

- Cahиlиyyя adяt-яnяnяsи vя davasы 
aparan da cяhяnnяmlиk olar. Bu sюhbяtdя 
ишtиrak edяn sяhabяlяrdяn bиrи belя dedи:

Ey Allahыn Rяsulu! O adam namaz qы
lыb oruc tutsa, yenя da cяhяnnяmlиk olar? 
Rяsulи-Яkrяm belя cavab verdи:

-Bяlи, namaz qыlыb oruc tutsa vя юzцnц 
Mцsяlman sansa belя yenя cяhяnnяmlиk 
olar.

Bu иbrяtamиz hаdиsя bиzя Allahыn qa
daьa vя яmrlяrиnи иnsanlara aшыlayarkяn 
mиsal, nцmunя vя bяnzяtmяlяrlя иzah 
etmяyиn necя dя gюzяl tяsиr etdиyиnиn 
яhяmиyyяtиnи bиldиrиr. Allah-Tяala иbrяtlи 
hekayяlяrdяn nяtиcя чыxarmaьы vя hяya
tыmыza tяtbиq etmяyи bиzlяrя qиsmяt etsиn. 
Amиn!
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Quran яsaslы bиr иnanca sahиb иnsan
larыn hяyata baxышlarы vя шяrhlяrи 
dя, яlbяttя,  bu иstиqamяtdя ola-

caq. Bu baxыш hяr mюvzuda иnsanыn hяyat yo
lunu mцяyyяn edиr. Иnsan hяyatыn hяr mяr
hяlяsиndя vяzиyyяtиnи buna gюrя mцяyyяn 
edиr.

Иctиmaи dяyяrlяrиmиzdя cиddи иtkиlяr mюv
cuddur. Bиlmиrиk, bu ya da dиgяr sяbяblяrdяn
dиr kи, aиlяlяrdя daьыlmalar dиqqяtиmиzи чяkиr.

Aиlя hara gedиr, deyя baxan bиr gюz bu bю
yцk daьыlmanы чox rahat gюrя bиlяr. Яvvяllяr 
bюyцklяrиmиz “Dюrd dиvar arasыnda bиr ишыq ya-
nыr, amma kиm bиlиr necя yanыr?!” deyяrdиlяr. 
Bu, bяlkя maddи чяtиnlиklяrи, bяlkя dя aиlяdя 
ola bиlяcяk bяzи narahatlыqlarы dиlя gяtиrmяk 
цчцn иdи. Иndи daha yaxшы anlayыrыq o ишыqlarыn 
ишыqlandыrdыьы dюrd dиvar arasыndakы evlяrdя 
nяlяr ola bиlяcяyиnи vя чaшqыnlыqla иzlяyиrиk 
baш verяnlяrи. Чцnkи artыq hяr шey dюrd dиvar 
arasыnda qalmыr.

Mцasиr hяyatыn mяhsulu TV, kompцter, 
musиqи, иnternet, иш hяyatы, aиlя hяyatыna ke

чиd, qonшuluq vя qohumluq яlaqяlяrиndяkи 
qopmalar, иnsanы yalnыzlыьa vя bиr o qяdяr 
dя zяиflиyя apardы. Daиm artan ehtиyaclar 
иnsanlarы daha чox ишlяmяyя vя daha чox 
qazanmaьa иstиqamяtlяndиrdи. Tяhsиl, иш, aиlя, 
ev vя uшaq mяsulиyyяtи иlя yцklяnиlяn qadыn 
da чяtиn bиr иш ичяrиsиndя yerиnи aldы. Tяhsиl 
sиstemиnиn ичиndяkи uшaьыn hяyatыnы mяktяb, 
hazыrlыq kurslarы vя bиr-bиrиnи tяqиb edяn 
иmtahanlar zяncиrи ящатя етди. Bu шяkиldя 
mяшьul иnsanlardan иbarяt olan aиlя цzvlяrиnиn 
bиrlиkdя keчиrdиklяrи zamanlar getdиkcя azaldы 
vя bu zamanlar da, цmumиyyяtlя, yorьun an-
lara tяsadцf etdи.

Aиlяnиn яn чox bиr araya gяlя bиlяcяyи za
manlar axшam vaxtlarыdыr. Bu vaxtlar da, цmu
mиyyяtlя, TV иlя yoldaшlыqla keчиr. Nяhayяt, 
чox vaxt eynи evи paylaшdыьыmыz halda, fяrqlи 
dцnyalarы yaшayыrыq. Bяdяnlяr yan-yana, an
caq ruhlar fяrqlи yerlяrdя.

Belяcя gцc mяrkяzиmиz evиmиz olmalы 
иkяn, bяlkя яn sabиt yerиmиz evlяrиmиz oldu. 
Юz hяyatыnыn mцsbяt vя mяnfи gяrgиnlиyиnи 
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иnsanlar bиr шяkиldя чюldя yaшayarkяn evиnя 
ancaq yorьunluьunu gяtиrdи. Enerjиsиnи sяrf 
edяn, ya da azaldan kяslяr, ana-atalarыna, hя
yat yoldaшlarыna vя uшaqlarыna ayыracaq vaxt 
tapmaqda чяtиnlиk чяkиr, eynи zamanda aиlя 
fяrdlяrи bиr-bиrlяrиnя qarшы dюzцmsцz olma
ьa baшladыlar. Bu da aиlяdя gяrgиnlиklяrя vя 
uzaqlaшmaьa gяtиrиb чыxardы. Яslиndя, иstяr 
yoldaшlar, иstяr uшaqlar arasыndakы цnsиyyяt 
problemlяrи bиrdяn ortaya чыxmadы. Mцяyyяn 
bиr prosesиn nяtиcяsиndя иnkишaf etdи.

Tarиxиmиzиn bюyцk шяxsиyyяtlяrи иlk tяhsиl
lяrиnи aиlяdя almыш vя aиlя яn bюyцk elm mяr
kяzи olmuшdur. Bax, bиz dя elя evlяr vя aиlяlяr 
цчцn darыxыrыq. Kиtabыmыz bиzя bu mюvzuda 
bиr nцmunя verиr. Allah-Tяala Quranda юz 
nurunu иzah etdиyи bиr ayяnиn arxasыndan bяzи 
evlяrdяkи nurdan bяhs edиr:

“(Hяmиn taxчa vя чыraq) Allahыn tиkиlиb 
ucaldыlmasыna vя Юz adыnыn zиkr edиlmяsиnя 
иzиn verdиyи o evlяrdяdиr (o mяscиdlяrdяdиr) 
kи, orada sяhяr-axшam Onu tяqdиs edиb шя
nиnя tяrиflяr deyяrlяr” (Nur, 24/36).

Gюrяsяn, bu gцn neчя nяfяrиn evи яtrafa 
nur saчan шamlar kиmиdиr? Aиlя fяrdlяrи bu 
nurun яtrafыnda toplanыb, bu nurla aydыnlana 
bиlиrmи? Evlяrиmиzdя, gцndяmиmиzdя nяlяr 
vardыr. Nur, ancaq aиlя иlя bиrlиkdя Allahы sяhяr 
axшam tяsbиh edиb ucaltmaq kиmи mцqяddяs 
bиr amalыn var olduьu bиr evdяn saчыlar. O ev
dяn yayыlan nur da, dиnclиk, sцkunяt, gцvяn, 
fяdakarlыq, sevgи olaraq tяzahцr edяcяk.

Bu anda иlk nюvbяdя evlяrиmиzя qayыtmalы, 
aиlяmиzя цstцnlцk vermяlиyиk. Valиdeynиmиz, 
yoldaшыmыz vя uшaqlarыmыzla bиrlиkdя bu шa
mыn яtrafыnda ola bиlmяyи юyrяnmяlиyиk. Ev
lяrиmиzи иmanыn vя gюzяl яxlaqыn beшиyи halыna 
gяtиrmяlи, bu mюvzuda cиddи ишlяr etmяlиyиk. 
Quran vя sцnnя чяrчиvяsиndя aиlя dяrslяrи 
tяшkиl edиlmяlи vя ortaq mяxrяcиmиz bu ol
malыdыr. Bяzяn baшqa иnsanlarы haqqa dяvяt 
edяcяyиk deyя чabalayan kяslяrdя dя, tяяs
sцflяr olsun kи, aиlя laqeydlиyи ola bиlиr. Hяr nя 
sяbяbdяn olursa olsun,  aиlяmиzя bиganяlиyи
mиzиn fяrqиnя varmalы, bиr an яvvяl evиmиzя 
qayыtmalыyыq.

Rяbbиmиz Kиtabыnda юz evи, yяnи Beytullahы 

цчцn belя buyurur:
Evlяrиmиzиn xцsusиyyяtlяrи bunlar olmalы

dыr. Bиzиm evlяrиmиz dя savab qazanma yerи 
olmalыdыr. Gцvяnиn hakиm olmasы vacиbdиr. 
Bиzиm evиmиzdя toplananlar tяvaf edяn, yяnи 
Allahы hяyatlarыnыn mяrkяzиnя qoyan, иbadяt 
edяn, rцku, sяcdяsиnя dиqqяt edяnlяrdяn 
olmalыdыr. Bu ruhu daшыyanlarыn toplanacaьы 
mяkan evlяrиmиz olmalыdыr. Yoldaшыmыz, uшaq
larыmыz bu xцsusиyyяtlяrи daшыmalыdыr. Bunun 
цчцn dя evlяrиmиzи hяr cцr maddи vя mяnяvи 
pиslиklяrdяn tяmиzlяmяlиyиk. Belяcя bцtцn 
evlяr Beytullah xцsusиyyяtиnи daшыyan dиnclиk 
mяrkяzlяrи olacaq. Heч bиr цsyanыn olmadыьы, 
lяbbeyk yяnи “яmr et, yerиnя yetиrиm, Alla
hыm” -deyяrяk boyun яyяn fяrdlяrиn toplan
dыьы mяkan evlяrиmиz olmalыdыr.

Bu evlяrиn sayы чoxalacaq vя yaшadыьыmыz 
cяmиyyяt dя bu xцsusиyyяtlяrи daшыyacaq. 
Quranda иman gяtиrяnlяrиn bиr-bиrlяrиnя ya
xыn olmasы tюvsиyя edиlяrkяn bu ишиn иctиmaи 
юlчцlяrиnи dяqиq bиr шяkиldя anlaya bиlиrиk.

“Musaya vя qardaшыna: ‘Camaatыnыz цчцn 
Mиsиrdя evlяr tиkdиrиb onlarы qиblя (namaz
gah) edиn, namaz qыlыn vя mюmиnlяrи (zя
fяrlя, Cяnnяtlя) mцjdяlяyиn!’ – deyя vяhy 
etdиk” (Yunus, 10/87). 

Ишыqlanan evlяrиmиzи yaxыn tutmaqda mяq
sяd иman яhlи иnsanlarыn bиr-bиrlяrиnя ev ola-
raq da yaxыn olmalarыdыr.

Bu nяtиcя etиbarиlя чяtиn gюrцnsя dя, qey
rи-mцmkцn deyиl. Bax, o zaman buradakы sц
kunяt mяrkяzи evlяrdяn dя чox olacaq. Bax, o 
zaman иnanan qadыnlara nцmunя gюstяrиlяn 
Fиronun xanыmы Hz. Asиyя anamыzыn Rяbbиn
dяn иstяdиyи evи bиzиm dя иstяmя haqqыmыz 
olacaq.

“Allah иman gяtиrяnlяrя иsя Fиronun zюv
cяsиnи (Asиyя bиnt Mяzahиmи) mиsal чяkdи. 
O zaman o: ‘Ey Rяbbиm! Mяnиm цчцn Юz 
dяrgahыnda – Cяnnяtdя bиr ev tиk. Mяnи Fи
rondan vя onun яmяlиndяn qurtar. Mяnи 
zalыm qюvmdяn xиlas et!’ – demишdи” (Tahrиm 
66/11).

Цmmяtиn qurtuluшu evlяrиmиzиn ишыqlan
masы иlя mцmkцndцr.
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SЦFRЯNИZDЯ 
QONAЬA 

YER AЧЫN!

Ulu babalarыmыzыn vя nяnяlяrиmиzиn 
яsrlяr, qяrиnяlяr boyu юz gцndяlиk 
hяyat vя yaшam tяrzиndя zaman-za-

man, qяtrя-qяtrя yыьыb topladыqlarы tяcrцbя vя 
vяrdишlяr maddи-mяdяnиyyяtиmиzиn yaranmasы 
vя formalaш-masыnda mцhцm rol oynayыb. 
Danыlmaz bиr hяqиqяtdиr kи, Azяrbaycan xalqыnыn 
чoxшaxяlи vя zяngиn mяdяnиyyяtи ичяrиsиndя 
sцfrя mяdяnиyyяtиnиn юz yerи, юz gюzяllиklяrи 
var. Sцfrя mяdяnиyyяtи tarиxяn xalqыmыzыn 
hяyat tяrzиnи, mяишяtиnи, davranышыnы, zюvqцnц, 
estetиkasыnы, dцnyagюrцшцnц formalaшdыran яsas 
amиl olmuшdur.

Qonaq sцfrяsи
Xalqыmыzыn qonaqpяrvяrlиyи onun tarиxи qя

dяr qяdиmdиr. Bu kяlam bunu чox gюzяl иfadя 
edиr - “Sяn bиzиm ellяrиn ruhuna bиr bax, bиzdяn 
иncиmяmиш bиr яzиz qonaq”.

Bu sюzlяrdя bюyцk bиr hяqиqяt var. Xalqыmыz 
mиnиllяr boyu юlkяmиzя gяlяn, torpaьыmыza ayaq 
basan qonaьы яn яzиz, яn doьma adamы kиmи 
qяbul edиb, evиndяkи яn lяzиz yemяyи, яn яzиz 
яшyanы mяhz qonaьыn qarшыsыna qoyub. Tяsadцfи 
deyиl kи, xalqыmыz, “qonaq Allah qonaьыdыr” — 
deyиb hяmишя.

Xalqыmыzыn qonaqpяrvяrlиyи haqqыnda 
яn qяdиm tarиxи mяnbяlяrdя, qaynaqlarda, 
folklor nцmunяlяrиndя иstяnиlяn qяdяr ma
raqlы mяlumatlara rast gяlmяk olar. Belя ta
rиxи mяnbяlяrdяn bиrи mяшhur avropalы sяy
yah Marko Polonun sяyahяtnamяsиdиr. Hяlя 
XЫЫЫ яsrdя юlkяmиzя gяlmиш bu sяyyah юzц
nцn yol qeydlяrиndя Azяrbaycanыn tяbияtи, 
tarиxи, шяhяrlяrи vя иnsanlarы haqqыnda mяlu
mat verяn sяyyah hяm dя mиllи sцfrя mяdяn
иyyяtиmиzя heyran olduьunu gиzlяtmиr. Tяbrиz, 
Шamaxы, Gяncя, Bakы kиmи шяhяrlяrи gяzяn Mar-

ko Polo hяr eldя, hяr obada rastlaшdыьы sцfrя 
mяdяnиyyяtиnя dя bиga-nя qala bиlmяmиш, 
yedиyи, daddыьы tяamlarы heyranlыqla tяsvиr 
etmишdиr. Bu venesиyalы sяyyah Tяbrиz vя Шamaxы 
шяhяrlяrиndя qarшыlandыьы mяclиslяrdя шahиdи 
olduьu “sцfrяlяrиn vяsfяgяlmяz gюzяllиyи 
qarшыsыnda иnsanыn bиhuш olduьunu” bиldиrиr.

Dиgяr bиr иtalyan sяyyahы Katerиno Zeno
nun XV яsr Azяrbaycanda sцfrя mяdяnиy
yяtи haqqыnda verdиyи mяlumatlar da olduq
ca maraqlыdыr. Aьqoyunlu hюkmdarы Uzun 
Hяsяnиn qonaьы olmuш Zeno yazыr: — “Mя
nя sarayda yer verиldи. Mяn hяr gцn шah sцf
rяsиndя nahar edя bиlяrdиm”. Gюrdцklяrи
nи mюcцzя adlandыran Zeno hяr dяfя sцfrя 

Мятанят КЯРИМОВА
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arxasыnda oturarkяn yemяk яvяzиnя burdakы 
gюzяllиyя baxыb “doyduьunu” bиldиrиr. Gюrцn
dцyц kиmи hяlя 500 иl яvvяl mиllи sцfrя mяdя
nиyyяtиmиzя heyran olan avropalыnыn dedиklяrи 
xalqыmыzыn qonaqpяrvяrlиyи иlя yanaшы, zяngиn 
bиr mяdяnиyyяt sahиbи olduьunu sцbut edиr.

Mиllи Azяrbaycan sцfrяsи
Gюrцndцyц kиmи, mиllи mяtbяxиmиz, xю

rяklяrиmиz, sцfrя mяdяnиyyяtиmиz яcnяbиlяrи 
hяlя чox-чox иllяr bundan яvvяl heyran edиb, 
юz sehrиnя salыb. Чцnkи xalqыmыzыn mиllи sцf
rя mяdяnиyyяtи яsrlяr boyu иnkишaf edяrяk 
bu gцnцmцzяdяk gяlиb чыxmыш mиsиlsиz xяzи
nяdиr. Bu xяzиnяnиn aчarыnы gяlяcяk nяsиllяrя 
чatdыrmaq bиzиm borcumuzdur.

Иslamda sцfrя яdяbи
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.), bu mюvzuda da bи

zиm цчцn gюzяl bиr nцmunяdиr. Onun sцfrя
sи mцxtяlиf yemяklяrdяn hazыrlanan zяngиn 
bиr sцfrя deyиldи. Sadя bиr hяyat yaшadыьы цчцn 
sцfrяsи dя sadя иdи. 

Qonaqlara иkram etmяk Иslam dиnиnиn яmr
lяrиndяndиr. Qonaqlarы qяbul etmяk, onlarы 
gцlяrцzlя, шиrиn sюzlя qarшыlamaq, иkram etmяk 
lazыmdыr. Qonaьa bиr шey яmr etmяk ayыbdыr. 
Qonaq gedяcяyи zaman qapыya qяdяr onu 
юtцrmяk lazыmdыr. 

Sцfrяdя иsraf
Иsrafыn яn barиz nцmunяsи qonaqlыqlarы

mыzdыr. Hяmишя qonaqlarыmыzыn narahat olma
sыnыn qяmиnи чяkиrиk. Evя чaьыrdыьыmыz bиr neчя 
qonaьa gюrя o qяdяr иsraf edиrиk kи, elя bиl яn 
bюyцk bиr toy mяrasиmи sцfrяsи tяшkиl edиrиk.

Evя qonaq gяlmяmишdяn qabaq evиn xa
nыmlarы mяtbяxdяn чыxmazlar vя evи mцxtяlиf 
cцr yemяklяrиn иyи bцrцyяr. O qяdяr yorьun 
olarlar kи, qonaqlarы иstяdиklяrи kиmи qarшыlaya 
bиlmяzlяr. Sцfrяdя mцxtяlиf cцr salatlardan 
tutmuш иstи yemяklяrя qяdяr hяr шey olar. 

Bяs cяmи цч nяfяr qonaq цчцn bu qяdяr 
иsraf etmяk olarmы? Qonaqlar gedяndяn son
ra sцfrяdя heч toxunulmamыш nя qяdяr yemяk 
qalыr. 

 Bяs bu sцfrяnи sadя шяkиldя tяшkиl edя bиlяr
dиkmи? Belя gюrцnцr kи, bяlи. Bиr salat, bиr чeшиd 
иstи yemяk vя bиr qяdяr meyvя – bu qonaqlыq 
цчцn kиfayяtdиr. 

Qonaьa иkramы bиr sяdяqя olaraq gюrцb 
bцdcяmиzя uyьun яlиmиzdяn gяlяnи etmяlиyиk. 
Yemяklяrи seчяrkяn hяr kяsиn yeyя bиlяcяyи 
yemяklяrи hazыrlamaq lazыmdыr. Яvvяlcя evdя 
olan яrzaqlardan baшlayaraq yemяk hazыrlasaq 
чяtиnlиyя dцшmяrиk. 

Evиn bяrяkяtи qonaьыn tez-tez gяlmяsиn
dяdиr. Qonaq иlahи bиr nemяt vя qonaьa иkram 
etmяk bюyцk bиr mцvяffяqиyyяtdиr kи, hяr kяsя 
nяsиb olmaz. Atalar sюzцndя dя gюzяl buyuru-
lur: “Qonaq ruzиsиnи юzц иlя gяtиrяr”.

Allah hяr bиrиmиzиn evиnи qonaqlы, sцfrяmиzи 
ruzиlи, bяrяkяtlи etsиn. Amиn!
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Айэцн МЯММЯДЗАДЯ
ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ

Yerkюkц keki
Яrzaqlar:
400 qr. peчenye
9 яdяd orta юlчцdя yerkюkц 
1,5 st. шяkяr tozu
130 qr. яridilmiш kяrя yaьы
Yarыm st. xыrdalanmыш qoz lяpяsi
1ч.q. darчыn
Цzяri цчцn:
1 armudu st. xыrdalanmыш qoz lяpяsi
Hazыrlanmasы:
Yerkюkцnц yuyub qurutduqdan sonra rяndяlяyib qaza-
na tюkцrцk. Цzяrinя шяkяr tozunu яlavя edirik. Yerkюkц 
yumuшalana qяdяr biшirib газы sюndцrцrцk. Peчenyelяri kiчik 
hissяlяrя parчalayыb цzяrinя яrinmiш kяrя yaьы, qoz lяpяsini 
vя darчыnы яlavя edirik. Bu qarышыьы yerkюkцnя яlavя edirik. 
(Пeчenyelяri яzmяmяyя diqqяt edin) Дюrdkцnc qaba streч 
sяririk. Гarышыьы bu qabыn iчinя basaraq yerlяшdiririk. Boшluq qalmamasыna diqqяt edirik. 
Yarыm saat soyuducuda saxlayыrыq. Sonra boшqaba чыxardыrыq vя цzяrinи xыrdalanmыш qoz 
lяpяsi ilя bяzяyirik. Nuш olsun!

Kremlи bulka
Яrzaqlar:
1 st. sцt
Yarыm st. su
1armudu st. шяkяr tozu
1armudu st. яrиdиlmиш kяrя yaьы
1 x.q. quru maya 
1 paket vanиl 
2 яdяd yumurta
Йетярли qяdяr un
Hazыrlanmasы:
Иlыq sцd, su, quru maya qarышdыrыlыr. Sonra шяkяr to
zu, yaь, yumurta, un яlavя edиlяrяk yumшaq xяmиr 
yoьururuq. Цzяrиnи юrtцb 1 saat эюзляйирик. Xяmиrи 1.5 sm qalыnlыьda yayыb stяkan иlя 
kяsиrиk. Yaьlы kaьыz sяrиlmиш soba lиstиnя  dцzцrцk. Яvvяlcяdяn 200 dяrяcя qыzdыrыlmыш so-
bada цzяrи bиr az qыzarana qяdяr bишиrиb soyumaьa qoyuruq. Kremи цчцn иsя krem шantиdяn 
baшqa bцtцn яrzaqlarы bиr qazanda чalыb bишиrиrиk. Soyuduqdan sonra krem шantиnи dя яlavя 
edиb mиkserlя чalыrыq. Soyuyan bulkalarыn ortasыndan kяsяrяk krem чяkиrиk. Цzяrиnя иstяyя 
gюrя яrиnmиш шokolad vя ya шяkяr киршаны яlavя edиrиk. Nuш olsun!
Qeyd: xяmиrlяrи sobada bишиrmяk яvяzиnя, yaьda da qыzarda bиlяrsиnиz. Bu zaman bulkalarы 
kяsmиrиk, kremи шprиslя ичиnя doldururuq.

Kremи цчцn:
2.5 st. sцd 
2 x.q. un
1 x.q. nишasta
1 paket vanиl
1 st.dan bиr az
яskиk шяkяr tozu
Yarыm paket krem 
шantи
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Lahmacun 
Яrzaqlar:
Цzяri цчцn:
250 q чяkilmiш qoyun яti
1 яdяd xыrda doьranmыш  
kiчik soьan
3 яdяd pomidor (qabыьы soyulmuш, 
sыxыlaraq dяnяsi чыxarыlmыш vя xыrda 
doьranmыш)  
1 dяstя xыrda doьranmыш cяfяri
3 diш xыrda doьranmыш sarыmsaq
1 яdяd acы qыrmыzы bibяr (istяyя gюrя)
2 яdяd шirin qыrmыzы bibяr 
Duz
4 x.q. soyuq su
Hazыrlanmasы:
Bir qabda maya, шяkяr, duz  vя suyu hяll olana qяdяr qarышdыrырыг. Sonra unu яlavя edib 
sяrt olmayan bir xяmir yoьururuq. Xяmiri 1 saat сахлайырыг. Цzяri цчцn olan яrzaqlarы bir 
qaba qoyub yaxшы qarышanadяk yoьururuq.
Xяmiri kцndяlяrя ayыrыb yayыrыq. (Иstяyяn bюyцk vя ya kiчik edя bilяr) Sonra yaydыьыmыz 
xяmiri soba listinя qoyub цzяrinя iчlikdяn yayыrыq. 200 dяrяcя qыzdыrыlmыш sobada яt 
biшяnя kimi, tяxminяn 7 dяqiqя biшiririk. Biшяn lahmacunu sobadan чыxardan kimi, 
kяnarlarыndakы xяmirя yaь sцrtцrцk. (Бu, kяnarlarыnы yumuшaldacaq) Lahmacunu isti-isti, 
zюvqя gюrя cяfяri vя limonla sцfrяyя veririk. Nuш olsun!

Kartof kotletи
Яrzaqlar:
4 яdяd bюyцk bишmиш kartof
1 x.q. tomat pastasы
1,5 st. suxarи
3 dиш sarыmsaq
Иstяyя gюrя pul bиbяr
Duz, иstиot
Cяfяrи
Qыzartmaq цчцn:
1 yumurta
Duru yaь
Hazыrlanmasы:
Bишmиш kartofu яzиrиk, ичяrиsиnя doьranmыш cяfяrи, suxarи, tomat pastasы, duz vя 
яdvиyyatlarы яlavя edиb yaxшы yoьururuq. Sonra kotlet halыna salыrыq. Yumurtaya duz яlavя 
edиb qarышdыrыrыq. Kotletlяrи yumurtaya batыrыb qыzьыn yaьda qыzardыrыq. Nuш olsun!

Xяmiri Цчцn:
1 x.q. quru maya
1 ч.q. шяkяr tozu
3-4 st. ilыq su
4 st. un
2 ч.q. duz
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Q
arшыnыza saчlarы vя цz cиzgиlяrи 
aьbяnиz olan иnsanlar чыxsa tяяc
cцblяnmяyиn. Onlarы el arasыnda 

“Fosfor adam” kиmи tanыyыrlar. Bu шяxslяrиn 
xяstяlиklяrи elmdя albиnиzm adlanыr. Belя 
иnsanlarыn aь rяngи яtrafdakыlarыn dиqqя
tиnи tez cяlb edиr. Bu baxыmdan albиnиzm 
xяstяlиyиnя tutulanlarыn чoxu bunu kom
pleks sayыr. Belя kи, bяzи иnsanlarыn reak
sиyalarы, onlara uzun mцddяt baxmalarы, bu 
xяstяlиkdяn яzиyyяt чяkяnlяrи sыxыr. Alиm
lяrиn araшdыrmasыna gюrя, Avropada hяr 20 
mиn nяfяrdяn bиrи, dцnyada иsя hяr 17 mиn 
иnsandan bиrи aь dяrиlи, aь saчlы, qыrmыzы gюzlц 
albиnoslardыr. Яn чox albиnos иsя Nиgerиyada 
yaшayыr. Nиgerиyada hяr 3 mиn adamdan bиrи 
albиnosdur. 

Albиnиzm dяrиdя pиqmentиn anadangяl
mя yoxluьudur. Albиnиzm genetиk xяstяlиkdиr 
vя mцalиcяsи yoxdur. Belя иnsanlarda pиq
mentlяr иnkишaf etmяdиyи цчцn onlarыn 
rяngи aь olur. Albиnиzm - иnsan dяrиsиndя, 
saчlarda vя gюzlяrdя hяmиn hиssяlяrиn nor-

mal rяngиnи verяn boya maddяsиnиn иrsи ola-
raq yoxluьudur. Albиnиzm 3 cцr olur. Bцtцn 
bяdяnи яhatя edяn albиnиzm, gюz albиnиzmи, 
dяrи albиnиzmи. Tam albиnиzm zamanы dяrи, 
tцklяr aь,  gюzlяr иsя qыrmыzы rяngdя olur. 
Dяrи albиnиzmиndя gюzlяr normal olsa, dяrи 
vя tцk pиqmentsиz olur. Gюz albиnиzmиndя иsя 
gюzlяr pиqmentsиz, dяrи vя tцk normal rяng
dя olur. Albиnoslarыn gюzlяrи чox pиs gюrцr, 
dяrиlяrи иsя gцnяшя qarшы чox hяssas olur. 
Albиnoslar юzlяrиnи gцnяш шцalarыndan чox 
dиqqяtlя qorumalыdыrlar, чцnkи onlarda dяrи 
xяrчяngиnя tutulmaq rиskи чox yцksяkdиr. 
Onlar xцsusи qoruyucu eynяk taxmalы vя 
bцtцn bяdяnи юrtяn paltar geyиnmяlиdиrlяr. 
Albиnoslarыn sцmцklяrиnиn tяrkиbиndя fos
forun mиqdarыnыn hяddяn чox olmasы onlarы 
adи иnsanlardan fяrqlяndиrяn baшlыca cяhяt
lяrdяn bиrиdиr. Saьlamlыq, иntelekt vя yaшam 
mцddяtиnя gюrя dиgяr иnsanlardan fяrqlяn
mиrlяr. 

Иnsanlarыn bu patalogиya иlя doьulmasы-
nыn sяbяblяrи bяllи deyиl. Gяnclяr aиlя hяyatы 

Albиnиzm Albиnиzm 
xяstяlиyиxяstяlиyи

Вцгаря МЯММЯДОВА
ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ
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quranda mцtlяq yoxlanышdan keчmяlиdиrlяr. 
Laboratorиya шяraиtиndя pиqment чatышmaz
lыьыndan analиz verиb юzlяrиnи mцayиnя etdи
rя bиlяrlяr. Иstяr qohum olsun, иstяr yad, ev-
lяnяn gяnclяrиn genetиkasыnda bu xяstяlиk 
varsa, юz uшaqlarыnda olmasa da, gяlяcяk 
nяsиllяrdя mцtlяq цzя чыxacaq. Яgяr hяr иkи 
gяnc albиnosdursa, onlarыn юvladыnыn da al-
bиnos olmasы qaчыlmazdыr”.

Bиz bu cцr иnsanlara xяstя kиmи yanaшы
rыq. Dцzdцr, bu, xяstяlиkdиr, amma tяhlцkя-
sиzdиr. Чцnkи o toxunmaqla, ya da hяr hansы 
bиr tяmasla keчяn, yayыlan bиr шey deyиl. Al
bиnиzm dяrиyя, saчa, gюzя rяng verяn bo
ya maddяsиnиn yoxluьundan qaynaqlanan 
genetиk bиr problemdиr. Belя иnsanlar xцsu
sяn uшaq yaшlarыnda чox narahat olurlar. On-
lar yaшыdlarыndan seчиldиklяrи цчцn bяzяn 
hяmyaшыdlarы tяrяfиndяn qяbul edиlmиr, ya-
xud “sяn nиyя aьsan”, “sяnя яl vursam mяnя 
dя keчяr” kиmи suallarla qarшыlaшыrlar. Tяbии 
kи, bu da onlarda psиxolojи gяrgиnlиk yaradыr. 
Юvladlarыmыza baшa salmalыyыq kи, o, xяstя 
deyиl vя dostlarы kиmи hяr шey edя bиlяr. Иstя
nиlяn halda uшaq цчцn bu halы qяbul etmяk 
heч dя asan olmur.

Azяrbaycanda albиnиzm xяstяlяrи...
 Mцшahиdяlяr onu gюstяrиr kи, юlkяmиzdя 

bu cцr xяstяlяr heч dя az deyиl. 
Albиnиzm xяstяsиnиn gюrmя qabиlиyyяtи 

azalыbsa, onlara яlиllиk verиlиr vя sиntomatиk 
mцalиcя aparыlыr. 

Albиnиzm xяstяlиyиndяn яzиyyяt чяkяn
lяrиn Sяhиyyя Nazиrlиyиndя statиstиkasы yox-
dur. Onlar xцsusи qeydиyyatda olmurlar. Bu 
xяstяlиyиn mцalиcяsи olmadыьы цчцn onlarыn 
qeydиyyatы aparыlmыr. 

Albиnoslar tarиxяn bцtцn dцnyada ay
rы-seчkиlиyя mяruz qalыblar. Bяzи Afrиka юl
kяlяrиndя cadugяrlяr albиnoslarы юldцrцb 
onlarыn bяdяn цzvlяrиnи kяsяrяk uьurgя
tиrиcи яшйа kиmи satыrlar. Hяr иl onlarla al

bиnos юldцrцlцr. Xцsusиlя Tanzanиyada 
cadugяrlяrиn, albиnoslarыn saч, qol, ayaq vя 
qan kиmи bяdяnlяrиndяn alыnan parчalarы, 
иnsanlarы zяngиn edяcяyи иddиa edиlяn bиr иk-
sиr иstehsalыnda иstиfadя etdиklяrи deyиlиr.

Bu baxыmdan bиr чox юlkяlяrdя albи
noslar hцquqlarыnы mцdafия etmяk цчцn юz 
tяшkиlatlarыnы yaradыblar. Belя xяstяlиk daшы
yыcыlarы иlя bиr чox юlkяdя hяlя saь иkяn mц
qavиlя baьlanыlыr, onlara pul юdяnиlиr. Onlar 
dцnyasыnы dяyишdиkdяn sonra иsя sцmцk
lяrиndяn texnиkи mяsяlяlяr цчцn иstиfadя 
edиrlяr.

Dцnyada яn bюyцk albиnos aиlяsи Hиn
dиstanda yaшayыr. Onlar sayы 10 nяfяrdи. 
Bundan яvvяlkи rekord ABШ vя Kanadada 
yaшayan 6 цzvlц иkи aиlяyя aиd olub. 

Qeyd edяk kи, bяzи юlkяlяrdя genиш ya
yыlmыш batиl иnanclar sяbяbиndяn albиnиzm 
sиndromu иlя doьulan иnsanlar alver alяtиnя 
чevrиlиrlяr. Hяtta onlarыn bяdяn цzvlяrи bю
yцk mяblяьdя pullara satыlыr. Yaxыn qohum-
lar belя pula gюrя bu cиnayяtdяn kяnarda 
qala bиlmиrlяr. 

Bu xяstяlиyя hяmчиnиn heyvanlarda da 
rast gяlиnиr. Albиnиzm sиndromu иlя doьulan 
heyvanlarыn hяyatda qalma шansы daha azdыr. 
Чцnkи hяr yerdя gюzя чarpыrlar. Bиr tяk qar-
la яhatя olunmuш yerlяrdяn baшqa. O da kи, 
qar hяmишя vя hяr yerdя olmur. Bu da on
larыn ya asan yem olmasыna, ya da yem tapa 
bиlmяdиyи цчцn юlцmlяrиnя gяtиrиb чыxarыr.

Demяk olar kи, bцtцn nюv heyvanlarda 
albиnoslara rast gяlmяk olar: kюstяbяklяr, 
yarasalar, quшlar, tыsbaьalar, suda-quruda 
yaшayanlar, balыqlar vя s. 

Alиmlяrиn hesabatlarыna gюrя hяr 10 mиn 
heyvandan bиrи tam albиnos olaraq doьulur. 

Bиr чox albиnos quшlarыn lяlяklяrи чox 
kюvrяk olur, eynи zamanda rяnglяrи dя adяt 
edиldиyи kиmи olmur. 
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         Юйряняк

Lяvazimatlar:
Лent, qayчы, маггаш, yapышqan, keчя, alышqan vя ya 

шam, qara qaшlar, пластик parabцzяnляр 
Hazыrlanmasы:
Яvvяlcя lentdяn uzunluьu 6-7 sm olan hissяlяr 

kяsirik. 
Hяr hissяni ortadan uzununa qatlayыb маггашла 

шяkildяki kimi tuturuq. 
Маггашdаn yuxarыda qalan kiчik hissяni kяsirik 

vя kяsdiyimiz yeri alышqanla vя ya шamla yavaшca 
yapышdыrыrыq. 

Lentimizi aчыrыq. Aшaьы kяnarlarыnы цz-цzя gяlяn 
formada qatlayыrыq vя шamla yapышdыrыrыq. 

Lячяyimiz hazыrdы.
Bu qayda ilя lячяklяrdяn 20-25 яdяd hazыrlayыrыq. 
Lячяyin arxa hissяsinя yapышqan чяkib keчя 

dairяnin kяnarlarыna yapышdыrыrыq. 
Bu qayda ilя ikinci sыranы da dцzцrцk. 
Xыrda qaшlarы boш qalan orta hissяyя yapышdыrыrыq. 
Vя яn sonda parabцzяnlяrimizi zюvqя gюrя 

чiчяyimizя yapышdыrыrыq. 
Gцnяbaxan чiчяyimiz hazыrdыr. Чiчяyi saчыnыz 

цчцn aksesuar vя zюvqцnцzя uyьun necя istяsяniz 
istifadя edя bilяrsiniz. 
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