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9ziz Oxucu!

Odeb insanin an doayerli serveti, libasi ve mirasidir.
Sarvatidir, ¢iinki insan adabi ilo zengin olar, deyer qazanar.
Libasidir, ¢iinki insan odeb ortiisiine biiriinmezse rozil olar,
riisvay olar. Mirasidir, ¢linki insanin 6ziinden sonraki nasline
vero bilacayi on giymetli miilkiidiir. Insan adebi, adebli olmag:
ailesinden, valideynlorinden &yrenir. Ona gore do ilk ola-
raq ailomizden baslayaraq biitiin heyatimizin her aninda, har
halinda adebli olmaga say gostarmaliyik. Hans1 hadise ve ya
soraitden asili olmayaraq adeb sergilomoek insanin heyat torzi
olmalidir. “Insanligin en béyiik deyeri-edeb” maqalesini oxu-
dugunuzda odebin biitiin insani duygulari menimssyen
bir simvol oldugunu goéraeceksiniz. “Aile edeb mektobidir”
yazisinda da ailenin insan terbiyesinds, adeb qaydalarinin 6yre-
nilmasinda vacibliyinden yazmaga ¢aligmisiq. Homginin Fati-
mo Zoahranin da “Obedi zonginlik - odob” yazisinda dinimizin
vo Allah kelami Qurani-Kerimin insan {i¢iin bagsdan-basa odeb
tolimi olmasindan behs olunur.

Insanlara mexsus adeb dlciilorinden biri de sedaqatdir. Al-
lahimiza, 6ziimiize ve otrafimiza gostordiyimiz sedaqat bizim
axlaqumizin bir olctistidiir. Olif Giildar “Sedaget dogrulugun
tomolidir” yazisi insanlarin sedagetli olmasinin vacibliyi ve
gozalli yi haqqinda yazilmigdir. ©n boyiik sedaqeti Hz.Obu
Bokirin sevgili Peygombarimize qarsi gostardiyini de niimuna
gatirmisdir.

Comiyyetimizde yasanan ciddi problemlarden bir terafde
boyiik israflarin yasandig1 diinyada, diger tereafinde insanlarin
acligla miibarize aparmalaridir. Ister maddi, isterse de menavi
israfimizi mohterom Osman Nuri Topbas 6ziintin deyerli
asorinde tohlil ve izah etmisdir.

Son zamanlar aile baglarinin qirilmasi, qopmasi cemiyye-
timizin osas problemlorinden birine ¢evrilmigdir. Neslihan
Giines “Nur sagan evlor” magalesinde bu moévzunun hassas
maqamlarina toxunarag, ¢ixis yollarini gostormaye caligmisgdir.

Bu sayimiz ramazan ayina yaxin tarixe tesadiif etdiyi tigiin
Ramazanla bagli olaraq “Rehmet mévsiimii ve {ig aylar yazist
ilo birlikde “Qiymeti ol¢iilmayen xozina ii¢ aylar” yazilarini da
sizlora toqdim etdik.

Oziz oxucu!

Bu yazilarla yanasi, enanevi rubrikalarimiz ve sorhini sigdira
bilmadiyim bir sira deyarli yazilarimiz: sizlere teqdim edirik.
Sizin istek ve arzulariniz, iradlariniz bizim tigiin ¢ox dayerlidir.
Bize yazmag! unutmayin!

Golan sayimizda goriisenadek, Yaradana emanat olun!
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Omalda Odab

Haqq dostlari, ariflor bela buyurmuslar:

“lbadat insani connote aparar, ibadotds
odob vo tozim iso Allaha aparar, Haqq ilo
dost edar”.

onas ibn Malik buyurur:

“Omolda adaob onun qabul olmasina isarst-
dir”.

¥ =
£




u fani heyatda yaradilmislarin en
Bsaraﬂisi insan ogludur. Bu serafin

ferginde olub 6miir ssrmayesi-
ni ona uygun olaraq yekunlasdirmaliyiq
ki, Haqqin rizasina nail ola bilsk. ),
Ayade buyrulur: “Siibhasiz, .
Adam ogullarini (bir cox .~
nemoatlor  vermokls)
soraflondirdik. On- ,/'
lar1 (miixtolif minik |
vasitalari ila) quru-

~~

Odab icerisinde ™.
biittin insani duygulart

manimsayan bir simvoldur.
Odoab dedikds sadaca hérmat,

¢ox yanlan vardir, ancaq bu mévzuda insan
ogluna bexs edilmis en gtzsl nemst olan
adebden s6z acmaq isteyirem. ©dsb insa-
noglunu galban qucaglayan bir dogma kim-
-._ idir, aziz kimidir...
\\ Odab icerisinde biitiin in-
saniduygulari menimsayen
N bir simvoldur. ©dsb de-
“ dikde sadeca hormeat,
“ onamus  ve  iffet
' diistintilmamslidir;

~
N

da va donizda adab axlaq,
dasidiq.  Onlara | namus va iffet diistiniilmamalidir;
tomiz va gozal ruz- semimiyysti ve s.

ilor verdik. Onlari1
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adab axlaqi, merhamati,

A\
|
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1
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: moarhamati, safqatl,
1
1
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1
1

duygularin tamami-

varatdiglarimizin safqeti, samimiyyati va s. / na verilmis bir ad
bir coxundan iistiin duygu larin tamamina / timsaldur.
etdik.” (Isra 70). ! Giinlimiizde bu

Ayade ds buyruldugu

kimi, vyaradilmuglarin bir ™.

coxundan iistiin edildik. .
Bos he¢ disiindikmii  bu

Uistiinlik ne iledir? Bu tstiinliiyiin bir

.. verilmis bir ad timsaldir. /'

S

/ adin altinda toplasaraq

" buduygularla yiiklenmays

o geder ehtiyac var ki. San-

ki susuzlugdan cartlamis torpaq
misali o gader ehtiyac vardir. Bu ehti-

-="

GULUSTAN 2 B S FEVRAL-MART-2025




vact garsilamaqg har bir insanin boynuna diisen
bir insanliq vezifssidir.

Peygomberimiz Hz. Mshammad (s.a.s.)
buyurub: “Men yaxsi exlaqi tamamlamaq ti¢iin
gonderildim.” Bu hadis, har bir miiselman insan
{ictin adabin ns gader vacib oldugunu gosterir.

Odeb valmz xarici davranislarla mshdud-
lasmur. Daxili temizlik, galbin pak olmasi, Kin,
paxillig ve gazeb kimi menfi hisslerden uzaq ol-
maq da adabin bir hissesidir. Insan tictin daxili
temizlik, menavi zenginliyin asasini taskil edir.

Odoabi davranislarin gtinti-gtinden  dayersi-
zlesdirilmeays calisildig bir miihitde yasamaq ve
elo bir miihitde yeni neslin niimaysndasini adab
lizre yetisdire bilmak oldugca boyiik bir emak,
digget ve fedakarliq telob edan bir mesuliyyatdir.
Ancaq insanoglu ona verilmis agili ve diistinceni
istifade edarsk oziine verilmis adobi dsyerleri
yeniden yasillagdira biler ve 0 zaman yuxarida
sadaladigimiz catinlikler bir anhq da olsa rahat-
liga qovusar.

Diinyani daha vyasanila bilacek bir hala
gatirmayin yegana yolu adsbi dayerleri yasam-
aq, yasatmaq ve gelocek nesillore 6tiirmekden
kecir. Dayerlari olmayan bir nasil mahv olmaga
iz tutmagdadir.

[slamda adab, insan ticiin yalniz bir davranis
gaydasi deyil, hom de menevi bir desyerdir.
Tevazokar, nezaketli va daxilen temiz olmagla,
insan ham diinyada, ham de axiratde ugur qa-
zana bilor. Galin, adebi hsyatimizin bir parcasi
edak ve Islamin gozellivini yasayaraq diinyaya
yayag.

Bu giin diinyanin halinin deyisdiyinden narazi
olan bizler, sabah seyr etmasi ¢atin menzerslorle
garsilasmamagq ti¢lin cemiyystin hor bir fordi
bacang: nisbstinde masuliyyate c¢iyin vermak
macburiyyatindeyik. Oksini diisiinmak bels in-
sani irperdir.

Urperilacak sshnalarin yasanmamasi {imidi
ilo adabi deyerleri qorumaga doavetlisiniz, dsyerli
mominler.
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SOTIRLORDON KONULLORO -
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Seda TECIM

ROHMOT MOVSUMU
vo INSAN

arvise “Necs insan olmaq olar?” deys
Dsual verirler. O da “3 addim atmagla”
deyir.

“Birinci sana pislik edanlara qars pislik du-
stinmamak. Insanhga atdigin ilk addim budur.
Sena pislik edanlara yaxsiliq eds bildiyin vaxt
da ikinci addimi ataraq haqiqi insan olmaga
baslayarsan. Noahayat, sena yaxsiliq edan-
la pislik edan arasinda forq hiss etmamaya
baslayanda isa san insan olarsan”.

Insan Rebbimizin “shsenitequim” olaraq
yaratdigi en miikemmol varligdir. Yaradilis
xususiyyatlarine, qayasine sahib ¢ixdigi miid-
detce yiiksaklarde, yaradilis gayesini unutdu-
gu zaman ise asaginin da asagisindadir.

Insan hayati yasama sevinci ilo Sliimiin
soyuq tlrpertisi arasinda kecir. Bunun hik-
maoti insanin tefekkiir ve idrakinin sonsuzluga
acilmasidir. Ctinki bu hayatda magsad sbadi
soadst gazanmaqdir. Bels ki, insan iiciin la-
zim olan acal tirpertisinden qurtararaq heyati
da, olimii de gozsllesdirmays calismaqdir.
Bunu bacardiginda insan mensvi tekamiile
catir va onun ticiin ilahi viislet gapilar: agilma-
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ga baslayr.

Insanin yaradilis magsadine sadiq qala bil-
moyi 6ziinli diigiin tamimaqgdan kecir. Daxi-
lindeki nefs ilanini gére bilmeyen ona qarst
tadbir do ala bilmaz. Nehayst, onun zsharinin
qurbam olar. Bu sababls, “Oziinti tamyan
Rabbini de tamyar” buyurulub. Hz. Movla-
na gercak isiginda insanin 6ziinti daha yaxsi
tanimag iiclin bize bu sozlerle sanki glizgii
uzadir:

“Insan sanki mesaya benzayir. Neca ki,
mesads minlorle, temiz ve pis xasiyyetli hey-
van varsa, insanin daxili alesminds ds her
ciir gozellik ve cirkinlik var. Ey insan! Musa
da, Firon da senin daxilindedir. Bu iki seyi
oziinde axtar! Vshyin isigiyla aydinlan ki,
sandaki Musa Firona qalib galsin.

Dahi sair Yunus ©mras do (“Bir dem gslor”
adl seirinds), ustad Nocib Fazil Qisakiirak da
6z misralarinda insani anlamaga ve anlat-
maga calngiblar.

Insan bu, su misali, kiwrim kwrim akar ya,

Insandir  saniyordum mukaddes yiike
hamal,

Y FEVRAL-MART-2025




Insan ti¢ bes damla kan, rmak ti¢ bes damla su. ..

“©Omanat” verilon insan imtahan diinyasi olan hayat yol-
unda zaman-zaman 6ziinii ve yolunu itirir. Diinya deyilen
kecici bu yurdun isigh goriintiileri gdziimiizii qgamasdirir.
Boazen de dumanli havalar gslbimizi kirledir. Sevgi, me-
hebbet {iciin yaradilan gelblers nifrat, kin, Kkibir, diisman-
lik v s. lazimsiz toxumlar atilir. Diinyani ve insanhg@: ele
kecirma derdine diisen global giicler insam pisliklerin,
diismenliklerin marksazine cevirmaye calisirlar. Diinyanin
cah-calali insan1 miigaddss yolundan uzaglasdirmamalidir.
Daxildski nafs, kenarda da bu gader diisman var iken in-
sanin gostardiyi azm oldugca giymetlidir.

Bu boyiik miicadileds insanin yaninda yaxst dostlar
olmalidir. Ne vaxt Allahdan uzaglassaq, o gézsl dostlar
sayasinde yolumuza done bilek. Otrafimizdaki insanlar
diizgiin segmak lazimdir ki, dogru yolda geds bilak.

Alimler bir-birilerini tireklendirmsk ticiin bu 3 mévzuya
toxunurlar:

“Daxili alemini gézeallesdiren insanin, xaricini de Allah
gozoallasdirir;

Allahla arasini diizaldan insanin, Allah da digar insanlar-
la arasi dtizaldsr;

Dtinyasini diizaldan insamin, Allah da axiratini dtizaldar”.

Ham daxili, hem ds xarici diinyamizi gozsllasdirmak
iclin arinma movstimlari var. Miibarek 3 aylar, Ramazan
bels rehmat moévsiimlarindandir.

Bu aylarda oruc tutmaga énam verilmalidir. Oruc insa-
na teqva gapisini acir, insant har yénden temizlayir. Har
moémin miintezem olaraq Quran oxumaldir. Quran asta
sasle oxunmalidir. Gecanin garanhiginda oxumagin ise
savabi daha coxdur. Namazlarimiza shemiyyst vermak
lazimdir. Gecsleari ehya etmak oldugca savabdir. Bunu adst
halina gstire bilmak lazimdir. Manaviyyat yolunda “gece
gozintisi” gadar tesirli basqa yol yoxdur. 3 aylarda bunu
yoluna qoya bilsek, émiir boyu belo davam eds bilorik.

Comerd olmaq lazimdir. ©n bsyiik nemstlerden biri
Allahin quluna dogru yolu gostermayidir (istiqamat). Is-
tigamatdas her isi tisuluna uygun gérmek, gordilytimiiz isin
elmini 6yrenmak lazimdir. 3 aylarda bunu da etmak énem-
lidir. Her kes 6ztintin ayiblarini, qiisurlarim bilir. Gslin, 3
aylarda bunlar1 diizeltmsye niyyst edak.

Roebbimiz nafslerimizin xstalar1 ve c¢agimizin menfi-
liklari ile kirlonan gelblerimizi rehmet mévsiimii 3 aylarin
hérmetine arindirsin. Bizi 6ziindsn razi olan, Oziiniin ds
bizden razi oldugu qullarindan etsin. Amin!
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Aysel VAHABOVA

(iymats
Olgilmayon Xozino

*¢

abistin dért mév-
simii var vo her
movsiim  insanlarda

foergli ab-hava yaradir. Ciinki
her movsiimiin valehedici go-
zollivi ve rangi vardir. Movstimler
sadacoa tebiste tesir etmir insanlarin
shval-ruhiyyesina, yedikleri gidalara, ge-
yimlerine de tesir edir. Clinki movsim-
ler devisdikce insanlarin hayat terzleri de
movsiimlere gore sokillonir. Bazi insanlar
qis movsiimiinii sever, bazileri yazi, bezi-
leri yayi, bezileri ise payizi.

Ancaq bu mévsiimlarden fergli olaraq
elo bir moévsiim var ki, kicikden-boytiye
her kesin sevdiyi, insanlara maddi ve
menavi olaraq rahatliq veren, rehmatin
vagdigi, maleklerin saf-saf yer {iziina en-
diyi, dualarin gobul oldugu, savablarin
coxaldi@, glinahlarin azaldig, bezi glinle-
rinin min aydan daha xeyirli oldugu bir
movstimdiir. Bu, tic aylar mévstimiidiir.

Uc aylar 6z icinds dasidigi xezinaleri ilo
bizo ana kimi qucaq acir. Bu aylar Qameri
toquimine gore Roaceb, Saban ve Ra-
mazan aylaridir. Bu aylar tévbs etmayin,
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bagislanmag@in, mensvi temizlenmayin,
6ziinti yenilomoayin xabercisi olan Raqaib,
Merac, Berat gendilleri, Qadr gecesi va
Ramazan bayrami kimi miibarak giin va
gecoleri ile bir menaviyyat movstimiidiir.
Racab va Saban aylari rohmat ay1 olan
Ramazani garsilayan aylar olub Ramazan
ayimin mijdacisidir.

Ramazan ¢ox qgiymetli, cox miistasna,
Quran ils seraflonan bir aydir. Ona hazir-
lig olan Racab ayi, Regaib ve Merac ils zi-
natlenib. Saban ay1 isa Peygomberimizin
(s.a.s.) Ramazandan sonra an cox oruc
tutdugu ve Berast gendili ile miibarak bir
ay olaraq bize teqdim edilmisdir.

Bunlar giymetini bilenler {ictin bdyiik
bir berekst sermayesidir. Bunun stiurun-
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da olmagimiz bize en gtzal qapilar agir.
Rahmet va barakst moévstiimiine giririk.
Bu rehmet ve barakst hayatimizin har se-
hifesine yayilacaqdir.

Islam diinyasinda her il menavi bir iqli-
min hokm siirdiiyti vo Ramazan bayrami
ilo sona catan ti¢ aylar, miisslmanlarin
dini hissiyyatini ¢coxaltmaq, gtindslik ha-
vatlarim sorgu-sual etmak, yenilemak ve
zonginlesdirmek fiirsati verir. Uc aylar,
Allahin qullarina olan mshasbbst ve mer-
hameatinin nisanssi olaraq ilahi ofv, meg-
firot, rohmet ve berokstini ehsan etdiyi
cox qiymetli bir liitf zamanidir. Demak ki,
Allah biz qullarina ilahi liitf ve ehsanlarina
nail olmagimiz {iciin bir sira fiirsst ga-
pilan acir. Kicik haediyys verane tesakkiir
etmayi vicdan borcu olaraq goriirtikss,
Allahin hadiyyslerine na qader stikiir et-
moliyik?

Hz. Imam Safi bels buyurur:

“Qurani-Kerimds basga bir sura nazil
olmasaydi, cox qisa olan Osr surssi beloa
insanlarnin diinya ve axirat xosbextliyini
temin etmays kifayst edardi. Bu sure Qu-
ranin biitiin elmlerini icinds toplayir. Su-
rada bels buyrulur:

“And olsun axsam cagina (ikindi
vaxtina, asr namazina, zamana va ya
Peygamborin asrina) ki, insan (6mrii-
nii bihuda islara sarf etmakla, diin-
vani axiratdan iistiin tutmagqla) ziyan
icindadir.

Yalniz iman gatirib yaxs1 amallar
edan, bir-birina haqq1 va sabri tovsi-
va edan kimsalardan basqa! (Belalari
Cannata nail olub abadi saadata qo-
vusanlardir!)” (Osr surssi: 1,2,3)

Hesabsiz liitflere nail olunan bu mii-
barsk giinler, Osr surasinds buyuruldugu
kimi, “Belslori Cannsts nail olub sbadi
seadate qovusanlardir!” ziimresine daxil
olmagq tictin boyiik fiirsetdir.

Dinimizde ayr1 bir dayeri olan ii¢ ay-
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larin insanin xiisusiyyetlorinin yetkinlos-
moasinde ve iradesini nezarat altina alma-
sinda rolu biiytkdir. Ciinki Racab ve
Saban aylarinin feyzinden ve bu aylarda
olan Raqaib, Merac ve Barast gecslerinin
rehmetinden istifade eden bir insan Ra-
mazan ayinda har clir ginahdan 6ziini
uzaglasdirar ve nahayet, Qadir gecasinda
edacayi ibadst ve tévbe ile mensvi hazzo
catar. Mibarek zamanlar hayacanlar
yenilayir. Iman heyacani giiclendirir ve
hevesi coxaldir. Rebbimiz bizden sadaca
bu t¢ aylarda deyil, her zaman qullug
istayir. Lakin qullarina bels mansvi diiser-
go ve xiisusi zamanlan liitf edsrak onlarin
biitiin heyatlarim taqva stiuru icinds keg-
masine vasile olur.

Hz. Mévlana bels buyurur :

“Hacca gedanlar orda Kabenin sahibi-
ni axtarsinlar. Kebanin sahibini taparlar-
sa, Kabeni har yerds tapa bilerler”.

Yoani bu li¢ aylar, xiisusile Ramazan
ayini idrak edenlar, bunu ikram edan
Allahin rizasina nail olarlarsa, onlar ya-
sadiglann her giini Ramazan ayi kimi
rehmoat vo berskestle kecirarler. Rosbbi-
miz Uc aylan heyatimizin har sshifasina
vayaraq hiizurla kecirmsyi ve son nafe-
simize gadar bu ssadstle yasamag: nasib
etsin. Amin.

ﬁg aylar, Allahin qullarina
olan mahabbat va marhama-
tinin nisanasi olaraq ilahi
afv, magfirat, rohmat va
barakatini ehsan etdiyi cox
qivmatli bir liitf zamanidir.
Demak ki, Allah biz qullari-
na ilahi liitf va ehsanlarina
nail olmagimiz iiciin bir sira
fiirsat qapilar: acir.
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«BIZIM AIL©»DON

f.£d. Giilnare SEYIDOVA

g.seidova@yahoo.com

deb, gozal torbiye, oxlaq, yaxs:

davranig, heya, noazaket kimi

monalar1 ifade edir. Biitiin bu
xiisusiyyatlore sahib olan insan adabli he-
sab olunur.

Hoazrat Logmandan sorusurlar:

- Odab, asalat, mal ve elmdan hansi da-
ha tstiindiir?

- Odab asalatdan, elm maldan xeyirlidir
- buyurur.

Hor insan doguldugu andan etibaren va-
lideynlarindan, ya da onu ahats eden insan-
lardan adab, axlaq qaydalarini 6yrenmaya
baslayir. Onun otrafinda bas veran har ha-
dise onun goalacak davranislarini formalas-
dirir. ©debli bir miihitde boyiiyen insan,
albatte, gorditylinii gotiirar, gozel xiisusiy-
yotlora sahib olar. Daha forqli edebin, axla-
qin, hérmatin olmadig1 bir miihitde boyii-
yon insan ise tebii ki, gordiklarine uygun
torbiye almis olar.

Oslinda, adeb haddini bilmaek, sarhadi
agmamaq demokdir. Ailada, is yerinda, co-
miyyatde har kesin bir haddi vardir. Biitiin
problemlor ve sixintilar haddi asmaqdan
qaynaglanir. Hor kes serhaddini bilib as-
mazsa, masalon, evin xanimi da, kisisi do,
6z haddini bilib ona gore harakat edarss,
o ev Coennat kimi olar. O zaman ne dava-
dalas, ne soz-sohbet, ne do problem olar.
Bas bu adebi gozloamak ¢ox ¢otindir? Neaye
goro insanlar hadlarini asaraq bir-birilerini
incidirlor?

Aile fordlerinin bir-birine qars1 adebli
olmasi ¢ox onemlidir. Sozstiz ki, her ailode
sixint1, s6z-s6hbat olur. Bu problem zamani
aile fordlerinin bir-birine qars1 adebli olma-
st miitlaqdir. Insanlar ¢ox zaman is yerinde,
forqli ortamlarda adebli davraniglar sergi-
lasa da aile daxilinde son darace kobud va
qurict ola bilirler. ©sas adebli olunmasi vacib
olan yer ise ailadir. Ciinki aile insanlarin
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adab ve axlaq qaydalarini 6yrandiyi asas
moktabdir. Ailo adebini asasen asagidaki
kimi qruplagdirmaq miimkiindiir:

1. Ata ve ana arasindaki miinasibatlorde
adab qaydalari.

2. Ata-ananin 6vladlarina qarsi miinasi-
batindeki edeb qaydalar1.

3. Ata-ananin 6z valideynlorine qars1
miinasibatindeki adeb qaydalari.

Diqqet etsoniz bu adeb qaydalar bir-bi-
rilo neca baghdir. Yoni valideynlorden ali-
nan adab qaydalar1 6vladlara, onlardan da
yena valideynlora otiiriilon bir zencirvari
baglarla baghidir.

Ata-ana arasindaki adeb qaydalar1 on-
larin arasinda olan miinasibatlorle yanasi,
ovladlarin da terbiyesine birbasa tesir edir.
Evde heyat yoldasina daima gozal, sevgi
ilo davranan, sixintili anlarda beloe haddini
agsmayan hoyat yoldaslari, alboat, xosbaxt
olmagqla yanasi, 6vladlarina da miisbat nii-
munsa olarlar. Belo miihitde boyiiyen usaq-
lar da gelocokds ister ailelerinde, istor is
yerlorinde ya da dostlarinin ohatesinde
adabli goriinar, hor kesin konliinde gozal
izlor salarlar. Valideynlor her qarsilas-
diglar1 problem zamani bir-birine diismean
kesilorak deyilo bilocoek on agir ifadslori
islodarken, tesssiif ki, ne adeb qalir, ne
do qarsiligh hormet. Bu miinasibatlorin
ahatasinda boyiiyen usaglar da 6z nasibla-
rini alaraq golocokds eyni davranislar: sor-
giloyarlar.

Valideynleri torofinden gozel miinasibat
goran usaglar, albatta, xosbaxt ve adabli
boyiiyarlor. Onlara 6yradilen bu adeb go-
lacakda valideynlarine miikafat olaraq geri
donacek. Oksina daim tehgqir olunan, algal-
dilan, adebdan kenar miinasibatlor géren
usaqlarin golocokda adebli olmasi boyiik
bir mociiza olar. Yoni onlar usaqliq dévriin-
do gordiikleri miinasibati hayatlar1 boyun-
ca davranislarinda sargiloyacoklar.

Ails adebinden danisarken ata-analarin
0z valideynlorina qars1 miinasibatlarinden
danigmamaq olmaz. Valideynloarine gos-
tordikleri miinasibet birbasa 6vladlar te-
rofindan izlondiyine gore ata-analar daha

O9dab haddini bilmak, sarhadi
asmamaq demakdir. Ailada, is
yerinda, ca-miyyatda hoar kasin bir
haddi vardir. Biitiin problemlar va
sixintilar haddi asmaqdan qay-
naqlanir. Hoar kas haddini bilib,
sar-haddini asmazsa, masalon, evin
xanimz da, kisisi da, 6z haddini bilib
ona gora harakat edarsa, o ev cannat
kimi olar.

diqgetli olmalidirlar. No yaxst ki, bizim
moadaniyyetimizde boyiiklere, xiisusile do
valideynlore hormeat moévcuddur. Okser
ailelorimiz yash valideynloarls birlikde, bo-
yik hormet ve qayg ile yasayirlar. Bu mii-
nasibati goren 6vladlar da gelacokde vali-
deynlorina eyni sokilde davranirlar. Belaca
bu sokilde boyiiyen nesillar bir-birini izle-
yirlor. Az da olsa valideynlorina vefasizliq
edib, onlara qars1 adebsiz davrananlar, qay-
g1 gostormayenlori, teassif ki, comiyyati-
mizde goriirtik. Bu davranislar: sargiloyen-
lar golocokde hom diinya, hem de axiretde
miitlaq pesman olacaglar. Bizi bu diinyaya
ata-analarimizin vesilesi ilo gatiron Allah-
Toala onlara qars1 davranislarimiza digqet
etmayi bir sira ayalorde bildirmisdir. Bun-
lardan biri, ©l-Isra surasinin 23-24-cii ayo-
loridir:

“Rabbin yalniz Ona ibadat etmayi va
ata-ana ilo yaxs1 davranmag buyurmus-
dur. Ogor onlarin biri va ya har ikisi sonin
yaninda qocaliq yasina dolarsa, onlara:
“Uf)” belo demao, iistlorina qisqirma va
onlara xos soz sdyla! Onlarin har ikisina
rohm edarak tavazokarliq ganadinin alti-
na al va: “Ey Rabbim! Onlar mani korpe-
liyimdan tarbiya edib boyiitdiiklori kimi,
San do onlara rahm et!”- de”.

Bu uca kelamlardan nesib alaraq vali-
deynlorimize, ovladlarimiza, dostlarimiza,
bir-birimize ve nshayet, Oziimiize qarst
adabli olmaq dilayi ila...
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adiq, sidq, sedaqgat sozlorini esit-
Smek qulaga xos golir. Qulagdan
golbe dogru dalga-dalga bir se-

yahat baglayir. Insan sézii ile davranigt
arasinda uygunluq yaranir. Mithiim olan
bilinenin hayata kecirilmosidir. Bilinen
tam olaraq o zaman mena qazanir. S6z
bir emanatdir. Sirre sahib ¢ixmaq sada-
gotin ve dostlugun gereyidir. Sedaqet
dogru distinmak, dogru danigmag,
dogru davranis sergilomek ve eyni za-
manda dogrulugu gqalbde qorumaq de-
mokdir. Bagqa sozle sedaget dogrulug,
haqiqate uygun olan dogru sozdiir. Qe-
roz lekesindon temizlenmis ve her ce-
hatdan xalis olan bir dostluq da sedaqgat-
dir. Hor hansi bir dogruluga da sadaqet
deyilir. Dogrulugun ziddi yalandir. Se-
dagatin oksi xayanatdir, diizgiinliikkden

mahrum olmaqdir. Insanlara sidq ve
sodaqat yarasar. Yalan¢i bir kimseni ne
Allah sever, na do qullari. Sedagat iman
sahibi insanlarin an shamiyyatli xiisusiy-
yotlorinden biridir. ©nasden (r.a.) reva-
yot olunur ki, Allah Rasulu (s.a.s.) bela
buyurmusdur: “Etibarliligi olmayanin ka-
mil iman1 yoxdur, ahdina sadaqati olmaya-
nin dina baghligi yoxdur”.
Osri-seadatden bir niimune Peygoam-
barimizin (s.a.s.) terbiyasinde bdyiiyan
Onosdir (r.a.). Koniller sultan1 Peygom-
barimiz (s.e.s.) ©Onasi (r.a.) bir is t¢iin
gonderir. ©Onasin (r.a.) anast bunu oy-
ronmak t¢iin sorusduqda: “Rasulullahin
omanatidir, deya bilmaram”, - deyir. Sa-
hiblenme, qoruma, miihafize etma! Bo-
li, bu giin biz nayi miihafize edir, nayi
sahiblonirik?! Osri-seadatden basqa bir
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niimune; Hicrot - Peygomborimizin
(s.9.s.) miibarak seferi, yaninda sadiq
dost, sefar baslayacaq, lakin onun Mak-
kadan getdiyini miisrikloer bilmemsalidir.
Rasulullahin (s.a.s.) evinda, onun oldugu
moekanda Hezroat Oli (ra.); “San get, ey
Allahin elgisi, amanatlarin mana amanat-
dir”, - deyib, onu cani bahasina sahib-
lanmak, qorumaq ve saedaqgatde gabaqcil
olmagq... Sadiq dost Hazrat Obu Bakir
(r.a.) - yol yoldasi, magara dostu, dostok-
loyeni... Ona zerer gelmasin deyo aya-
g1 magaradaki ilanin yuvasina siper
edan, sedaget zirvesi, biitiin zaman ve
mokanlarin en iistiin sedaget niimunasi,
sadiq dost...

Bu giin dostluglarimiz, amanatlori-
miz, sozlorimiz ne haldadir? Nays, no
qoder sadiqik? Ails, usaq, is, comiyyat,
sozlorimiz vo immate emanat edilon
miigoddes doyerlorimize qarst seada-
gotimizi daim nezerden kecirmaliyik.
S6z emanati ne goder yalandan uzag-
dir? Sozlerimiz na qoder saf, temiz ve
aydindir... Qeybaet dilde zaharli bir xan-
cardir. Bu xencer galblordeki mahabbat,
sofget, marhamet ve qardasliq hisslorini
oldiiriir. Insanlar1 bir-birine diismen edir.

Neco ki, Fudayl ibn Iyad: “Qeybatin
girdiyi yerdan qardaslq ¢ixib gedar”, - de-
misdir. S6zda nifrat olmamali, suyun axi-
s1 kimi saf, duru, temiz olmalidir. Sadiq
olmaq dogru olmag, olif kimi avvel Olast
Bozinde Rebbimize verdiyimiz qulluq
sozlina sadiq qala bilmak, diinyanin hi-
lalorinden, qarisighgindan 6ziimiize do-
na bilmakdir. Allah miigeddes Kitabimiz
Qurani-Kerimds ilk nazil olan ays ola-
raq insana “Oxu!” emrini vermigdir. In-
san yasamali oldugu hayatini ¢ox yaxsi
oxumalidir. Dasli, palgiqli bir yolda goz-
moak ¢atin oldugu kimi, bu heyatin ma-

neolorinde, imtahanlarinda irelilomek
l¢lin do oxumaga, dyrenmaya ehtiyac
vardir. Bilik heg vaxt tok olaraq kifayet
deyil. Alinan tehsil totbiq olunduqda de-
yor qazanir. Evda, is yerinde, maktabdo,
comiyyatda tatbiq olunan biliklerin nati-
casinde ham bu diinya, hem do axirat
iciin rahatligdan bahs etmak olar.

“Insana sadaqat yarasar gérsa da ikrah,

Komakgisidir dogrularin Hozrati Al-
lah”

Beyti ilo Ziya Pasa biitiin manfiliklere
baxmayaraq insanin sadagetden ayril-
mamali oldugunu na gozal ifads edir...

(Insan hayatdacanyandirici hiylslarla,
pisliklorle qarsilassa bela, Allaha ve vato-
nina sadagetden ol gokmemslidir, Allah
dogrularin kémekgisidir).

Boalka do bu globallagan diinyamizda
vo texnologiya dovriinda; agilli mobil te-
lefonlarimiz, internetde moalumat bataq-
ligindan, seharin ses-kiiytinden koniills-
rimizin sadaqget kitabinin sakit ve rahat
sohifelorine bir sefer etmayoa ehtiyaci
var. Ruhumuzun rahathig tigiin bu he-
yatin qarisighginda dini hokmlare ria-
yot etmok, oziimiizlo bas-basa qalmagq,
yalmizhigin icinde “Bali, tak deyilom. Na
xosbaxtam ki, Rabbim var!” - deys bilmak
rahatliga dogru gozal bir seferin ilk addi-
mi1 olacagq.

Rahatliq, balke de bu dévrde insanin
an ¢ox ehtiyaci olan duygudur. Balke do
bizloeri narahat eden ohde vefasizligi-
mizdir. Sedagaet giinasinin tirayimizi tam
iside bilmamasinin askikliyini yasayiriq
balke da... Bu giin insanligin an ¢ox ehti-
yac hiss etdiyi sey Hozrot ©bu Bakirin
(r.a.) golbindaki kimi sedagatdir...

Roebbimiz bizi hem diinyada, hem da
axirotde sadiqlarle baraber etsin...
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dob Islam nezerinde o qoder ohe-
emiyyetlidir ki, onu qisaca torif et-
mak iiciin “Islam, adebden ibaretdir”
deye bilerik. Eyni zamanda, Allah ve Rasuluna
itast edilorak edilen islorin hamisi adebdendir.
Qadagalar iso adebe miixalif olanlardir. Agil
vo hikmet nezeri ilo baxildiginda Qurani-
Kerimde on ¢ox iizerinde durulan mévzunun
adeb ve oxlaq oldugu goriiliir. Ondaki tarixi
hekayolor belo adeb ve axlaqi, yeni davranis
mitkemmealliyini telqin etmoek magsadile zikr
edilmisdir. Hezrati M6vlana bunu ne gozsl ifade
edir:

“Goziini ag, Allahin kelamina bagdan basa bir
bax! Aye-aye biitiin Quran adeb telimin-den
ibaretdir”

Qullarma adab ve incaliyi tovsiye eden Ce-
nabi-Haqq bunun ziddi olan ¢irkinliklorden da
nahy edir. Ayeyi-kerimada belo buyurulur:

“Haqigatan, Allah (Quranda insanlara) ada-
latli olmagy, yaxsiliq etmayi, qohumlara (haq-
quu) vermayi (kasib qohum-aqrabaya saria-
tin vacib bildiyi tarzds ol tutmagi) buyurur,
zina etmayi, pis islar gormayi va ziilm etmayi

isa qadagan edir. (Allah) siza diisiiniib ibrat
alasimiz deyo, belo Oyiid-nasihat verir!”(on-
Nohl, 90)

Digoar bir ayoyi-kerimaede deo Cenabi-Haqq
adebli qullarin1 ofv edaceyini miijdelayerak
belo buyurur:

“(O vyaxsihq edanlar ki) kigik giinahlar
(xotalar) istisna olmagla, boyiik giinahlar-
dan vo roazil islordon (zinadan) ¢okinarlar.
Hoaqigoaton, sonin Rabbin ¢ox bagislayan-
dir..”(en-Nocm, 32)

Peygomberimiz ashabi-kirama her ciir go-
zol adoebi tolim etmisdir. Bu sebabden dinimi-
zin insan heyatinin har sahasi ile slagali tisulu
vo adeb qaydalar1 moévcuddur. Bunlarin bazi-
si forz, bazisi siinne, bezisi do miibahdir. Her
biri insanliq serafini qorumagq, belo ki, diinya
vo axiret seadetini temin etmak iiglin toyin vo
tosbit edilmisdir.

Bir sultan ve ya yiiksek movqe sahibi biri-
nin hiizurunda olanlar, ¢oldeki kimi davra-
na bilmaz, olduglar1 yer vo mévqeye uygun
adobli davranislar sergilomaye soy gosterarlor.
Ohlullah da her an Allahin hiizurunda

xL:‘:-..
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olduglar1 idraki il yasadiglarindan adebe gox
etina edorlar. Beloca adeb hali onlarin biitiin
hayatlarina tesir eder. Clinkii onlar her zaman
ve mokanda Haqqm hiizurunda olduglarini
pardasiz olaraq goren ve dalilsiz olaraq hiss
eden arif koniillerdir. Yeni onlar:

“..Siz harada olsaniz, O sizinladir. Allah
sizin na etdiklarinizi gorandir!..”(sl-Hadid,
4) sirrinin aginalari olaraq har anlarini Allah ile
berabarlik stiuru ile yasayarlar.

Coenabi-Haqq:

“Va o kaslor ki, namazlarim (layiginca)
hifz edarlar”(sl-Maaric, 34)

“O koslor ki, daim namaz qilarlar”

(el-Maaric, 23) buyurur.

Hoezroti Movlana bu ayeloere macazi bir
moana verarak belo deyir:

“Qul namazdaki halin1 namazdan sonra da
miihafize edar. Belaca biitiin bir 6mriinii adeb
vo xusu ilo, dilini ve konliinii miithafize ederak
kegiror. Bu, ger¢ak asiqlorin, Haqq dostlarinin
halidir ...

©Odabin asast imanin yetkinliyinden basqa
bir sey deyildir. ©deb heyvani sifotlorden
xilas olub insani tstiinliiklarle zinatlonmaek-
dir. Ger¢okde miiselman olmaq da Islam
adoebina sahib olmaqdir, iilvi gozalliklori hal
vo davranislara aks etdirmok ve onlar1 davamli
hala getire bilmakdir. Bu da ancaq insanin eh-
san duygusu ile, yoni davamli bir suratdae ilahi
kameralar altinda oldugu siiuru ile yagamasina
baghdr....

©dab eyni zamanda har adebsizin adeb-
sizliyine de sebir ve toamkin gostera bilmak-
dir. ©deb her isin isuludur. Usulsuz viisul
(vislet, magsedo catmaq) miimkiin olma-
digindan, adeb noqgsanhig: ilo de hagqiqi in-
sanliq soviyyesine catmaq miimkiin deyil.
Ciinki insan badeni ilo deyil, asl yiiksok ruhi
tomayiillori ilo insandir.

Odab aglin ve fazilatin xarice oks eden gorii-
nisiidir. Clinki din, adeb ve davranis hamise
ag1l ve fazilatin naticaloridir.

Mominin adeb ve oxlaqnin gozal ol-
masli, imaninin da qiivvatli oldugunun bir
gostaricisidir. Yoni adeb eyni zamanda kamil
imanin bir aynasidir.

Odab maddi ve menavi balalardan miihafize
eden bir siginacaqdir. Ibni Abbas -radiyallahu

.
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anh- belo buyurur:

“Namusumuzu mithafize edon qala adebdir”.

Odeb kamil insanlarin mehabbat xercidir.
©dab insana hayat1 ve i¢inda yasadig1 co-miy-
yoti sevdiren sade bir keyfiyyatdir. Buna asa-
son boyiikler, “Insanin adebli olmasi, biitiin
diinya servetinden daha xeyirlidir” - buyur-
musdur.

Odab seytanin diismen oldugu bir xtisusdur.
Bu sabable 6vladina adeb dyratmayen ana-ata
seytani ve diismeanlerini sevindirmis olur.

Odebin on fozilatlisi insanin haddini bi-
larak sarhadi asmaqdan ¢ekinmasidir. Bu se-
beble, “Ulema yaninda diline, évliyanin ya-
ninda galbina, siifrads alina, qonaq gedorken
goziina sahib ol!”- deyilmisdir...

Odaeb insan1 maddi ve menavi her ciir be-
ladan miihafize edir. Sair ne gozal deyib:

Odab bir tac imis nuri Hiidadan

Gey ol tact, amin ol har baladan. ..

Buna goradir ki, avveller tekke ve dargah-
larin divarlarini bezayen xeberdarliq l6vhale-
rinden biri de “©dab ya hu!” idi.

Onos ibn Malik -radiyallahu anh-: “Omalda
adeb onun gebuluna isaradir” - demisdir. Ye-
no Allah dostlari: “Ibadet insani1 cennate apa-
rar, ibadatde adab ve tezim ise Allaha aparar,
Haqqa yaxinlagdirar” - demislor.

Bu sebebden exlagm en mitkemmsali ve
adebin en istiinii dinde adab, yeni Allah-
Toalaya qars1 gostarilon adebdir ki, tesevvii-
fiin en mithiim qayesi de budur. Burada maq-
sod xam insani ehsan duygusu ile kamil bir
insan halina yiikselderak Allaha qarsi adeb
sahibi etmokdir.

Ibni Abbas -radiyallahu anh- belo buyurur:
“Biitiin adeblerin esast hem rahatligda, hem
de darligda Allah-Tealanin amrlerine riayet
etmak vo qadagalarindan da ¢gekinmaekdir”

Allaha qarst adebden sonra Onun Rasu-
luna gosterilocok adeb golir. Cenabi-Haqgq,
xtisusile Hucurat suresinde ve bir ¢ox ayeyi-
kerimalorde mominlars, Allah Rasulu -sellal-
lahu sleyhi ve sellom-a gars1 adebi miihafize
etmalarini emr edir. Bu adab ustada, ana-ataya,
mominlara ve bels silsile halinda
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biitiin mexluqata uzanir.

Rosulullah-sallallahu eleyhi vo sollom-in
bildirdiyine gora:

“Allah-Taala ¢irkin harakatlor edon, ¢irkin
sozlar soylayan birindon nifrat edor” (Tirmizi,
Birr, 62/2002).

Neca ki, ayayi-kerimadae:

“Mominlar arasinda (onlar1 niifuzdan,
hormatdan salmaq maqsadila) pis soz yay-
maq istayanlari diinyada va axiratdo sid-
datli bir azab gozlayir...”(en-Nur,19) buyrul-
musdur.

Haya ve adeb nogsanhigi, agil, iman ve din
nogsanligindan ortaya ¢ixir. Bu sebable ade-
ba riayet etmayeanlor Allahdan ve Resulundan
uzaq kimsalardir. Onlar boytik bir mahrumiy-
yot icindadirler.

Odab gozel axlaqin zirve noqtesidir. Allahin
bir kimsaye verdiyi xeyirli veo giymatli varliq
gozal axlaqdir (Baxin: Ibn Mace, Tibb, 1).

Qiyamet giinii terazide an agir golacak sa-
vab, yena gozal axlaqdir (Baxin: ©bu Davud,
Odab, 7/4799).

Allah ve Rasulunun an ¢ox sevdiyi ve axiret-
do Peygomberimize an yaxin olacaq kesler do
yena oaxlaq1 gozal olan adaebli kaslordir (Baxin:
Tirmizi, Birr, 71/2018).

O halda go6zel axlaq connate girmelari {i¢iin
insanlara an ¢ox komakgi olan bir név connat
acaridir (Baxin: Tirmizi, Birr, 62/2004).

Allah Resulu -ssllallahu sleyhi ve sellom-
insanlarin on zerifi, an gozsal exlaqlis1 ve en
¢ox tebessim edeni idi. Cicokden iffetli,
giilden hayali idi. Sozlerinde ve harakatle-
rinde an kigik xos olmayan hereket olmadig:
kimi, O, xos olmayan heg bir seya do etibar et-
moazdi. Colde, bazarda qisqirib ¢agirmag, ya-
manliga yamanliqla qarsiliq vermaye asla izin
vermazdi. Xotalar1 bagislayar, {iziinii ¢evirib
sohvleri gormezlikden golordi. Ummetinin
“insanlar arasinda, tizdeki go-zelliyin timsali
olan “men” (yeni simanin gozallasdiran
alamati-fariqa) kimi” olmasini isteyerdi (Sbu
Davud, Libas, 25/4089).

Sehabelerinin bildirdiyine gére Allah Re-
sulu -sollallahu sleyhi vo sallom- Ortiisiine
biiriinmiis bakire bir qizdan daha hayali veo

@

adabli idi (Buxari, ©dab, 77).

S6ziin 6zil adeb, Islamin insanlara telim et-
diyi ve son derace shamiyyat verdiyi bir xii-
susdur. Qizil ve glimiisiin zenginliyi geder,
lakin adebin zenginliyi abadidir. Bu sebab-
den miisalmanlar adeb qaydalarini yaxs1 oy-
ronmali, onlar1 canli tutmaga etina gostarmali
vo basqalarina da sexsen yasayaraq niimuna
olmalidirlar .

Odabi tork etmak insan1 heyvandan da agag:-
lara salarag, nehayat, hoalaka siirtiyen boyiik bir
goflatdir. Ciinki adebsizlik dibsiz bir quyu ki-
midir ki, ora ¢catmaq olmaz. Insan getdikce da-
ha darinlera dogru batar, nafsinin bir istayini
tomin edonde daha irali ve daha pis bir hava
zithur eder. Bu minval iizre nafsin arxasinda
qagarken ham maddi, hem do meanavi mahv
olub gedor. Iyrenc sayiolerin yayilmasini isto-
yon kaslor, 6zlori kimi comiyyeti da pozaraq
dasiya bilmaya-caklari qadar boyiik bir giinah
altina girirlor. Qarsilasacaqlar1 ilahi ezab ise
cox siddatli ve agrilidir.

Movlana (q.s.) bele buyurur:

“Conabi-Haqdan bizi adabli olmaga miivef-
foq qilmasini isteyek. Ciinkii adebi olmayan
kimse Allahin litfiinden mehrum galmigdir.
Odebsizin zarari yalniz 6zii ilo mahdud qal-
maz. Oksine biitiin atrafi oda verar...

“Ogar seytanin basini azmak istasen, gozii-
nil a¢ vo gor, seytani gohr edon adebdir. Insa-
noglunda adeb tapilmazsa, o aslinde insan de-
yildir. Ciinki insan ile heyvan arasindaki forq
adabdir”

Buna gére do moéminler har hal ve here-
kotlorinde adeb qaydalarina riayet edarak
imanin onlara qazandirdigt nezaket ve
madeniyyeti sargilomalidirler. Istor insanlara,
istorso do Yaradana gqarst miinasibatinde
adabi alden buraxmamalidirlar. Sline, dilins,
goziine, qulagina, galbina, nsahayet, biitiin
tizvlorine adeb hassasligini hakim qilaraq
daim Allahin hiizurunda olduglar siiuru ile
yagamalidirlar.

Qeyd: Bu yazida Mdohtaram Osman Nuri
Topbasin asarlarindan istifada olunmugsdur.
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Xatiro KONGORLI

0N Nafas %ﬁyﬁmm

ir aye ilo bagladi 6liimiin sirrini ag-
magim....

“Haor bir kas (har bir canli) olii-
mii dadacaqdir....” (91-Onkebut, 29/57)

Va bu ayenin agiglamasi mani bir qedar
distindiirdii. Oslinda, bu ayade Rebbimiz
6lmekdaen deyil, 6limii dadmaqdan séhbat
agir. Demir ki, haminiz 6laceksiniz, deyir
olumii dadacagsiniz. Yoni hor kesin 6limi
forgli olacaq ve yasantisina gore de dadi
olacaq! Bes, oliimiin dadi olarmi? Yadda-
stma heakk olunmusdu hem aye, hom dea
agiglamasi.

Gorasen, manim o6liimiim hansi dadi ve-
rocok? Tefokkiir tifiiqiimde siiziiliirdi bu
hikmatlor, amma haqiqetine ¢ata bilmir-
dim.

Komayime her giin arebcoe oxudugum,
amma moalina ¢ox az baxdigim Miilk su-
rosi goldi. “Hansimizin amalca daha gozal
oldugunu sinamagq ii¢iin 6liimii va hayat1
yaradan odur”..

Cox qgaribe goaldi niys burada Rebbimiz
birinci 6liimii vurgulayir. Ax1 biz hayati ¢ox
sevirik. Oliim bizim ii¢ciin dehget, vehsatdir..
Hikmaotini anlamaga ¢aligdim. Oliim vo he-
yatin her ikisini yaradan Rebbimizdir. Vo
siralamada birinci 6liimiin yaradilisindan

. ‘: Pbehs olunur. Bir cadvel ¢okdim, olimi

vo heayati anlamaga c¢aligdim: olim -
£ ' fanilikden qurtulus, ebadiyyete giris,

ik

seytanin ve nefsin aramsiz hiicumlarina
son, obadi rahatliq, imtahanlarin bitdiyi
yer vo daha nalera, nalars son.... Nalers,
noalara baglangic...

Heyati anlamaga basladim. Aglamagq tut-
du meni. No yaman agir yiiklorimiz varmas,
Allahim. Ferqinds deyilik. No boyiik me-

-

suliyyatin altindayiq. Anlamirigq....

No boyiik vezifelorimiz, hoadaflorimiz
var. Qoflotdayik, qgoflatdeyik, qeflatda...
Hamimiz boytik bir aldanis igerisindayik....
Aman ya Rebbim, hayat1 anlaya bilmirem...
Hor animiz pesmangiliq, her animiz
goflat... Amma 6liim gozal!!!

Peygomberimize qonsu olmaq en yax-
sisl... Amma belo bir 6liime nail olmaq
tigiin he-yatin har anini, her daqiqesini
dayerlendirib yasamaq lazimdir.. ©n
qiymatli sey zaman ve menavi halimizdir.
Moenavi halimiz imkan verirmi ki, soxsi
ailo qaygilarindan azad olub tmmati-
Muhemmeadin  doardlerile  deardlenak.
“Bir ovuc yetismis insan bir milleti xi-
las eda bilormi?” On az1 bir tek 6zlimiizii
yetisdirmayo noe qadar say ve vaxt sarf edi-
rik.

Olim bu sertler ve bundan da artiglart
daxilinde deyerlidir ve gozaldir, dostlar!!!
Amma biitiin bunlara baxmayaraq, bir
oliim qorxusu vard: igcimda... Xiisusen son
nafas hayacani.

Yena do Rabbimin ayaloari nurlandirir qa-
ranliglarimi: “Siibhasiz, Rabbimiz Allah-
dir!” deyan, sonra da (soziinda) diiz olan
kaslara (0liim ayaginda) malaklar nazil
olub (bala dayacaklar) “Qorxmayin vo
kadarlonmayin! Siza vad olunan cannat-
la sevinin....” (Fussilat, 41/30)

Bundan boyiik miijde, bundan boyiik litf
olarmi? Olar. Bu, Rebbimizin rehmati vo
moarhomatidir.

Vo son olaraq Rebbim bizleri 6limiin
sirrine vagqif olaraq, 6lmaden avval dlen-
lordan eylosin! Amin!




z. Aigo anamiza ¢ox tesir edon
vo heyatinin doniis noqtesi
olan bir hadise vardir ki, islam

tarixi kitablar1 onu Ifq (iftira) hadisesi
adlandirmiglar. Aise anamiz hemin vaxt
glinlorle aglamis ve evden bayira ¢ixmamigdi.
Miinafiglerin reisi olan Abdullah ibn Ubey
ibn Selulun qurasdirdig: hadise qisaca belo
corayan etmisdir:

Hicratin 6-c1ili idi. Peygombarimiz (s.a.s.)
Boni Miistaliq qozvasine hazirlagirdi. ©vvalki
soforlarinde de oldugu kimi yaninda gedoecak
xanimini segmak ti¢lin piisk atmis vo piiskde
Aise anamiz ¢ixmigdi. Doyiis miiselmanlarin
zofori ilo baga ¢atdi. Ordu Madinaye dogru
qayidirdi. Madinaye yaxin bir yerde fasile
verildi. Bu esnada Aige anamiz deveden dii-
sorak ehtiyacini qarsilamaq ti¢lin ordugah-
dan uzaqlasdi. Yeniden karvana dondiikde
boyunbagisinin diisditytinii gordii. Getdiyi
yerlorde onu axtarmaga basladi. Homin vaxt
ordu ¢oxdan yola diismiisdii. Onun gerida,
dayandiglar1 yerde qalabiloceyi he¢ kimin
aglina gelmemisdi. Ciinki devede oturdugu
yerin {izeri ortillii idi. Igerisinde kiminse
olub-olmadig1 kenardan baxdiqda basa dii-
stilmiirdt. Ordu seherin ilk saatlarinda Me-
dinaye ¢atdi. Mominlerin anasinin mindiyi
dave evinin qarsisinda yere ¢okdiiriildii. Otu-
rulan yer do yavagca endirildi. Lakin boyiik
bir heyrat vo ¢asqinligla Aise anamizin ora-

da olmadigini gordiiler. Resulullah (s.e.s.) ve
ashabi bir miiddet narahatliqla gozladiler,
onu axtarmaga ¢ixan sahabaler de oldu. Ne-
hayat, onun bir deveda goldiyini, devenin
yiyeninin de Sefvan ibn Miiattales-Stilomi
adinda bir sehabade oldugunu gordiilar. Sef-
van ordunun dayandigi yerlorde unudulan
asyalar1 yigmagla vazifelondirilmis bir seha-
ba idi. Onlar1 belo voziyyotde goren miina-
figlerin reisi Abdullah ibn Ubeyibn Selul Aige
anamiz haqqinda iftira ve dedi-qodu yaymaga
basladi.

Hadisenin bundan sonra nece davam etdi-
yini Aige anamizdan dinlayak:

“Madinaya goldikde men bir ay xeste-
londim. Insanlar iftira atanlarin sozlerini ¢o-
xaldib yayirlarmis. Man bunlar1 bilmirdim,
sadace bu zaman mene siibhe veran bir sey
var idi, o da Peygombardan (s.a.s.) basqa vaxt
xostolondikde gordilyiim sefqeti bu defe
gormiirdiim. Yanima galir, salam verir ve:

- Xastomiz necadi? - deyirdi.

Maonim heg bir seydon xebarim yox idi, ne-
hayet ki, yaxsilagmaga dogru gedirdim. Bir ge-
co, Mistahin anasi ile birlikde ehtiyaclarimizi
qarsiladigimiz yerlorden biri olan Manasi
torofe ¢ixmisdiq. Biz bura gecoden-gecoyo
golordik. Bu adet ehtiyacimizi evlerimizin
yaxinliginda qarsilamadan o6nce idi. Men
Mistahin anasi ilo oraya gedoarken ayag: car-
sabina ilisib yxilmigdi. ©rebler arasinda pis
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hadisa ve folakat bas verdikda deyilan:

- Diismoanim halak olsun! - bad-duas: ye-
rina:

- Mistah helak olsun! - deys ogluna bad-
dua etdi. Man ona:

- Neco de pis danigdin! Boadirde doyiis-
maya hazir olan bir adami sdytirsen? - dedim.

Bunu esiden qadin mena:

- Son gazan sayislori esitmamisen? — dedi
ve mena bohtan atanlarin sozlerini soyladi.
Bunlardan sonra xasteliyimin tistiine xastalik
goldi. Evime qayitdigda Peygomber (s.a.s.)
yanima goaldi, salam verdi va:

- Xoastamiz necadir? - deye sorusdu. Man
de:

- Ey Allahin Rasulu, mens ata-anamin ya-
nina getmaya icazo ver! - dedim.

Maon bu xeberin aslini ana-atamdan &y-
ronmak istayirdim. Sonra Peygamboar (s.o.s)
moenae icaze verdi. Man do valideynlorimin
yanina getdim. Anam Ummii Rumana:

-Insanlarin danigdiglar1 bu sézler nadir
bela? - deyo sorusdum. Anam:

- Qizim pis olma, san 6ziinii ve saglamligini
distin. Allaha and olsun ki, bir qadin senin
kimi gozal olsun, arinin sevimlisi olsun, am-
ma haqqinda dedi-qodu olmasin, bu ¢ox na-
dir goriilar, - dedi.

Man de:

- Stibhanallah! Hagiqgeaten, insanlar bu
sozlari sdylayir? Diizli heyratverici bir seydir!
- dedim.

Man o geco atamin evinde qaldim.

Allah Resulu hemin sahar Oli ibn Sbu
Talib ve Usame ibn Zeydi yanina ¢agirmisdi.
Vohy gecikdiyi iglin ailasinden ayrilma mov-
zusunda onlarla meslehatlogmisdi. Usame
Peygoambarin (s.a.s.) ailasina (xanimina) olan
sevgi vo hormati Ona (s.a.s.) danisdi. Sonra
da:

-Ey Allahin elgisi, onun haqqinda xeyirden
basqa bir sey bilmirik, — dedi.

©li ibn Obu Talib ise:

- Ey Allahin Resulu, Allah sene diinyan:
dar etmayib. Ondan basqa bir ¢ox qadin var.
Lakin onun (Aise anamizin) cariyasi Bariro-
dan da sorusun. O, diiziinii sene deyer, — de-
migdi.

Peygoamberimiz Berireni ¢agirib sorusdu:

- Ey Berire, son xanimin Aisede siibhali
bir vaziyyat gordiinmi?

Borira da:

- Allaha and igirom ki, men xanimimda
asla stibhali bir hal gérmadim.

Bundan sonra Resulullah mascide getdi,
ayaga qalxdi ve dedi:

- Ailom haqqinda mena aziyyet veran bir
soxs (iftiran1 basladan Abdullah ibn Ubey ibn
Selulu nezerds tutur) haqqinda mene kim
yardim edar? Allaha and igirem ki, men ailom
haqqinda xeyirden basqa bir sey bilmirom.

Hz. Aigo anlatmaga davam edir:

“Mean o giin ancaq agladim. Ne goziimiin
yast dindi, ne de goziime yuxu getdi. Bu za-
man Rasulullah i¢eriys girdi, yanimda oturdu
vo dedi:

-“Ey Aiso, mona sonin haqqinda bezi soz-
lor ¢atib. ©gar son bu deyilonlorden uzaq-
sansa, tezliklo Allah soni temize ¢ixarar. Yox
agar bels bir giinaha yaxinlagmisansa, Allah-
dan afv dile va Allaha tovbe et. Ciinki qul gii-
nahini etiraf vo tévbe etdikds, Allah da onu
bagislayar”,- buyurdu.

Hz. Aise:

Allaha and olsun ki, bu veziyyetda sizin ve
menim {i¢iin bir nimune tapa bilmirem. An-
caq Yusif Peygomberin atasini 6rnak olaraq
gortirom. O, ogullarina:

“..(Yoaqub) dedi: Xeyr (he¢ do dediyiniz
kimi deyildir), sizin 6z nofsiniz sizi bu isa
sovq etmisdir (¢irkin amolinizi siza gozal
gostormisdir). Mana yalniz gozal (tiikon-
maz, doziimlii) sabir goroakdir. Dediklori-
nizdan (Yusif barasinda dediklarinizin ya-
lan oldugunu siibut etmakdan) otrii ancaq
Allahdan komeak dilomak lazimdir!” (Yusif
surasi, 18)

Mon Allahin meni temize ¢ixaracagina
inanirdim. Rasulullah ayaga qalxmamisd: ve
oradakilarin heg biri do otagdan ¢ixmamaigda.
Nohayet, Rosulullaha vehy endirildi. Vehyin
agirhigindan terlomeye basladi. Bir az sonra
glilorak mana bu sozloari soyladi:

-“Ey Aigo! Allaha hamd et. Allah seni to-
miza ¢ixardi.

Uca Allah menim berastim haqqinda Nur
surasinin 11-22-ci ayelerini endirdi.
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abbimiz quluna ikram ve litf etdiyi
her ona obadi seadat
ucin
etmisdir. Qulun vezifesi bu nematlori xosislik
vo israf etmaden, Haqqin rizas: istigamatinde
istifade etmokdir. Ciinki Cenabi-Haqq israf
edenlori sevmadiyini belo bildirmisdir:
“...Yeyin-icin, lakin israf etmayin, ciin-
ki (Allah) israf edanlari
sevinaz!” (al-Oraf, 31)
“..Siibhosiz ki, Al-
lah (Ona sorik qosmagq-
la, béhtan atmagqla) hoddi |
asani, yalancini dogru yola
miivoffaq etmoz” (Gafir,
28).
[sraf

nemsati,

armayosi  olmasi ehsan

[

alcaldici  hissi
bogmaq ve etibar satin al-
magq ti¢iin maddi imkanlarla
ozlinii gostorma sayi olaraq
ifadoe edilso da, aslinde, bu
torif israfin ilk agla gelen
moahdud menasidir. Halbuki
israf insanoglunun headdini
agdigt  her
ahata edan genis bir manani
ifads “edir. “lvass(r.a )= bii
haqigati yigcam ifade ilo ne
gozal dilo gotirmisdir:

“Allahin emirleri xaricine
¢ixan har sey, israfdir”

Bu sebabdan:

xiisusiyyatini

“..Yeyin-icin, lakin israf

etmayin, ciinki (Allah) israf

edanlari sevmaz!” (al-Oraf, 31) de
“..Siibhasiz ki, Allah (Ona
sarik qosmagqla, bohtan atmagq-

la) haddi asani, yalangini dogru

yola miivaffaq etmaz”
(Gafir, 28).

Osman Nuri TOPBAS

Varliglar icinde en gozal bir suretde ya-
radilib, ilahi hormet ile “Haqqa qulluq” kimi
miistosna bir serefe nail olan insanin, nafsani
arzularin osareti altinda bir 6miir stirmasi,
qullugun israfidir.

Nozorgahi-ilahi olmaq kimi uca bir sere-
fo nail olan istedadla yaradilan, iman ve ox-
laqin bir név miihafizesi iireyin, insan1 Haq-
dan uzaglasdiran gqoflet ve
giinahlarla  ¢irkladilmasi,
tirayin israfidir.
edilon

Insana  ehsan

on qiymatli nemot olan
Cenabi-Haqqin
rizasina vasile olacaq bir
keyfiyyotda istifade etmayib
axirot seadatine
etmoamak, vaxtin,
sozle, dmriin israfidir.
“Ol-Vadud”
ilo sevginin qaynagi olan
Conabi-Haqga ve bir iman
gostoricisi olaraq sevdiyimiz
Rosulullaha  (s.a.s.)
racayimiz mohabbatin,
gizli ve agiq her fiirsot-
Allah ve Resuluna
dismengilik eden keslore
istigamatlondirilmasi,
hebbetin an facievi israfidir.
Belo ki, Tebbat suresi
do layiq

zamani,
sarmayo
basqa

ismi-gorifi

ve-

mo-

olana  nifret
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gostarilmasinin bariz bir misalidir.

Hor biri misilsiz bir gqiymate malik olan
nofoeslori, Qurani-Kerim tilaveti ve daima
zikr ilo ohya etmok varken, “Onlar ki, bos vo
faydasiz seylardon iiz gevirirlor” (91-Mu-
minun, 3) ayayi-kerimesinin ziddine, insanin
obadi seadatine yaramayacaq bos havesler
ugruna zay edilmasi, nafeslorin israfidir.

Qomli tiraklori, yorgun kontilleri, ¢atinlik-
don daralmus tiraklori dincelden zokat, sadeqa
vo yardimlar1 mohtaclara verarken, eqoizm ve
monliye qapilib bagsa vurmagq suratiylo onlar
minnat altinda buraxmaq, xeyrin israfidir.
Ayayi-kerimads bels buyu-
rulur:

“Xos  bir
giinahlar1 bagislamaq oziy-
yotla (minnotla) verilon
sadaqadon daha yaxsidir.
Allah ehtiyacsizdir, halim-
dir! Ey iman gotiranlor!
Sadaqoalorinizi malini
riyakarhiqla (0ziinii xal-
qa gostarmak iiciin) sorf
edon, Allaha vo axirat
giiniino inanmayan saxs
kimi, minnat gqoymaq vo
aziyyat vermoklo puga ¢1-
(el-Boagora,

s0z va

24

xarmayin...”
263-264)

Roebbimizin bir hidayat rohberi olaraq Re-
sulunun ireyine endirdiyi, oradan da biitiin
insanliga elan edilon, Peygomberimizin oxu-
maqdan doymadig1 Qurani-Kerimi layiqli vach
ilo oxuyub anlama sayine girmemak, emr ve
qadagalarin1 nezere almamagq, o ilahi feyz
monbasinin israf edilmasidir.

Allah-Toeala, Qurani-Kerim barssinde
israfa diigenlerls, onun feyzinden gozelcae isti-
fade edanlori belo bayan edir:

“Sonra Kitab1 boandalorimizdan secdik-
lorimizo (Mohommead iimmotine) miras
verdik. Onlardan kimisi 6ziina ziilm edar (pis
amoallari yaxsi1 amoallardan ¢ox olar), kimisi
motadil (pis emollori ilo yaxsi omeollori
barabar) olar, kimisi do Allahin izni ilo yaxsi
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islorda (basqalarini otiib) irali kecor (yaxsi
omollori pis amoallorindan ¢ox olar). Bu
(Kitaba varis olmaq) boyiik liitfdiir!” (Fatir,
32)

Ayayi-kerimada, 0ziine zilm etdiyi be-
yan edilen kaslor, Quranin hayat veran emr
vo qadagalarina qafil qalaraq omiirlerini he-
dor edon badbextlardir. Ortada olanlar, bu
ilahi omrlora bozon itast edib, boazon la-
geyd yanasan keslordir ki, bunlarin hali sanki
nofsi levvamenin asassizligin1  xatirladir.
Allahin izni ile yaxs1 islorde 6ne kegoanler iso,
Conabi-Haqqin Qurani-Kerimdoki emr ve
qadagalarina boyik bir esq
ve vecd icerisinde yerine
yetirmaya coahd edan, o ila-
hi kalamin fozilatli, ehkami
vo oxlaqiyla kamil olan saleh
qullardir.
prinsiplori
heam

Sozleri  ve
hom 6z heyatinda,
do qiyamate qoder davam

edocok olan {immeatinin
hayatinda haqigaten
yasanan  Peygomberimizin

nurlu izinde deyil, agillar
vohy terbiyesi gormemis,
ictimai nizam ile axlaq adina
ortaya qoyduglar fikirler,
oksoriyyatlo  kitabxananin
tozlu roflorindeki kitablarda, sirf bir nazeriyye
olaraq qalmis filosoflarin arxasina ilisib bos
yera yorulmag, aglin israfidir.

Kisiili koniilleri barisdirmaq, din qar-
dashigini qiivvetlondirmaek, yaxsiligi tovsi-
yo edib pislikden ¢ekindirmak, daim haqqin
vo xeyrin miidafiagisi vo katibi olmaq yerins,
bos ve menasiz s6z sdylomak, koniillors tikan
batirmag, an pisi de batilin, sorrin ve seytanin
vokilliyini etmak, lisan nematinin israfidir.

Imkan var iken namazi camaatla qilma-
magq, hugla ifa etmemsak de, ibadet hayatina aid
israflardandir.

Bilmoliyik ki, 6mrii menasiz ke¢irmak, ye-
mo-igme ve geyimde haddi asmagq, sehhe-
ti lazimsiz yerlorde moahv etmoak, tofokkiirii
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ruhani meanzeralore deyil, nafsani vitrinlara
istigamatlondirmak, faydasiz elmle masgul ol-
maq va elmi nafsani manfastlors alot etmak do
bir israfdir. Holoe tohsilde, 6vladlari sirf diinyevi
istigbal  qaygilariyla
moahrum olaraq yetisdirmoak, israflarin en
boyliyii olan “insan israfi” dir. Clinki bu, en
boyiik hagigate qafil qalaraq ebadi seadati israf
etmakdir.

Bir kimsenin tenballik edarsk ruzisini qa-
zanmagina lageyd yanasmasi ve otrafinda olan-
lardan mohtac hala diismasi de bir nov israfdir.
Cuinki hadisi-gorifde:

“Allah-Taala bandasini halal is arxasinca qag-
magqdan yorulmus vaziyyatda gormayi sevar’-
buyurulmusdur (Siiyuti, al-Camius-Sagir, I, 65).

Daha c¢ox ehtiyac sahiblori varken, sox-
si yaxinliq hiss etdiyimiz bir kimsaye ehti-
yacindan ¢oxunu vermok de israfdir. Bu se-
bable mohtaclarin ehtiyac deracelerine gore
infaqda tsttinliik sirasini teyin etmek zoruridir.
Movlana Hazratlori bu barads bels buyurur:

“Ne qoder sarvet sahiblori vardir ki, on-
larin layiq olmayanlara vermamsleri, verme-
lorinden daha xeyirlidir. Buna gore Allahin
verdiyi mali, ancaq Allahin emrins gore xarcla!
Yersiz infaq, tisyankar bir kélenin, guya yaxsiliq
edirom deye, padsahin malin1 yol kesenlora
paylamasina banzer”

Ayayi-kerimadae buyurulur:

“(Sadaqa) Allah yolunda canindan ke-
corok (dolanmagq, ruzi qazanmaq iiciin)
yer iiziindos horakoat edos bilmoyan (vo ya
buna imkani olmayan) yoxsullar iiciindiir.
Belo soxslor hayali olub dilongilikdon ¢o-
kindiklarinoa gora nadanlar onlar1 doviatli
hesab edirlor. (Ya Rosulum!) Son iso onla-
r1 iizlorindan taniyirsan. Onlar he¢ kasdan
israrla bir sey istomozloar. Sizin mallarinizdan
(bunlara) no verdiyinizi, siibhosiz ki, Allah
bilir!” (a]l-Bagora, 273)

[gorisinde min aydan daha xeyirli olan
Qadir gecosi olan Ramazani-$orifin sehar-
lorini oyaq bir kéniille ifa edilon tehacciid,
tofokkiir, zikr ve Quran tilavetlori ilo shya
etmayan, giindiizlerini konlii Haqqa verarak

moenavi torbiyaden

edilen ibadat, infaq ve amali-salehloarlo abad
etmayon, icabat saati olan iftar vaxtlarin,
istigfar, dua va bir orucluya iftar etdire bilmak
dincliyi ile ke¢irmayen, axgamlarini da tebdili-
horb iizre ada edilon teravih namazlar ilo
diriltmayen kaslor, Ramazani-Serif nemsatini
israf etmis olurlar. Ramazanin giin ve gecalorini
israf edenlor tgiin iss, Cebrayilin (e.s.) bu
xobardarlig: kifayetdir:

“‘Ramazana ¢atib giinahlart afv edilma-
yan kimsa rahmatdon uzaq olsun!” (Hakim, IV,
170/7256)

Insanlig, ilahi heqigetlorden uzaqlagdig-
ca; vicdan, insaf ve adebe, sofqat ve marhae-
moato, semimiyyet ve fodakarliga, nehayet,
insan1 esrofi-mexluqat eden biitiin fozilet ve
uca xiisusiyyatlore do vida etmoakdadir. Balke
bundan daha hiiznlii olani ise, 6ziinii “dindar”
olaraq goren miiselmanlardan da, dévriimiizde
yayilmis olan israf ve giic niimayisi xastaliyine
tutulub  mohtaclara  bigane  qalanlarin
movecudlugudur.

Halbuki Cenabi-Haqq, bize To6vbe sure-
sinin 100-cii ayesinde miihacir ve ©nsarin
izinden geden “ehsan sahibleri’nden olmag:-
miz1 tolqin edir. Yoni Allah Resulunun nebavi
torbiyesi altinda yetison seckin nasli 6ztimiize
niimune almagimiz lazim oldugunu bayan
edir. Necoa ki, liiks, israf, sagib sovurmagq, giic
niimayisi vo doyumsuzluq kimi ¢irkin hallar
sohabe naslinin asla tanimadig: bir heyat torzi
idi. Onlar 6zleri tigtin kifayat miqdarina genaat
edib ehtiyaclar1 olandan artigini, hatta ¢ox za-
man 6z mohtac olduglarini din qardaslar ile
paylasmagi an boyiik z6vq ve lazzat bilen yiik-
sok soxsiyyatlordir.

Xiilase israf, heyatin her merhslasinde
ozlinii gostaran bir zehniyyat ve davranis po-
zuglugudur. Insana bexs edilon maddi-menavi
nemotlorin israf edilmosi isa, abadi seadot
sormayasini ziyan ederek axirotde iflasa
stiritklonmoak demakdir.

Roabbimiz bizi pisliklorden vo axiratimizi
mohv edon israflardan miihatizo etsin. Hoya-
timizi raziligi istigamotindo yasaya bilmayi
liitfi-korami ila ehsan etsin. Amin!
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Ol-Basir (c.c.) hoar seyi goren, har seyin
hagigetini bilon demokdir. Ol-Basir isminin
sahibine he¢ bir sey gizli qalmaz, edilon har
seyi bir-bir goriib miihafize eden Odur.

“Goyleri va yeri alt1 giinda xalq edan,
sonra arsi yaradib hokmii altina alan Odur.
O, yera girani da, (yerdon) ¢ixani da, goy-
dan enani da, (gdys) qalxam da bilir. Siz
harada olsaniz, O sizinladir. Allah sizin na
etdiklarinizi gérandir!” (al-Hadid, 4)

Qurani-Kerimde “Basir” adi, 4 forqli
monada, “sezen’, “goziiyle goren’, “qati dalil
sayasinda hagiqati dork eden” ve “ibrat gozii
ilo baxan” menalarinda istifada edilir.

Insan oglu Allahin Basir adinin tocallisi sa-
yosinda goriir.

Allahin gormesi ise bizim idrakimizin
fovqiindadir. Peyk gozlor diizeldib, diinyan:
kosmosdan miisahide etmayi bacaran miiasir
insan yalniz tofokkiir ederak Rebbinin nece
gordiytinii diisiine biler.

Insan ancaq i¢inde oldugu miihitde go-
ro biler. Insanin gérmesi iigiin goze, goz nu-
runa, kenardan diisen isiga ve miiayyen bir
mosafoeye ehtiyact var. Bir anda ancaq diq-
gotlo baxdigi miiayyen seyi sothi olaraq
goriir. Masalon, 6z alini seklen goriir, lakin

“Osmayi-Hisna”

icindoaki stimiiklori, oynaq yerlorini, damarlar
ve damarlarin i¢inde axan qani gore bilmaz.
Alamlerin Rabbi bizi ve ebadiyyste qader
yaradacag biitiin mexluqat: her hali ile goriir.

“Gozlar Onu (goriib) dork etmaz. O, goz-
lori doark edar. O, latifdir (cismlikdon uzaq-
dir), (har seydon) xabardardir!” (ol-Onam,
103)

Hz. Peygomberin (s.a.s.) ifadesinde eh-
san haqqmnda belo buyurulur: “(Ehsan) Sanki
Allah1 goriirmiis kimi ibadat etmokdir. Hor
na qadar sen Onu gérmasen do O seni goriir”
Boli! Biz gozlerimizle agyani gordilyiimiiz
kimi golb goziimiizle ds, yoni basiratimizle
bu hagigetlori gorerik. Lakin isiq olmadan
gozlin asyani gormemeasi kimi qiidsi nurdan
mohrum qalaraq varliglarin haqiqatini ve
iman gercoyini do gormok imkansizdir. Ilahi
nurla baxmasaq basiret dediyimiz qalb go-
ziimiiz kor olar. Basiratden moahrum agil ise
asla mitkemmal deyil. Ciinki aseri goriib se-
natkar1 gormeamek abadi alom tigiin yaradilan
insana heg bir fayda vermoz.

Basir olan Allah her birimize yasadigimiz
hor anin ilahi miisahide altinda oldugunu
derk etdirsin. Rohmat nezerini iizerimizden
askik etmasin. Amin!
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“Altun Silsile”
Prof. dr. Necdet TOSUN

Lz,

ObwyyBokiy

z. ©Obu Boekir miladi teqvimi ile
H573-c1"1 ilde dogulmus, hicratden

13 il sonra Madinade 634-cii ilde

vofat etmisdir. Qobri, Mascidi-Nebaevids,
Peygomberimizin (s.a.s.) yanindadir. Kisiler
icarisinde Peygambarimize (s.a.s.) ilk inanan
odur. “Siddiq’, yeni Peygombari dogrulayan,
tosdiq eden logebi ile taninir. Peygambe-
rimizin Moakkadon Madinaye hicrati asna-
sinda Hz. ©bu Bakir ona yol yoldas1 olmus-du.
Bu yol¢ulugda Sevr magarasinda bir miiddat
barabar olduglari tigiin “Yari Gari Nebi’, yeni
“Hz. Peygombarin magara dostu” deya anilir.
Hz. ©bu Boakir Peygombor sevgisindo
fani olmus bir insand1. Bir giin Kebads in-
sanlar1 Allah ve Resuluna iman etmaya ¢a-
girmisdi. Buna hirsloenan miisriklor Hz. ©bu
Bokirlo mominlerin {izerine gedib on-lart
doéymaya basladilar. Hale fasiq Utbs Hz. Obu
Bekirin tizerine ¢ixib tapdalady, tiziinii demir
dabanli ayaqgabilan ile tepikladi. Hz. ©bu
Bokirin her terafi qan i¢ind Qabilasi

Teymurogullar1 Hz. ©bu Baekiri misriklerin
olinden ¢otinliklo qurtarib hussuz halda
evina getirdiler. Olmayinden ¢ox qorxurdu-
lar. Hz. ©bu Bakir ancaq axsama 6ziina gele
bildi ve ilk olaraq min bir aziyyaetle:

“- Rasulullah necadi, yaxsidi?” - deyo so-
rusdu. Anast Ummiil-Xeyr:

“- Bir sey ye, i¢!” — deya israr edir, Obu Be-
kir (r.a.) ise sanki onu heg esitmirdi:

“- Rosulullah nae edir, no haldadir?” — deyo
sorusurdu. Geca oldugda ¢atinlikls ve gizlice
Orkamm evine gedib Resulullah1 gérene
gadar heg bir sey yeyib i¢madi. Peygombe-
rimizi gordiikde o deqige dizlerine qapanib:

“- Anam-atam sens foda olsun, ya Resu-
lallah! Manim heg bir ¢atinliyim yoxdur. O
xobis, fasiq meni bir az incitdi, o gaedar!” -
dedi.

Miisalmanlar Makkaden Madeniys hicrat
etmayo baslayanda Hz. ©bu Bakir do hicrat
liclin Peygamberimizden izin istadi. Rasulul-
lah (s.0.s.) ona telosmamasini, Allahin ona bir




dost tapacagini soyledikde, Hz. Peygombar
ilo birlikde hicrot etmoe sorofine nail
olacagini anlayaraq hazirliq etmayo baslad
Bu danisiqdan 4 ay sonra Resulullah (s.a.s.),
Qureyslilor Onu 6ldiirmeye qorar verdikda,
©bu Bakirin evine galorek Madinays hicrat
edacoklorini soyledi. O geco miisriklor
torafinden evi shatays alinan Hz. Peygombar
yatagina Hz. Olini yatiraraq ©bu Bakir ilo
birlikde Moakkaden ¢xib Sevr magarasina
dogru horokat etdilor. Rasulullah (s.a.s.),
onlar1 teqib eden miisriklorin magaranin
agzina gadar gelmasine gora qorxuya diison
Hz. ©bu Bokiri tesalli ederek miisriklorin
onlara zerer vera bilmayaceklorini soylodi
(Miislim, Fozailiis-Sehabs, 1). Daha sonra
nazil olan ve ©bu Bekirin bu kaderini dile
gotiran ayeyi-kerimade Rasulullahimn (s.a.s.)
onu, “Kadarlonma, Allah bizimladir” (ot-
Tovbae, 9/40) deys tosalli etdiyi ifade edilir.
Hz. ©bu Bakir bu xiisusi vaziyyeti sababi ilo
Tiirk ve Iran edebiyyatinda “yar1 gar” (magara
dostu, can yoldas1) ifadesi ile anilmigdir.

Hz. ©bu Bakir bir neco dofo Islam ordu-
sunu tachiz etmoak tigiin boyiik hadiyyslar
vermis, Tebiik doyiisiinden avvel sarvetinin
hamisin1 Peygombaerimize gatirib. Allah yo-
lunda benzeri olmayan bir infaq nimfunesi
sorgilomisdir. Peygombaerimizin:

“-Ailene na qaldi, Ey ©bu Bakir?”,—sua-
lina da: i
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“-Onlara Allah ve Rasulunu saxladim’™-
qarsiligini verdi (©bu Davud, Zekat, 40;
Tirmizi, Menakib, 16).

Bir giin Allah Rasulu (s.a.s.) yanindaki se-
habelarae:

“-I¢inizde bu giin kim orucludur?”

“-Bu giin kim bir cenaze namazinda isti-
rak etdi?”

“-Bu giin kim bir yoxsulu doyurdu?”

“-Bu giin bir xasta ziyarstinde oldunuz-
mu?”- deyo suallar verdi. Bunlarin hamisina
da ©bu Bakir (r.a.) miisbat cavab verdi. Bun-
dan sonra Allah Rasulu belo buyurdu:

“Kim bu saleh amallari bir araya gatirarsa,
o miitlaq connata girar” (Mislim, Fodailus-
Sehabe, 12).

Hz. ©bu Boakir kimse onu madh edinca
belo deyordi:

“Allahim, sen meni menden daha yaxs1
tantyirsan. Man do 6ziimii onlardan daha
yaxst tantyiram. Allahim, meni onlarin zenn
etdiyinden daha xeyirli eyla! Onlarin bil-
madiyi xatalarimi bagisla, soyladiklori sozlar

/
.

sobabi ilo do meni hesaba cokma”.




Hz. ©bu Bekir gordiiyti yuxular1 Rasu-
lullaha danisir, bazen Hz. Peygomborin ve
ya digar sehabalorin yuxularin1 onun hii-
zurunda sorh edir, hadiselar ve verilocok
gorarlar iizerinde dayarlondirmalar edirdi
(Buxari, Eymaen ven-nuzur, 9, Tebir, 28, 29,
30, 47).

Hicratin 11-ci ili, Sefer ayinin son haf-
tosinde (may, 632-ci il) xestalonan Hz.
Peygombeor (s.a.s.) ashabina etdiyi danisi-
ginda, Allah-Tealanin bir qulunu diinya ile
0z yaninda olandan birini se¢makda sarbast
oldugunu, o qulun da Allahin yaninda ola-
n1 se¢diyini soylediyinde Hz. ©bu Bakir
haqqinda danisilan insanin Allah Resulu
oldugunu anladi ve aglamaga basladi. Rasu-
lullah onun susmasini istadi ve Obu Bakirin
qapist xaric, mascidin heyetine a¢ilan bii-
tiin gqapilarin ortiilmesini amr etdi.

Bunun sebebini agiglayarken Islamiy-
yotde ondan daha faydali birini tani-
madigini, insanlar arasinda bir dost segse
bunun Sbu Bakir olacagini sdyladi. Namazi
qimayacaq qadear xestelondikds, namazi
©bu Bakrin qildirmasini istadi.

Hz. Peygombeorin (s.a.s.) vefat1 zamani
her kes casmigdi. Hz. Omer belo qilincim
¢okarak “Kim Muhammada 6ldii dess boy-
nunu vuraram’, soklinde reaksiya vermisdir.
Amma Obu Bokirs (r.a.) siikkunat ve sahv
hal1 (6ziina gelmak) qalib galdiyi ti¢iin av-
velca Allah Rasulunun iiziindeki ortiinii
qgaldirib baxdi, sonra: “Oliimiin de hayatin
kimi gozeldir. Sen iki defe 6lmayacaksen,
goderinde olan o6limii daddin”, demis ve
¢Ola cixaraq bunlari séylomisdir: “Ey insan-
lar! Muhammeoda inananlar bilsin ki, Mu-
hammed olmisgdir. Allaha inananlar ise
Allahin diri ve he¢ 6lmayacayini bilirlor”
Sonra bu ayani oxudu: “Muhammaoad ancaq
bir peygambardir. Ondan avval da pey-
gombarlar galib-getmislor. Ogar o, 6lso
va ya oldiiriilsa, siz gerimi donacaksiniz?
(Dininizdon donacak va ya doyiisdan

Peygombarimizin vefatindan sonra xo-
life olaraq ©bu Bokiri se¢dilor. Hz. ©bu
Bokir taqib edacayi siyasatin imumi asas-
larini ortaya qoyan mashur xiitbasinde mii-
solmanlarin an yaxsisi olmadig: halda on-
lara bas¢i segildiyini ifade ederek diizgiin
hoarokeat edorse, ona komok etmslarini,
yanlis davranarsa, diizaltmslerini, Allah
vo Rasuluna itast etdiyi miiddatce miisal-
manlarin ona itaat etmalerini istadi.

Hz.Omer geco qildigi namazlarda Qu-
ran1 yiiksak sasle oxuyur, Hz. Obu Bakir ise
algaq sesle oxuyurdu. Hz. ©bu Bakirden na
ti¢tin elo etdiyini sorusduqlarinda “Miiraciet
etdiyim kasi dinloyirom. Ona gore de anla-
yiram ki, O, mana uzaq deyildir. Onun esit-
moasi baximindan algaq saslo yiiksak ses ey-
nidir”, qarsiligini vermisdir.

Hz. Peygomber ashabina ve xanimlarina
bazan nafile ibadat, dua ve zikirler de tov-
siyo edirdi. Tesavviifde onun sesli zikri Hz.
Oliye, sossiz zikri do Hz. Obu Bakira 0y-
rotdiyi gebul edilir. Bu sababla tesavviifi sil-
silolor Hz. Peygoambaerden sonra bir qoldan
Hz. Oli, diger qoldan da Hz. ©bu Bakir ile
davam etmisdir. Obu Bakir ilo davam edan
tosavviif yoluna Bakriyye ve ya Siddigiyye
do deyilmisdir. Hz. ©bu Bakirden sonra
bu menavi zancir Selman Farisi ilo davam
etmisdir.
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ori ve va deri cinsinden olan ayagla-
Drl topuglarla beraber érten ayaq ge-
yimina mast deyilir. Oli isladaraq har

hansi bir yersa ¢ekmak isa mash adlanir. Des-
temaz alarken bezi hallarda mastler bizim
kémeyimize catir. Mestlor Peygsmberimiz
(s.a.s.) dovriinds de moveud idi. Peygambe-
rimiz 6zii de mast geyinmis ve ondan isti-
fads etmisdir. Mastin miisyyen sertlori var-
dir. ©ger mestds laziml biitiin sertlor varsa,
ayagina mast geyinen soxs dastemaz alar-
ken ayaglarim yumadan sadscs slini islada-
raq ayaginin tizorine c¢ekerss, bu haroket
destemazdaki ayaglari yumaq olan hékmii
temizliyi evez etmis olar. Mastlor tizarine
mash etmak soferi, miigim (seferds olma-
van), Kisi, gadin har bir miiselman ti¢lin
caizdir. Mest geyinmak ve ondan istifads et-
mak {ictin har hansi bir zerurstin olmasina
ehtiyac yoxdur. Mast tizerine mash etmayin
caiz olmasi ti¢lin asagidaki sortler olmahdir:

1. Mestler deri ve ya deri cinsinden tikil-
maolidir

2. Mastlar ayaga destemazh geyinilmalidir

3. Mastlor 6 km. yol gedilocek gader do-
zimlti olmalidir

4. Mastloer icine su hopdurmamalidir

5. Mastlarin heg birinds {i¢c barmagq (aya-
gin en balaca barmagi) sidacaq gader dalik
ve sokiik olmamahdir

6. Mostlor ipsiz ayagda dura bilecak ge-
der méhksm olmahdir

Miigim olanlar, yeni sefsrs ¢ixmayib &z
vasayls mentagesinde olanlar {iclin maost
{izorine mashin miiddsti bir giin, bir gecs,
yeni 24 saatdir. Seferds olanlar tigiin iss ti¢
glin, tic gecs, yoni 72 saat olaraq hesabla-
nir. Most {izerine meshin miiddati mastler
ayaga geyinildiyi andan deyil, geyindikden
sonra ilk destemazin pozulmasindan sonra
baslayir ve bu saata gére hesablanir. Mase-
lon: Saat 12:00-da ayagina mast geyinen bir

=

Sevinc VOKILOVA

Most Uzoring mosh

soxsin saat 13:00-da destemazi pozularsa,
meost lizerine mashin miiddsti saat 12:00-
da deyil, 13:00-da baslayir. Bu saxs mii-
gimdirss, novbati giin saat 13:00-a gader
her destemaz alanda ayaglarim yumadan
meoastlerinin {izerine mash ¢aker ve ayaglar
yuyulmus sayilar. Seferi olanlar {iciin ise bu
miiddat {i¢c glin davam edor.

Asagidaki hallar mest tizerine meshi po-
zur:

1. Deastemazi va qiislu pozan her sey
most lizerine mashi pozar

2. Mostlerin ayagdan ¢ixmasi ve ya ¢ixar-
dilmasi

3. Mest lizorine mashin miiddstinin bit-
masi

Mastler ayagdan ¢ixdigi zaman destemazh
olan sexsin sadaca ayaqglarim yuyaraq masti
yeniden geyinmesi kifayatdir. Mestler ayag-
dan ¢ixan zaman hemin sexsin destemazi
olmazsa, yeniden destemaz almaq lazimdir.

Mest tizerine mash necs edilir?

Avyaginda moast olan sexs gaydasina uy-
gun dastemaz alar, ayaglara gsldikde ayag-
larin1 yumadan sag slini isladaraq sag ayagi-
nin {ist terefinden ayaq bileyine geder mash
edar, sol slini isladaraq eyni qayda ilo sol
ayagim mosh eder, belsliklo, ayaglar yuyul-
mus hékmiinds olar.

Qisda geyinilan ayaq geyimlari mas-
ti avaz eda bilarmi va onlarin iizarina
mash etmak olami?

Yuxarida mestin kecorli olmasi ticlin la-
zim olan sertlar geyd edilmisdir. ©gar geyin-
diyimiz ayaq geyiminds hamin sertlor mév-
cuddursa, o zaman hamin ayaqgabi da mest
hokmiinds ola biler ve destemaz alarksn on-
larin tizerine mash etmsk olar.

Islam dini asanlq dinidir. Mastlar da dini-
mizin miiselmanlar {ictin gstirdiyi asanlglar-

dan biridir.
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Galbimizi Juranla dindivaplor
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bu Musa ol-Osariden (radiyalla-

hu-anh) revayet edildiyine gore,

Rasulullah -sallallahu oleyhi ve
sallom- ona bels buyurmusdur:

“Siibhasiz ki, Davuda verilon gozal saslordan
bir avaz da sana verilmisdir” (Buxari, Fozailul-
Quran 31; Miislim).

Miislimin bir revayeti de beladir:

GULUSTAN 2 P&

Allah Rasulu (s.a.s.) ©Obu-Musaya belo
dedi:

“Diinen gece sonin oxumagini dinleyen-
de meni gormeli idin!”

Diinyadaki nematlorden biri de insanin
gozal sasli, Quran asiqi dostlarinin olmasidir.
Qalb elo bir xiisusiyyate malikdir ki, bazen
yer Uziniin genisliyine baxmayaraq daral-
diqca daralar. Bazon Peygombarimizin do
(s.a.s.) golbi daralar ve “Orihna ya Bilal - ey
Bilal, bizi namazla hiizura qovusdur” (Sbu-
Davud, ©dab), “Ey Abdullah ibn Masud, Qu-
ran oxu, dinlayak” (Buxari, Fozailul-Quran:
32-33) - deys buyurardi.

Peygomberimizin (s.e.s.) yaninda go-
zal sosli sehabeler oldugu kimi bizim gis-
moatimizde do Qurani sesiyle gozeallosdiren
Saltenat miisllime oldu, alhemdulillah. O,
Biskek Qiz Quran kursunun miisllimale-
rindendir. ©sl Quran asiqidir. No vaxt onu
gorsom, olinde Qurani ilo hansisa oxunus
formas: tizerinde isloyir. Axsamlar iso tele-
fonundan bir qirast aliminin asri-serifini
dinleye-dinlaye yatib qalmis olur.

Bir giin Seltenat miiellimedon Qurana
olan bu yaxinliginin nece basladigini sorus-
dum. Quranla dostlugunun hekayesini 6ziin-
den dinleysk: “Man Qurana usagligimdan
bori agigom. Anam ve atam magnitafona
Kaba imami Sudeysinin sesi yazilmis kaset
qoyar, allerine Kebenin seklini alar, uzun
miiddat ona qulaqasar ve bir terafden ikisinin
do gozlerindean yaslar axardi. O qoder gozal
goriintirdiler ki, bunun usaqligimin an gozel
kadrlar1 oldugunu deys bilorem. Onlara bax-
maqdan doymazdim. Onlarin hallarindan,
Sudeysinin sasinden o qadar tesirlonardim
ki, tok otaga kecar, kicik yasda azbarladiyim
Foalaq ve Nas surasini yiiksek sosle Sudeysi
kimi oxuyardim. Bu, her giin tekrarlanardi.
Iki sureni toqlid ederek oxumaq mena yol-
daslarimla oynadigim oyundan daha c¢ox
z6vq verardi. Biz alt1 usagiq. Atam hamimizi
Quran terbiyesi ilo boyiidiib. Allaha hemd
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olsun ki, hamimiz elm almisiq”

Seltenat miisallimanin ailesini tanryiram.
Atasi, Seltonat misllime Tirkiyade Hii-
dayi Qiz Quran kursunda oxuyarken vefat
etmisdi. Robbim yerini stiin etsin. Boyiik
bacist Hiidayi kursunda elm alib, kigik ba-
cis1 ise kursumuzun ikinci hafizidir. Qar-
das1 Biskekde olan basqa bir kursda bu il
hafizliyini basa vurdu. Atas1 vefat etdikden
sonra anasi do Qirgizistanin Batken sehe-
rinde bir kursda Qurani-Kerim miiallime-
sidir. Yoni ailelikco Qurani 6zlerine dost
seciblor. Babasi SSRI-nin tiirk dovletlerine
hakim oldugu, alimlerin, miisllimlorin siir-
giin edildiyi vaxtlarda kenddoaki ki¢ik mas-
cidde azan oxuyub, namaz qildirarmis. Os-
gorlor kende basqin edends ailesini qoyub
Ozbokistana qagmig, orada mescidde elm
oyraderak 6mriinii tamamlamigdir.

Turk dovlstlerinds illorco Quran tadrisi
gqadagan olundugu iigiin xalq arasinda Qu-
ran oxuyanlarin say1 ¢ox azalmigdi Molla
adi verilon soxslor azboarden bildikleri sure-
lari conazelorde oxuyaraq Qurani mii-hafize
etmayo calisirdilar. Tebii ki, azbar oldugu
igiin oxunan surslorde sehvler de var idi. Bir
conaza oldugda bu mollalar devat edilorak
Quran oxudulardi. Seltenst miisllimenin
atas1 voefat etdikdo evdekilorin hamisi Qu-
ran oxuya bildiyi tigiin molla ¢agirmayiblar.
12 yasindak: qardag1 Miilk surasini aglayaraq
oxuduqgda insanlar ¢ox tesirlenibler. Daha
sonra keondlilor “6londe arxamizdan Quran
oxuyanimiz olsun” -de-ye, usaqlarini Quran
oyronmak ticlin mascide gondarmisloar. Xalq
bu aileye heyran qalib - “Bu ailenin dirisi
deyil, oliisti belo islami toblig edir”,- demisdir.

Biz de miisllimslorle onlara qonaq ge-
dende “Seltenat miiellime, bizim qalbimi-
zo htizur ver’, - deyib, gozal avazla oxudugu
Quranla rahatlayiriq. Qurani-Kerimi o qadar
koniilden hiss edarak oxuyur ki, bu dinleyani
da tesirlondirir.

Bozon Qurana asiq, kursumuzun yeni
hafizlerinden olan Baxtigiil adindaki tele-
bamizin darsini dinlomaye gedirom. Darsi
dinlayerken ona heyran qaliram. Quranin
her hansi bir sahifesini a¢ib bir s6z soru-su-
ram. O da Quranin hansi sahifesi, hansi surasi
oldugunu derhal cavab verir ve ayeni oxu-
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maga baslayir. Sonra ayanin meanasini
sorusduqda derhal menasini soylayir. Diger
doarslorde de bir ayenin terciimasini desom
arabcasini oxumaga baslayir. Diger hafizlo-
rin Qurani tekco arabca ozbarladiyi halda,
Baxtigiil hom arabcasini azberladi, hom
da azbarladiyi sehifeni qirgizca dyrenarak
Quranda verilon mesajlar1 derhal anlamaga
basladi. Bir giin ona: - “Terciimays olan bu
sevginin sebabi nadir?” - deye sorusdum.
“Miiellima, usaghigimizdan beri atam bizi
atrafina y1g1b dairevi otuzdurar, Qurani oxu-
dugdan sonra basa diismayimiz tigiin miitleq
qurgiz dilinde de oxuyardi. Bizdeki Quran
sevgisi vo menasini anlaya bilme sayi bu-
radan golir’, -dedi. Seltenat misllime kimi
sasi vo oxuyusu gozel telebemizin Quran
tilaveti ilo proqramlara gelen qonaglarimiz
duygulanir ve dincalirlar.

Baxtigiiliin bacis1 da galen il kursumuzu
miivefteqiyyatle bitirib Tirkiyeye Hiidayi
kursuna elm almagq tigiin gedacak.

Quran asiqi bir miisallime ve bir sagirdin
hayat hekayeoloarinin ortaq noqtesi ailslori-
dir. Balacaligda esqle verilon tohsilin dagin
tizorine yazilan yazi kimi oldugunu canli nii-
munolarls bir daha gordiik.

Sozlarden fargli olaraq usaga davranisla-
rimizla Oyrotdiyimiz tehsil onun iizerinde
Oz tesirini gosterir. Iki niimunemizde de
olan gonc qizlarimizin aileleri na professor,
ne psixolog, ne de miisllimdir. Ikisinin de
atast kendde dogulub boyiiyen, Quran teh-
sillorini hticre adi verilon mescidin yanla-
rindak: kigik otaglarda bir misllimle almis
insanlardir. Usaqlarini boytiderken cild-cild
tohsil, psixologiya kitablar1 oxumayiblar. Usa-
gimiza neca bir goalacak verarik deye panika
igerisinda biitiin enerjilorini 6vladlarina sarf
etmayibler. Sadace onlarla maraqlanaraq ve
yasayaraq torbiye vermislor.

Robbim heayatimizla, sozlerimizle ko-
nillere hiizur verenlorden ola bilmayi ve
Quran oxumalari ils, fikir ve zikirleri ile da-
ralan ruhlar genislondiren nesillor qoyma-
g1, tolobalor yetisdire bilmeyi nasib etsin.
Amin...
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ZAMANIN AXARINDA
Samire MAHMUDOVA

asulullah (s.a.s.) sohabsleri
Rile bazen sohbet edarken on-
ara ke¢mis timmsatlorin oh-
valatlarindan, baslarina gelon miisibet,
bela ve imtahanlardan s6z acarmis. O,
Allah-Toealanin bildirmek istediyi emr
vo qadagalar1 bu hikmatli hekaysalarlo
niimune gostarar, an gozal teblig tisul-
larindan istifade etmaklo ilahi mesaji bu
sokilde catdirarmis. Bu ibrotamiz heka-
yolorden biri do Yohya Peygamberin
timmoti ile etdiyi bir s6hbatinda yer alan
ilahi mesajlar olmugdur.
Haris al-Osari rovayet edir ki, Rasu-
lullah (s.a.s.) bir giin bize bela buyurdu:
Allah-Toeala Zakeriyya Peygomberin
oglu Yohya Peygombere hom o6ziiniin
yerina yetirmasi, ham de camaatina tab-

lig etmosi liglin bes amr verdi. Yohya
Peygomber bu amirlari xalqa teblig et-
mokds gecikondo Isa Peygombor onun
yanina gederak dedi: “Ey Yohya, Allah-
Toala hoam senin, ham de xalqinin yeri-
na yetirmoli oldugu bes omri sena ver-
misdir. Bu amrleri ya sen bir an 6nce
toblig elo, ya da men toblig edocoyom”.

Yohya Peygombar belo cavab verdi:

“- Qardagim, ogor Allah-Tealanin
verdiyi emrlari xalqa sen teblig etsan,
Robbimin mens azab etmasinden ve ya
moani yerin dibine kegirmasinden qor-
xuram’.

Sonra Yoehya Peygombar xalq1 Beytiil-
Maogqdise topladi. ibadatgah agzina goeder
doldu, hatta camaat mascid kenarinda
yerlora do oturdu. Yohya Peygombar Al-
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laha homd ve sena etdikden sonra bun-
lar1 soyladi:

- Allah-Toeala ham mena, hom da size
yerina yetirmali oldugunuz bes amri ver-
di. Man dae onlari size emr edirom:

- Ik olaraq Allaha ibadet edecak,
Ondan bagqasint Rebb olaraq gqobul et-
moayacaksiniz. Baxin goriin, Allahdan
basqasini1 Rabb olaraq qabul eden neye
banzayir:

Bir nafor 6z malindan bir qadar qizil
vo giimiislo bir kole alir ve ona deyir:
Maonse bax, oglum! Bu menim evim, bu
da isim, ¢alis qazancini gotir mena ver!
Amma o kole ne edir, o qazandig: pulla-
r1 sahibine deyil, aparib basqasina verir.
Mona deyin gorak, hansiniz kolasinin
belo horoket etmasini istoyor?

- Sizi Allah yaratd1 ve ruzinizi O verdi.
Els isa gatiyyen Allahdan basqasini tanri
yerine qoymayin!

- Allah-Taeala size namaz qilmagi emr
etdi. Namaz qilarken getiyyen saga-sola
baxmayn. Bir bande namazda saga-sola
baxmaga davam etdikde Allah- Taala na-
maz boyunca onun {iziini hamise o te-
rofa gevirar.

- Sizo oruc tutmagi amr edirom. Bilir-
siniz oruc naya banzayir?

Camaat arasinda bir nafer olur. Onun
da i¢cinden miisk qoxusu galen bir ¢anta-
s1 olur. Bu ¢antadan gelon miisk qoxusu
hor keasi most edir vo hami onu qoxla-
maq istayir. Oruc da bels bir seydir. Oruc
tutanin agiz qoxusu Allah qatinda miigk
qoxusundan daha deyerlidir.

- Sizo sadage vermeonizi do emr edi-
rom. Baxin goriin sadeqe naye banzayir:

Diismen bir neferi tutub esir gotiir-
miis, ollorini qandallayib boynunu vur-
maq Ug¢iin meydana gotirmisdir. Adam
onu asir gotiirenlera: “Mani fidye qarsi-
liginda azad edin, ¢alistb qazancimu size

gotirim”- demis ve belace canini 6liim-
den qurtarmigdir.

- Size bir de Allahi ¢ox zikr etmenizi
amr edirem. Bilirsiniz zikr naye banze-
yir:

Bir nefoer diismenden qagar, diismen
iso onu siiratle qovalayar. Ele bu anda
adamin qarsisina mohkem bir qala ¢ixar,
o da bu qalaya siginaraq diismeanden ca-
nini1 qurtarar. Bir bande de seytandan ca-
nin1 yalniz zikr ile qurtara biler.

Allahin Resulu (s.a.s.) bu hekayani
danigib qurtarandan sonra bels buyurdu:

- Man da size Allahin mena amr et-
diyi bes seyi yerine yetirmoyinizi emr
edirom:

- Dovlet bascilarinizin emrlerine
itast edin.

- Allah yolunda fodakarliq (cihad)
edin.

- Hicrot edin.

- Islam camaatindan ayrilmayin. Ciin-
ki Islam camaatindan bir qaris da olsa ay-
rilan insan yeniden ora qayidana qader
boynundaki Islamin ipini agib atmis olar.

- Cahiliyye adet-enenasi ve davasi
aparan da cohannamlik olar. Busohbatde
istirak eden sehabalarden biri bels dedi:

Ey Allahin Rasulu! O adam namaz qi-
lib oruc tutsa, yena da cohannamlik olar?
Rasuli-©kram belo cavab verdi:

-Bali, namaz qilib oruc tutsa ve 6ziinii
Miiselman sansa belo yena cohannamlik
olar.

Bu ibratamiz hadise bize Allahin qa-
daga ve amrlerini insanlara asilayarken
misal, niimuna ve banzetmslarle izah
etmayin neco do gozel tesir etdiyinin
ahamiyyetini bildirir. Allah-Teala ibratli
hekaysalarden natice ¢ixarmag: ve haya-
timiza tatbiq etmayi bizlere gismet etsin.
Amin!
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Nur sacan evlor

uran asasli bir inanca sahib insan-

larin hayata baxislar1 ve serhlori

do, olbatte, bu istiqgametds ola-
caq. BuPaxis har movzuda insanin hayat yo-
lunu miieyyen edir. Insan heyatin har mer-
helasinde vaziyystini buna goére miisyyen
edir.

Ictimai deyerlerimizde ciddi itkilor mév-
cuddur. Bilmirik, bu ya da digar sebablarden-
dir ki, ailolorde dagilmalar diqqatimizi ¢akir.

Ails hara gedir, deys baxan bir géz bu bo-
yitk dagilmani ¢ox rahat gora biler. ©vvallar
boyiiklorimiz “Dord divar arasinda bir is1q ya-
nir, amma kim bilir nece yanir?!” deyordilor.
Bu, balke maddi ¢atinliklori, balke do ailode
ola bilacak bezi narahatliglar1 dile gatirmak
tigiin idi. Indi daha yaxs1 anlayiriq o isiglarin
isiglandirdigr dord divar arasindaki evlerde
noalar ola bilacayini ve ¢asqinligla izlayirik
bas veranlori. Ciinki artiq har sey doérd divar
arasinda qalmur.

Miiasir hayatin mahsulu TV, kompiiter,
musiqi, internet, is hoayati, aile heyatina ke-

¢id, qonsuluq ve qohumluq slagelerindaki
qopmalar, insani yalnizliga ve bir o qeder
do zeifliye apardi. Daim artan ehtiyaclar
insanlar1 daha ¢ox islomeye ve daha ¢ox
qazanmaga istigamatlondirdi. Toehsil, is, aila,
ev vo usaq moasuliyyati ile yiiklenilon qadin
da ¢atin bir is igarisinde yerini aldi. Tahsil
sisteminin icindeki usagin hayatin1 maktab,
hazirliq kurslar1 ve bir-birini teqib eden
imtahanlar zenciri ohato etdi. Bu sokilde
moasgul insanlardan ibarat olan aila tizvlarinin
birlikde ke¢irdiklari zamanlar getdikce azald:
vo bu zamanlar da, imumiyyetls, yorgun an-
lara tosadif etdi.

Ailanin an ¢ox bir araya geala bilocayi za-
manlar axsam vaxtlaridir. Bu vaxtlar da, imu-
miyyatle, TV ile yoldashqla kecir. Nohayat,
¢ox vaxt eyni evi paylasdigimiz halda, forqli
diinyalar1 yasayiriq. Badenlor yan-yana, an-
caq ruhlar forgli yerlorda.

Beloco gilic morkezimiz evimiz olmali
ikan, balke on sabit yerimiz evlerimiz oldu.
Oz heayatinin miisbet ve menfi gerginliyini
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insanlar bir sokilde ¢6lde yasayarken evine
ancaq yorgunlugunu gatirdi. Enerjisini sorf
edan, ya da azaldan kasler, ana-atalarina, ha-
yat yoldaslarina ve usaqlarina ayiracaq vaxt
tapmaqda ¢otinlik ¢okir, eyni zamanda aile
tordleri bir-birlerine qarst doziimsiiz olma-
ga basladilar. Bu da ailede goarginliklera ve
uzaqlasmaga gotirib ¢ixardi. Oslinde, ister
yoldaslar, istor usaqlar arasindaki iinsiyyet
problemlari birden ortaya ¢ixmadi. Miiayyan
bir prosesin naticesinde inkisaf etdi.

Tariximizin boyiik saxsiyyetlari ilk tohsil-
lorini ailode almis ve aile en boyiik elm mar-
kazi olmusdur. Bax, biz de els evlar va ailalar
t¢iin darixirig. Kitabimiz bize bu mévzuda
bir niimune verir. Allah-Teala Quranda 6z
nurunu izah etdiyi bir ayenin arxasindan bazi
evlerdeki nurdan behs edir:

“(Hamin taxc¢a va ¢iraq) Allahin tikilib
ucaldilmasina va Oz adinin zikr edilmasina
izin verdiyi o evlardadir (o mascidlardadir)
ki, orada sahar-axsam Onu taqdis edib so-
nina tariflar deyarlar” (Nur, 24/36).

Gorasen, bu giin nego naforin evi otrafa
nur sa¢an samlar kimidir? Aile fordleri bu
nurun otrafinda toplanib, bu nurla aydinlana
bilirmi? Evlerimizde, giindemimizde naler
vardir. Nur, ancaqaila ile birlikde Allahi sehar
axsam tasbih edib ucaltmaq kimi miiqeddaes
bir amalin var oldugu bir evden sagilar. O ev-
den yayilan nur da, dinclik, sitkunat, giiven,
fodakarliq, sevgi olaraq tozahiir edacok.

Bu anda ilk ndvbads evlarimize qayitmali,
ailomize tstiinlitk vermoliyik. Valideynimiz,
yoldasimiz ve usaqglarimizla birlikde bu sa-
min atrafinda ola bilmeyi 6yrenmaliyik. Ev-
lorimizi imanin ve gozal axlaqin besiyi halina
gotirmali, bu movzuda ciddi isler etmaliyik.
Quran ve siinna ¢ar¢ivesinde aile darslori
toskil edilmali ve ortaq mexracimiz bu ol-
malidir. Bazen basqa insanlar1 haqqa davet
edacayik deya ¢abalayan keslorda do, toes-
stiflar olsun ki, aile lageydliyi ola bilir. Hor na
sebabdan olursa olsun, ailomize biganaliyi-
mizin forgine varmali, bir an avvel evimize
qayitmaliyiq.

Roebbimiz Kitabinda 6z evi, yoni Beytullahi

ti¢iin bels buyurur:

Evlerimizin xiisusiyyetlori bunlar olmali-
dir. Bizim evlerimiz de savab qazanma yeri
olmalidir. Giivenin hakim olmas: vacibdir.
Bizim evimizda toplananlar tovaf eden, yoni
Allah1 hayatlarinin markeazine qoyan, ibadat
eden, ritku, sacdesine diqqet edenlorden
olmalidir. Bu ruhu dasiyanlarin toplanacagi
mokan evlarimiz olmalidir. Yoldasimiz, usaq-
larimiz bu xiisusiyyetlari dagimalidir. Bunun
tictin do evlarimizi har ciir maddi ve menavi
pisliklorden temizlemsliyik. Beloco biitiin
evlor Beytullah xiisusiyyatini dastyan dinclik
morkazlari olacaq. Heg bir tisyanin olmadigy,
lobbeyk yoni “emr et, yerine yetirim, Alla-
him” -deyearak boyun ayen fordlarin toplan-
dig1 moakan evlarimiz olmalidur.

Bu evlarin say1 ¢oxalacaq ve yasadigimiz
comiyyat do bu xiisusiyyetlori dasiyacaq.
Quranda iman gatirenlerin bir-birlarine ya-
xin olmasi tovsiye edilorken bu isin ictimai
olgiilarini daqiq bir sokilda anlaya bilirik.

“Musaya vo qardasina: ‘Camaatiniz iigiin
Misirda evlar tikdirib onlar1 qibls (namaz-
gah) edin, namaz qilin vo moéminloari (za-
farls, Cannatla) miijdalayin!’ - deya vahy
etdik” (Yunus, 10/87).

[siglanan evlerimizi yaxin tutmaqda maq-
sad iman ohli insanlarin bir-birlerine ev ola-
raq da yaxin olmalaridir.

Bu natica etibarile ¢otin goriinse de, gey-
ri-miimkiin deyil. Bax, o zaman buradaki sii-
kunet markezi evlorden de ¢ox olacaq. Bax, o
zaman inanan qadinlara niimuna gostarilon
Fironun xanimi Hz. Asiye anamizin Rebbin-
den istadiyi evi bizim de isteme haqqumiz
olacagq.

“Allah iman gatiranlara isa Fironun zov-
casini (Asiya bint Mazahimi) misal ¢akdi.
O zaman o: ‘Ey Rabbim! Manim iiciin Oz
dargahinda - Cannatda bir ev tik. Mani Fi-
rondan vo onun amsalindan qurtar. Mani
zalim qovmdan xilas et!” - demisdi” (Tahrim
66/11).

Ummetin qurtulusu evlerimizin igiglan-
mast ilo miimkiindiir.
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Maotanat KORIMOVA

SUFRONIZDO
QONAGA
YER ACIN!

u babalarimizin ve nenslerimizin
l | asrlar, garinaler boyu 6z giindslik
hayat ve yasam terzinde zaman-za-
man, gatra-gatre y18ib topladiglar tacriibe ve
vardislor maddi-madaeniyyetimizin yaranmasi
vo formalag-masinda miithiim rol oynayib.
Danilmazbirhaqiqatdirki, Azarbaycan xalqinin
coxsaxoli ve zengin medeniyyati igerisinde
siifro madeniyyetinin 6z yeri, 6z gozslliklori
var. Sifro medeniyyeti tarixen xalqumizin
hayat torzini, maisatini, davranisini, zovqini,
estetikasini, diinyagoriistinti formalagdiran osas
amil olmusdur.

Qonagq siifrasi

Xalqimizin qonagparvarliyi onun tarixi qo-
der qadimdir. Bu kelam bunu ¢ox gozal ifade
edir - “Sen bizim ellorin ruhuna bir bax, bizden
incimoamis bir oziz qonaq”

Bu sozlarda boyiik bir haqiget var. Xalqimiz
miniller boyu 6lkemize gelen, torpagimiza ayaq
basan qonagi en aziz, en dogma adami kimi
gobul edib, evindeki on loziz yemayi, an oziz
asyan1 moahz qonagin qarsisina qoyub. Tasadiifi
deyil ki, xalqumiz, “qonaq Allah qonagidir” —
deyib hamise.

Xalqgumizin  qonaqparverliyi  haqqinda
oan qodim tarixi menbelords, qaynaqlarda,
folklor niimunslerinde istenilon qoader ma-
raqli melumatlara rast gelmak olar. Belo ta-
rixi moanbaloerden biri mashur avropali sey-
yah Marko Polonun seyahstnamasidir. Hale
XIII esrde 6lkemize golmis bu sayyah ozii-
niin yol qeydlerinde Azarbaycanin tebiati,
tarixi, gohorlori ve insanlar1 haqqinda melu-
mat veran sayyah hoem de milli stifre maden-
iyyetimizo heyran oldugunu gizlatmir. Tebriz,
Samaxi, Gance, Baki kimi seharleri gozen Mar-

et

ko Polo har elds, hor obada rastlasdig: siifro
moadaeniyyetine do biga-ne qala bilmemis,
yediyi, daddigi teamlar1 heyranlgla tosvir
etmisdir. Bu venesiyali soyyah Tebriz ve Samax1
soharlorinde qarsilandigi maclislorde sahidi
oldugu “siifrelorin vesfegalmez  gozalliyi
qarsisinda insanin bihus oldugunu” bildirir.
Digor bir italyan seyyahi Katerino Zeno-
nun XV asr Azerbaycanda siifro medeniy-
yoti haqqinda verdiyi melumatlar da olduq-
ca maraghdir. Agqoyunlu hokmdari Uzun
Hoasonin qonagi olmus Zeno yazir: — “Me-
no sarayda yer verildi. Man her giin sah siif-
rosinde nahar ede bilerdim” Goérdiikleri-
ni mociize adlandiran Zeno her dofe siifre
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arxasinda oturarken yemoek ovezine burdaki
gozelliye baxib “doydugunu” bildirir. Goriin-
diityti kimi hale 500 il avvel milli siifro made-
niyyatimize heyran olan avropalinin dediklori
xalqumizin qonagparverliyi ile yanasi, zengin
bir madaeniyyat sahibi oldugunu siibut edir.

Milli Azarbaycan siifrasi

Gortundiyt kimi, milli metbeximiz, x6-
roklorimiz, siifro moadeniyyetimiz acnaebileri
hale ¢ox-¢ox iller bundan evval heyran edib,
0z sehrine salib. Clinki xalqumizin milli siif-
ro moadaniyyeti esrlor boyu inkisaf ederak
bu giiniimiizedak goalib ¢ixmis misilsiz xozi-
nadir. Bu xazinenin agarini gelacek nasillora
catdirmagq bizim borcumuzdur.

R

Islamda siifra adabi

Peygoamberimiz (s.a.s.), bu mévzuda da bi-
zim {giin gozel bir niimunadir. Onun siifre-
si miixtelif yemeklorden hazirlanan zengin
bir siifre deyildi. Sade bir heyat yasadig: tigtin
stifrasi do sada idi.

Qonaglara ikram etmak Islam dininin emr-
lorindendir. Qonaglar1 gqabul etmok, onlari
giiloriizls, sirin sozlo garsilamagq, ikram etmok
lazimdir. Qonaga bir sey amr etmok ayibdir.
Qonaq gedacayi zaman qapiya qoder onu
otiirmak lazimdur.

Siifrada israf

Israfin en bariz niimunesi qonaghqlari-
mizdir. Homise qonaglarimizin narahat olma-
sinin gomini ¢okirik. Eve ¢agirdigimiz bir nego
qonaga gora o qadar israf edirik ki, elo bil an
boyiik bir toy merasimi siifresi tagkil edirik.

Eve qonaq golmemisdon gabaq evin xa-
nimlar1 matbexden ¢ixmazlar ve evi miixtelif
ciir yemaklorin iyi biirityer. O qader yorgun
olarlar ki, qonagqlar1 istediklori kimi qarsilaya
bilmezlor. Siifrode miixtalif ciir salatlardan
tutmus isti yemoklara qoedar har sey olar.

Bos comi ii¢ nafor qonaq tigiin bu qader
israf etmok olarmi1? Qonaglar gedendan son-
ra siifrada heg toxunulmamis ne qadar yemok
qalr.

Bas bu siifroni sade sokilde toskil eds biler-
dikmi? Belo goriiniir ki, bali. Bir salat, bir ¢esid
isti yemak va bir qadar meyve — bu qonaghq
tictin kifayotdir.

Qonaga ikrami bir sedaqe olaraq goriib
biiddcomize uygun slimizden goloni etmaliyik.
Yemoklori segorken hor kesin yeyo bilacayi
yemoklori hazirlamaq lazimdir. Ovvelca evde
olan arzaqglardan baglayaraq yemok hazirlasaq
¢otinliye diismarik.

Evin bereketi qonagin tez-tez golmasin-
dedir. Qonaq ilahi bir nemat vo qonaga ikram
etmak boyiik bir miiveffeqiyyetdir ki, har kese
nasib olmaz. Atalar soziinde da gozsal buyuru-
lur: “Qonaq ruzisini 6zii ilo gotirer”

Allah her birimizin evini qonagly, stifremizi
ruzili, baraketli etsin. Amin!
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LOZZOT DUNYASI
Aygiin MOMMODZADS

Yerkokii keki

Orzagqlar:

400 qr. pegenye

9 adad orta 6l¢iide yerkokii

1,5 st. soker tozu

130 qr. aridilmis kara yag1

Yarim st. xirdalanmis qoz lapasi

l¢.q. dar¢in

Uzari iigiin:

1 armudu st. xirdalanmis qoz lepasi

Hazirlanmasi:

Yerkokiinti yuyub qurutdugdan sonra rendsloyib qaza-
na tokiiriik. Uzerine geker tozunu olave edirik. Yerkokii
yumusalana qadar bisirib qazi sondiiriiriik. Pegenyelori kigik
hissalore parcalayib {izoerine arinmis kera yagi, qoz lopasini
vo dar¢ini slave edirik. Bu qarisig1 yerkokiine elave edirik.
(Pegenyelori azmeamaye diqgeat edin) Dordkiinc qaba stre¢
soririk. Qaris1g1 bu qabin i¢ina basaraq yerlasdiririk. Bosluq qalmamasina diqqgat edirik.
Yarim saat soyuducuda saxlayiriq. Sonra bosqaba ¢ixardiriq ve iizarini xirdalanmis qoz
lopasi ile bazayirik. Nus olsun!

Kremli bulka

Orzaqlar: Kremi ii¢iin:

1 st. siit 2.5 st. sid

Yarim st. su 2x.q.un

larmudu st. soker tozu 1 x.q. nisasta
larmudu st. oridilmis kere yag1 1 paket vanil

1 x.q. quru maya 1 st.dan bir az

1 paket vanil askik seker tozu

2 odad yumurta Yarim paket krem
Yetorli godar un santi
Hazirlanmasz:

Ilq siid, su, quru maya qarigdirilir. Sonra goker to-
zu, yag, yumurta, un olave edilorek yumsaq xemir
yogururuq. Uzerini értiib 1 saat gozleyirik. Xemiri 1.5 sm qalinligda yayib stekan ile
kasirik. Yagl kagiz sorilmis soba listine diiziiriik. Ovvelcadan 200 derace qizdirilmis so-
bada tizori bir az qizarana qader bisirib soyumaga qoyuruq. Kremi tigiin ise krem santiden
basqa biitiin arzaqlar1 bir qazanda ¢alib bisiririk. Soyuduqdan sonra krem santini de alave
edib mikserls ¢aliriq. Soyuyan bulkalarin ortasindan keserok krem ¢okirik. Uzarina istoyo
gore arinmis sokolad ve ya soker kirsani alave edirik. Nus olsun!

Qeyd: xamirlari sobada bisirmak avazina, yagda da qizarda bilarsiniz. Bu zaman bulkalar:
kasmirik, kremi sprisla icina doldururuq.
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Kartof kotleti

4 adad boyiik bigmis kartof
1 X.q. tomat pastasi

1,5 st. suxari

3 dis sarimsaq

[stoye gore pul biber

Duz, istiot

Cofori

Qizartmagq iigiin:

1 yumurta

Duru yag

Hazirlanmasi:

Bismis kartofu azirik, igarisine dogranmis coferi, suxari, tomat pastasi, duz ve
adviyyatlar1 alave edib yaxs1 yogururuq. Sonra kotlet halina saliriq. Yumurtaya duz slave
edib qarigdiririq. Kotletlari yumurtaya batirib qizgin yagda qizardiriq. Nus olsun!

Lahmacun

?rzafl!.ar.:. Xomiri Ugiin:
Uzari ueun: ) 1 X.q. quru maya
250 q ¢okilmis qoyun ati 1 ¢.q, soker tozu
1 adad xirda dogranmis 3-4 st. iliq su
kicik sogan 4t un

3 adad pomidor (qabig1 soyulmus, 2 c.q. duz

sixilaraq denasi ¢ixarilmis ve xirda
dogranmis)

1 desto xirda dogranmis cofori

3 dis xirda dogranmis sarimsaq

1 adad ac1 qirmizi bibar (istaye gore)
2 adad sirin qirmizi biber

Duz

4 X.q. soyuq su

Hazirlanmasi:

Bir qabda maya, seker, duz ve suyu hall olana qoder garigdiririq. Sonra unu slave edib
sort olmayan bir xomir yogururuq. Xemiri 1 saat saxlayiriq. Uzeri {i¢iin olan erzaqlar1 bir
qaba qoyub yaxs1 qarisanadak yogururugq.

Xomiri kiindelers ayirib yayiriq. (Isteyen boyiik ve ya kicik ede biler) Sonra yaydigimiz
xomiri soba listine qoyub iizerine iglikden yayiriq. 200 derace qizdirilmis sobada ot
bisone kimi, texminan 7 deqiqe bisiririk. Bison lahmacunu sobadan ¢ixardan kimi,
kenarlarindaki xemire yag siirtiiriik. (Bu, kenarlarini yumusaldacaq) Lahmacunu isti-isti,
zOvqe gora cofari ve limonla siifreye veririk. Nus olsun!
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S
HOKIM MOSLOHOTI
Viigare MOMMODOVA

arsiniza saglar1 ve Uiz cizgilori
agbeniz olan insanlar ¢ixsa teac-
ciiblonmayin. Onlari el arasinda
“Fosfor adam” kimi taniyirlar. Bu sexslerin
xostoliklori elmde albinizm adlanir. Bela
insanlarin ag rongi otrafdakilarin digqe-

tini tez colb edir. Bu baximdan albinizm
xastoliyine tutulanlarin ¢oxu bunu kom-
pleks sayir. Belo ki, bozi insanlarin reak-
siyalar1, onlara uzun miiddet baxmalari, bu
xostolikden aziyyet ¢okenlori sixir. Alim-
lorin aragdirmasina gora, Avropada har 20
min nafarden biri, diinyada ise har 17 min
insandan biri ag darili, ag sa¢li, qirmiz1 gozlii
albinoslardir. ©n ¢ox albinos ise Nigeriyada
yasayir. Nigeriyada har 3 min adamdan biri
albinosdur.

Albinizm dearide pigmentin anadangal-
moyoxlugudur. Albinizm genetikxastoalikdir
vo milalicesi yoxdur. Belo insanlarda piq-
mentlor inkisaf etmadiyi {i¢lin onlarin
rongi ag olur. Albinizm - insan derisinds,
saglarda ve gozlerde homin hisselerin nor-

mal rengini veran boya maddasinin irsi ola-
raq yoxlugudur. Albinizm 3 ciir olur. Biitiin
badaeni ahats edan albinizm, goz albinizmi,
dori albinizmi. Tam albinizm zamani deri,
tiiklor ag, gozler ise qirmizi rengdes olur.
Dari albinizminde gozler normal olsa, dari
va titk pigmentsiz olur. Goz albinizminda ise
gozlar pigmentsiz, dori ve titk normal reng-
do olur. Albinoslarin goézlari ¢ox pis goriir,
darileri ise giinase qarst ¢ox hassas olur.
Albinoslar 6zlerini giines siialarindan ¢ox
diggatle qorumalidirlar, ¢iinki onlarda deri
xar¢angine tutulmaq riski ¢ox ytiksekdir.
Onlar xiisusi qoruyucu eynak taxmali ve
biitiin bedeni 6rten paltar geyinmalidirler.
Albinoslarin stimiiklerinin terkibinde fos-
forun miqdarinin hadden ¢ox olmasi onlar1
adi insanlardan ferqlondiren baslica cohat-
lorden biridir. Saglamliq, intelekt vo yasam
miiddatine gore diger insanlardan forglen-
mirler.

Insanlarin bu patalogiya ile dogulmasi-
nin sabablori balli deyil. Genclar aile hayati
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quranda miitlaq yoxlanigdan ke¢malidirlor.
Laboratoriya goraitinde pigment ¢atismaz-
ligindan analiz verib 6zlerini miiayine etdi-
ro bilerler. Ister gohum olsun, ister yad, ev-
lonan gonclerin genetikasinda bu xastalik
varsa, 0z usaqlarinda olmasa da, gelacak
nasillorde miitlaq iize ¢ixacaq. Oger haer iki
gonc albinosdursa, onlarin 6vladinin da al-
binos olmasi qagilmazdir”

Biz bu ciir insanlara xaste kimi yanasi-
r1q. Diizdiir, bu, xestalikdir, amma tohliike-
sizdir. Ciinki o toxunmag]la, ya da har hansi
bir toemasla kegan, yayilan bir sey deyil. Al-
binizm dariys, saga, géze reng veran bo-
ya maddaesinin yoxlugundan gaynaqlanan
genetik bir problemdir. Belo insanlar xiisu-
san usaq yaslarinda ¢ox narahat olurlar. On-
lar yasidlarindan segildiklari ii¢iin bazen
hamyagidlar terafinden qebul edilmir, ya-
xud “sen niye agsan’, “sene ol vursam mena
do kecgor” kimi suallarla qarsilasirlar. Tobii
ki, bu da onlarda psixoloji gorginlik yaradir.
Ovladlarimiza basa salmaliyiq ki, o, xaste
deyil ve dostlar1 kimi her gey edo biler. Iste-
nilon halda usaq ti¢tin bu hali gebul etmok
he¢ do asan olmur.

Azorbaycanda albinizm xasteleri...

Miisahidalar onu gosterir ki, 6lkemizda
bu ciir xastelor he¢ do az deyil.

Albinizm xastesinin gorma qabiliyyati
azalibsa, onlara olillik verilir ve sintomatik
miialice aparilir.

Albinizm xestsliyinden aziyyet ¢oken-
larin Sahiyys Nazirliyinde statistikas1 yox-
dur. Onlar xiisusi qeydiyyatda olmurlar. Bu
xastaliyin miialicesi olmadig {i¢iin onlarin
geydiyyat1 aparilmur.

Albinoslar tarixen biitiin diinyada ay-
ri-seckiliyo moruz qaliblar. Bazi Afrika 6l-
kolorinde cadugerlor albinoslar1 6ldiiriib
onlarin baden {iizvlerini keserak ugurge-
tirici osya kimi satirlar. Hor il onlarla al-

binos oldiirtliir. Xiisusile Tanzaniyada
cadugarlarin, albinoslarin sag, qol, ayaq ve
gan kimi badenlarinden alinan par¢alari,
insanlar1 zengin edacayi iddia edilon bir ik-
sir istehsalinda istifads etdikleri deyilir.

Bu baximdan bir cox olkelorde albi-
noslar hiiquglarin1 miidafie etmak iigiin 6z
togkilatlarini yaradiblar. Belo xostoalik dagi-
yicilari ila bir gox 6lkada hale sag iken mii-
qavile baglanilir, onlara pul 6denilir. Onlar
diinyasini deyisdikden sonra ise siimiik-
lorinden texniki maessloler ii¢iin istifade
edirlor.

Diinyada on boyiik albinos ailesi Hin-
distanda yasayir. Onlar say1r 10 nafordi.
Bundan avvalki rekord ABS ve Kanadada
yasayan 6 tizvlii iki ailaye aid olub.

Qeyd edak ki, bazi clkelorde genis ya-
yilmis batil inanclar sebebinden albinizm
sindromu ile dogulan insanlar alver alatine
gevrilirlor. Hatta onlarin baden tizvlari bo-
yiik mablagdae pullara satilir. Yaxin qohum-
lar belo pula gore bu cinaystden kenarda
qala bilmirler.

Bu xasteliye hamginin heyvanlarda da
rast golinir. Albinizm sindromu ile dogulan
heyvanlarin hayatda qalma sansi daha azdr.
Ctinki hor yerds g6ze garpirlar. Bir tok qar-
la shate olunmus yerlarden basqa. O da ki,
qar hemise ve har yerds olmur. Bu da on-
larin ya asan yem olmasina, ya da yem tapa
bilmadiyi tigiin 6liimlerine gatirib ¢ixarir.

Demsak olar ki, biitiin név heyvanlarda
albinoslara rast galmak olar: kostabaklar,
yarasalar, quslar, tisbagalar, suda-quruda
yasayanlar, baliglar ve s.

Alimlarin hesabatlarina gére har 10 min
heyvandan biri tam albinos olaraq dogulur.

Bir ¢ox albinos quslarin lslokleri ¢ox
kovrak olur, eyni zamanda rengleri deo adat
edildiyi kimi olmur.
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Oyranak

Sobine QASIMOVA

Giimebascan
gigays

Lavazimatlar:

Lent, qayg¢1, maqqas, yapisqan, keca, alisqan ve ya
sam, qara qaslar, plastik parabtizenlor

Hazirlanmasi:

Ovvalcae lentdon uzunlugu 6-7 sm olan hisselor
kasirik.

Haor hisseni ortadan uzununa qatlayib maqqasla
sokildaki kimi tuturug.

Magqqasdan yuxarida qalan kigik hisseni kesirik
vo kasdiyimiz yeri aligqanla ve ya samla yavasca
yapisdiririg.

Lentimizi agiriq. Asag1 kenarlarini iiz-iize goalon
formada qatlayiriq ve samla yapisdiririg.

Lagayimiz hazirdi.

Bu qayda ile lageklorden 20-25 adad hazirlayiriq.

Lagayin arxa hissasine yapisqan ¢akib kego
dairenin kenarlarina yapisdiririq.

Bu qayda ile ikinci siran1 da diiziiriik.

Xirda qaslar1 bos qalan orta hisseya yapisdiririq.

Va an sonda parabiizenlerimizi zovqe gore
gicayimize yapigdiririq.

Giinabaxan ¢i¢ayimiz hazirdir. Cigayi saginiz
ticlin aksesuar ve zovqiiniize uygun neca istasoniz
istifada eda bilarsiniz.
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